SYNEAPIA THS 8 AEKEMBPIOY 1938 767

mpbrepoy elg amohoyiay: ¢ dBaatpov 32 Hmo vob Emoxndmouv xpwdeiong THe naTnyopiog
Twpoohxet TG wnTpomohity To tmoBdAiew TH wpdTy cuyxhndnoopévy cuvdey THY Hmo
T0b gmondmov meppdeioay adTd dwoypxoiay medg TO dmophAvactur adTVy TeAstwmTi-

o ’ \ ’ o e ’ \ ’ _— ’ . e .7 o
26¢" U, w6 yvoptlew & fyepdve Tov Yavatov Tob dmiondmou xal TV fuépay T

cuyrhhoewg Tig dmapytaniic cuvédov Kphtng wpog Exhoyhy Tob véou Emiondmou.
ANAKOINQZEIX MH MEAQN

BIOAOTIA.— Zur Ernahrung griechischer bauerlicher Familien und
landwirtschaftlicher Arbeiter”, won Anast. An. Christomanos.

*Avexowodn vmo % . Twoaxeipoyhov.

Da wir iiber die Erndhrungslage des griechischen Volkes sehr wenig
unterrichtet sind, und fiir die Erndhrungsbedinguugen einzelner Klassen
aus Einfuhrstatistiken ein falscher Einblick in diese Beziehungen resul-
tiert, fanden wir es fiir richtiger die Erndhrungsbedingungen einzelner
biuerlicher Familien und Arbeitsgemeinschaften landwirtschaftlicher Ar-
beiter zu studieren, indem wir uns an Ort und Stelle begaben. Solche
Studien miissen selbstverstdndlich in allen Teilen Griechenlands durchge-
fiihrt werden. Die hier angegebenen Daten stammen aus dem Norden
Eubdas, in der Gegend des Stidtchens Limni, und betreffen erstens eine
biuerliche Familie, bestehend aus einem 35jadhrigen Mann, seiner Ehefrau,
28 Jahre alt, und ihrem 4jédhrigen Kind. Die Arbeitszeit betrdgt mindes-
tens 10 Stunden bei mittlerer Schwere, und zweitens zwei Arbeitsgemein-
schaften von Pinienharzsammlern im ganzen 8 Personen mit einer 10 stiin-
digen Arbeitszeit, schwerer und schwerster Qualitit.

Die benotigten Kalorien sind nach den allgemein anerkannten Daten
von Mehrbedarf berechnet auf Grund eines Kalorieruhebedarfs von 2400.
Was bei der Betrachtung der Tabellen sofort auffillt, ist die enorme Ein-
deckung des Kaloriebedarfes durch Brot, und die dusserst ungiinstige Er-
nihrungslage an tierischem Eiweiss. Es sei hier bemerkt, dass die Kalo-
rienangaben, das Fleisch betreffend, um mindenstens 40% in Wirklichkeit
zu vermindern sind, weil das Fleisch als Ganzes, ohne den Knochenabfall,
in Rechnung gezogen wurde.

Kise wird nur sparlich als Nahrung verwendet, ebenso vitaminhaltige
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Nahrungsmittel, eine Tatsache, auf welche Joachimoglou und seine Mitar-
beiter schon frither aufmerksam gemacht haben! So sind die tierischen
Nahrungsmittel, bestehend aus Fleisch- Eier- Kése- Milch - Fische mit 8,59,
im Mittel des Gesamteiweisses zu bewerten, eine dusserst geringe Zahl in
Vergleich mit dem tierischen Eiweisskonsum englischer Arbeiter von iiber
409%,. Wie aus der Tabelle II ersichtlich, sind die 9, des Gesamteiweisses zu
der Gesamtkaloriemenge der Nahrung mit 13,3 im Mittel zu bewerten,

TABELLE 1l. Zingenommene Eiweissmengen in der Beobachtungszeit (siehe Tab. 1.)

noch viel tiefer liegt die 9, litiit des tierischen Eiweisses mit 1,1% im Mit-
tel, im Verhiltnis zu den Gesamtkalorien. Die niedrigen Eiweissquoten kon-
nen nicht als Folge klimatischer Einfliisse gelten, dazu sind die Differen-
zen viel zu gross, auch nicht als Folge finanzieller Schwierigkeit, da die
Pinienharzsammler tiglich ein Einkommen von 80 Drachmen haben. Cha-
rakteristisch ist die hohe Quote des Weines mit 2,49, der Gesamtkalorien,
also ziemlich gleich mit der Kalorienmenge der tierischen Nahrungsmittel.
Wir haben im Mittel mit einer Minderausniitzung der Nahrungsmittel um
109, gerechnet, obwohl diese in verschiedenen Fillen, so bei Hiilsenfriich-
ten eine viel grossere ist.

Der Gesamtkalorienkonsum zeigt bei jeder einzelnen Familie ein De-
fizit zwischen den tatsdchlich beobachteten und den errechneten, welcher,
wenn auch vielleicht nicht die errechneten Ausmasse hat, aber immerhin
existiert, wie aus dem schlechten und heruntergekommenen Aussehen der
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TABELLE I.

Eingenommene

Nahrungsmittel in der

Familie N. P.
Beobachtungsdauer 16 Tage.
Erforderliche Kalorienmengen :

Mann bei 1o stiindiger Arbeitszeit 3300
Kalorien téglich, Frau 2700 Kalorien,

Arbeitsgemeinschaft I.
Pinienharzsammler.

Arbeits
Pinie

Bestehendaus3 Méinnern.Beobachtungs- | Bestehend at
dauer 16 Tage. Bei 10 stiindiger Arbeits- | tungsdauer 1¢

zeit je 4900 Kalorien. Gesamtsumme|Arbe

itszeit je

235.200 Kalorien. Fiir die eine Ehefrau|216.000 Kalori

tigten Kalorien 116.480. summe der in der Beobachtungsdauer Gesamtsumme
erforderlichen Kalorienmengen 271.650 rienn
Kalorien L"/o der Gesamtkalor. Kalori;x; ; ‘O/n der Gesémtkalog Kalorien
Brot .. i 45.277 ‘ 219 124.708 ‘ 51.0 i 161.827
Olivenol 1181892 ‘, 21.0 31530 12:9 18 541
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Fisclie® L e — — 1.644 ‘ 0.6 —~
Fische gesalzen .. .. ‘ 198 ‘ 0.2 - ‘ —
Salatgemiise.. .. .. .. . 162 0.18 205 | 0.08 \ —
Butter .. .. .. .. .. .. . 125 i 0.1 1759 | 0.7 1.621
Milch 81 0.09 - — .
Mehl.. .. .. .. .. s ‘ 4.147 7 —
CBat £, 1 it o1 B 326 0.1 988
Mehlspeisen: Lol — ‘ 150 0.06 i
Gesamtsumme der einge-[
nommenen u. tatséchlich"
verbrauchten Kalorien 87.183 243.758 231.385
10 % Minderausniitzung 8718 24375 - 23.138
Voll. ausgeniitzte Kalor. 78.465 219.383 208.247
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beobachteten Personen sich kundgibt, deren Arbeit und Arbeitslust durch
hdufige Erkrankungen dauernd vermindert ist.
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* MICH. ANASTASIADES.—Sur la détermination du ccefficient d’absorption des ondes électro-
magnetique par le sol en Gréce.



