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®YZIOAOTIA. — Propriété protective des différents verres contre

Paction de la lumiere solaire sur les yeux, par Sp. Dontas ¢t
A. Kotsaftis.x

Pour protéger les yeux de la lumiére solaire intense, on fait usage, en
€été surtout, de diverses sortes de verres fumés ou colorés, dont le pouvoir
protectif s'évalue aujourd’hui soit par 'examen du spectre rendu par chaque
espece de verre, soit par la quantité de la lumiére qu’ils laissent passer.

Mais on n’a pas examiné encore les modifications des élémeuts de la
rétine provoquées par 'emploi des différentes espéces de verres protecteurs,
ni déterminé ceux qui protégent le mieux P'ceil de la lumiére solaire intense.

Dans des travaux précédents, communiqués a ’Académie?, nous avons

! Anpooievdnicetar els Festschrift Paul Koschaker wpos 805 Verlag Béhlaus, Weimar,
1939 0o wov tithov: Die Novelle 56 Leo des Weiser und ein Streit iiber das Meeresufer im
11 Jahrhundert.
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? Donras S., KosMETATOS G. ET KOTSAFTIS A., Modifications morphologiques de
la rétine de la grenouille a la lumiére et & 'obscurité, Praktita de I Acadeémie & Athénes,
1934, 9, p- 320.— DoNTAS SP. BT KoTsAFTIS A., Modifications histologiques de la rétine
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décrit les modifications de la forme ct les altérations des éléments de la
rétine de la grénouille 4 la lumiére diffuse du jour, ou pendant son adapta-
tion 4 l'obscurité, ot par suite de action de la lumiére solaire intense
ainsi que sous linfluence des rayons unicolores du spectre solaire.

En nous basant sur les dits travaux et par la méme méthode histolo-
gique, nous avons récemment procédé aux recherches suivantes afin de
déterminer la propriété protectrice de chacune des sortes de verres en
usage. Ces expériences ont été faites sur des yeux de grenouilles.

La grenouille, aprés étre demeurée, durant quelques jours a la lumiére
diffuse d’'une chambre, fut placée dans une petite boite (fig. A) de 0,13 X
0,15%0,15, constituant une chambre noire suffisamment aérée et portant
des orifices circulaires de 0,04 de diameétre, sur lesquels
on adaptait chaque fois, les verres & examiner, apres, la
boite était exposée a l'action directe de la lumiére so-

laire intense, qui passait 4 travers les verres a4 examiner

pendant un temps assez long (soit 4 a 8 heures). En
) Verres méme temps, une autre grenouille, témoin, était placée

Fig. A.— Chambre noire. , . . R
pendant un laps de temps égal, a laction directe des
rayons solaires sans interposition de verres. Les deux bétes étaient ensuite
tuées simultanément et on procédait & 'examen histologique de leurs yeux,
selon la méme méthode que nous avions employée dans nos travaux
précédents.

Les catégories de verres ci-dessous, vendu au commerce pour la pro-
tection des yeux, ont été examinés:

Catégorie A.—Verres colorés, a coloration mixte, jaune-verdatre, ainsi
que les verres Umbrall-Zeiss et Crockes.

Catégorie B.—Verres relativement unicolores, jaunes, verts, bleus, de
qualité courante ou de qualité supérieure.

Catégorie C.— Des verres noirs faiblement fumés ou fortement fumés,
de qualité courante ou de qualité supérieure.

Les résultats des expériences de 'examen histologique sontles suivants

Les expériences comparatives ont été effectuées sur la base des modi-
fications que présentent les yeux exposés a laction directe de la lumiére
solaire intense, sans interposition d'un verre protecteur quelconque.

par suite de 'action de rayons unicolores du spectre solaire, Praktika de I’Acadeémie
@’ Athénes, 1937, 12, p. 122.
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Sous cette action directe de la lumiére solaire intense, la substance
des éléments de la rétine et surtout les cones, les batonnets et les noyaux,
est fortement endommagée, et leur réaction colorante est légérement oxy-
phile, de sorte qu'ils prennent une coloration rosée.

Les cellules ganglionnaires, présentent trés peu de protoplasma, coloré
légérement rouge-bleuté et leur noyau contient un petit nombre de granu-
lations bleues et rouges. Les cellules de I'épithélium pigmenté sont rosées
et les granules se rassemblent autour de ces cellules et on ne remarque
que fort peu de pigment sur les batonnets et les cones (fig. 1).

VERRES JAUNE-VERDATRE.

Par interposition de verres jaune-verditre, a faible coloration, Pceil est
protégé de sorte que les éléments de la rétine ne présentent aucune défor-
mation et leur substance demeure uniformément compacte. Le segment
extérne des batonnets est en partie faiblement oxyphile, et en partie fai-
blement basophile et prend une coloration rouge-bleuté. L’ellipsoide et le
segment externe des cOnes présentent une coloration rouge-violet. Le
segment interne des bAtonnets et des cones est de couleur légérement
bleux. Tous les noyaux et les cellules ganglionnaires sont basophiles. De
nombreux granules de la couche pigmentée émigrent vers les batonnets et

les cones (fig. 2).
VERRES UMBRALL- ZEISS.

Par interposition de verres Umébrall- Zeiss, a faible coloration, les élé-
ments de la rétine sont plutét basophiles, le segment externe des cdnes
et Péllipsoide des batonnets demeurent seuls oxyphiles. Les cones et les
bAtonnets sont plus fins et plus courts, mais leurs substance se conserve
compacte. Les granules demeurent raesemblées autour de cellules de 1'épi-
thélium pigmenté (fig. 3). *

VERRES - CROOKES.

Par interposition de verres Crookes B, la substance des éléments de la
rétine demeure compacte et les cones ainsi que les batonnets se raccour-
cissent un peu et sont plutdt renflés. La coloration du segment externe
des batonnets est plutot bleue, le segment interne des cones et des baton-
nets est de couleur rouge-violet, plus fortement coloré que lors de l'inter-
position des verres précédents. En outre, la couche réticulaire interne et
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externe de la rétine est trés rouge. Les granules demeurent rassemblées
autour des cellules de Iépithélium pigmenté (fig. 4).

Ces modifications sont moins intenses aprés P'interposition des verres
Crookes A, et plus intenses aprés linterposition des verres Crookes C.

En comparant ces résultats de I'examen histologique avec les modifi-
cations de la rétine aprés laction directe de la lumiére solaire intense, nous
remarquons ce qui suit: r

Linterposition d'un des verres ci-dessus de la catégorie A, profege
réellement les yeux, parce quelle empéche 'endommagement des éléments
de la rétine que lon remarque aprés laction directe de la lumiére solaire
intense. Mais il y a une différence entre I'image de la rétine protégée par
les verres ci-dessus et celle exposée a la lumiére ordinaire du jour. Cette
différence est la suivante:

Le segment externe des bAtonnets d'oxyphile quil est a la lumiére
diffuse du jour, (fig. 5) se transforme en basophile, tandis que l'oxyphilie
du segment externe des cones s'affaiblie, lellipsoide de basophile qu’il est
a la lumiére diffuse du jour, devient oxyphile. Cette oxyphilie s'étend aussi
au segment interne des batonnets et des cOnes, dans linterposition des
verres Crookes.

La réaction colorante des cellules de I'épithélium pigmenté se trans-
forme tant que celle du segment externe des bitonnets se transforme aussi,
Cest-a-dire que lorsque la réaction des ceux-ci est basophile, la substance
des cellules de I'épithélinm pigmenté est aussi basophile et devient oxyphile
lorsque la réaction du segment externe des batonnets le devient aussi. En
ce qui concerne les granules de la couche pigmentée, ceux-ci n’émigrent
vers les cones et les batonnets que lorsque on emploie des verres jaune-
verdatre.

Avec les verres de la catégorie B, Cest-i-dire des verres unicolores,

nous avons trouvé ce qui suit:
VERRES JAUNES,

Par interposition de verres jaunes, i faible coloration, les éléments de
la rétine demenrent compacts, mais les cones et les batonnets sont plus
courts er plus fins et les noyaux, ainsi que les cellules ganglionnaires, sont
plus petits et d’un aspect trouble bleu-noir. Une petite partie du segment
externe des cones et de lellipsoide des batonnets demeure faiblement oxy-
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phile. Les granules du pigment demeurent rassemblées autour des cellules
de Pépithélium pigmenté. De sorte que par linterposition des verres jaunes
on remarque une modification et une forte basophilie de tous les éléments
de la rétine (fiig. 6).

VERRES VERTS.

Par interposition de verres werfs, a forte coloratien, les éléments de la
rétine conservent leur masse et leur compacité, comme a la lumiére diffuse
du jour, mais sont plus fortement basophiles. Les granules de 'épithélium
pigmenté émigrent, en grand nombre, vers les batonnets et les cones qu'ils

couvrent (fig. 7).

VERRES BLEUS.

Par interposition de verres blews, a faible coloration, la compacité de
la substance des éléments ds la rétine se conserve, mais les dites éléments
sont déformés. Le segment externe des bitonnets est allongée en renflée,
lellipsoide est aussi renflé et les cones sont trés courts. Tous ces éléments
sont fortement oxyphiles présentant une couleur rouge-vif.

Une partie des granules du pigment se trouve rassemblée autour des
cellules de Iépithélium pigmenté, et une autre émigre vers les batonnets et
les cones (fig. 8). Ces modifications sont encore plus prononcées avec les
verres de couleur bleue plus foncée.

Avec les verres de la Catégorie C, cest-a-dire les verres fumés nous
avons obtenu ce qui suit:

Par interposition de verres faiblement fumés, les éléments de la rétine
sont renflés, leur substance est de composition compacte et leur réaction
fortement basophile.

Les granules du pigment n’émigrent pas, mais demeurent rassemblés
autour des cellules de I'épithélium pigmenté (fig. 9).

En employant des verres fortement fumés, on remarque une basophilie
encore plus intense et générale, de sorte qu’aucune partie des éléments de
la rétine ne se présente oxyphile.

La forte basophilie des éléments de la rétine, par interposition de
verres fumés, est due a ce que la lumiére solaire en les traversant, pré-
sente un spectre dans lequel ces rayons bleu-violet sont présque éliminés,
et il a été prouvé, par nos précédents travaux!, que c’est 'influence des rayons
bleu-violet qui provoque une forte oxyphilie des éléments de la rétine,
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Les expériences ci-dessus ont été effectuées sur des grenouilles qui
avant 'examen séjournérent, comme il a été dit plus haut, a la lumiere du
jour. Mais en outre, nous avons effectué une autre série d’expériences, dans
laquelle nous avons examiné la propriété protectrice des différents verres
sur des bétes qui auparavant avaient été adaptées a I’obscurite.

Dans ce but, la grenouille était placée durant quelques jours dans un
lieu totalement obscur, afin que ses yeux s'adaptent a lobscurité, et était
ensuite introduite directement dans la petite boite décrite plus haut. Ainsi
les yeux de la béte, adaptés a I'sbscurité, étaient exposés a la lumiére solaire,
qui ne penétrait cependant qu'en passant i travers le verre a examiner.
Aprés un certain laps de temps encore les bétes étaient tuées et les modi-
fications de la rétine étaient soumises 4 un examen histologique selon la
méme méthode (fig. 10).

VERRES DE LA CATEGORIE A.

Par interposition de wverres jaune-verditre on obtient trés rapidement
(en 6 heures), le retour de la rétine a la norme, c’est-a-dire que ses éléments
reprennent leur aspect normal bien plus rapidemment que par l'influence
directe de la lumiére diffusse du jour, avec laquelle ce rétablissement s'ef-
fectue en un temps deux fois plus long environ (fig. 11).

Les granules du pigment émigrent en grand nombre et couvrent en
entier les batonnets et les cones.

Avec les verres Umbrall-Zeiss le susdit rétablissement s'effectue plus
lentement, et beaucoup plus lentement, encore avec les werres Crookes.

VERRES DE LA CATEGORIE B.

Par linterposition de verres jaunes, les noyaux et les cellules ganglion-
naires ne sont pas rétablis dans le délai de 6 heures. Les cellules ganglion-
naires sont trés petites, le segment externe des batonnets et des cones
est trés mince et conserve sa coloration rouge. Les granules demeurent
rassemblés autaur des cellules de la couche pigmentée (fig. 12). On remarque
A peu prés les mémes phénoménes par linterposition des verres verts. En
interposant des werres blews nous trouvons que les éléments de la rétine
demeurent enflés durant longtemps.

VERRES DE LA CATEGORIE C.

Par linterposition de verres fatblement fumés, nous trouvons que dans
le méme laps de temps de 6 heures, quelques-uns seulement des éléments
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de la rétine sont relativement rétablis, soit: uniquement les noyaux et les
cellules ganglionnaires; mais les segments des batonnets et des cones
demeurent renfllées et de couleur rouge, comme a l'obscurité. Les granules
de la couche pigmentée émigrent en partie vers les batonnets et les cones.
Nous avons constaté le méme aspect histologique dans la rétine des gre-
nouilles enfermées pendant toute une journée d’été dans la petite chambre
noire, dont les orifices était protegés par les verres faiblement jfumés. La
rétine de ces grenouilles, dont les yeux avaient été exposés au soleil de
7h. du matin 4 7h. du soir, n'avait pas encore été entiérement rétablie.
Un retard encore plus grand est remarqué dans le rétablissement de la
rétine avec 'emploi des verres fortement fumés (fig. 13).

Des observations ci-dessus de laction des trois catégories de verres
sur les yeux adaptés a lobscurité, il s'ensuit que le rélablissement le plus
rapide de la rétine s’effectue avec les verres jaunes-verditre, plus lentement
avec les verres Umbrall-Zeiss et les Crookes et beaucoup plus lentement avec les
verres_fumés.

Les conclusions tirées des susdites observations sont les suivantes:

Entre les verres de différentes sortes qui ont été examinés, ceux qui pro-
tegent d’une fagon convenable I’@il, sans entrainer des altérations importantes
des éléments de la rétine, sont les verres jaune-verditre et les verres Umbrall-
Zetss & faible coloration, et beaucoup moins les verves Crookes.

Les verres unicolores jaunes, verts et particuliérement les verres bleus,
ne semblent pas convenir 4 la protection des yeux, parce qu'ils entrainent
de plus ou moins grandes altérations des éléments de la rétine.

Enfin, avec les verres fumés, on arrive a une simple réduction des
modification provoquées par la lumiére solaire intense, d’autant plus grande
que les verres sont plus fortement fumés.
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