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RESUME

Le surmenage intellectuel (c'est-a-dire la fatigue dépassant les limites
physiologiques), existe parmi les écoliers grecs de 'enseignement secon-
daire. Ce surmenage est constaté par la détermination de I'L. F. (Indice
de fatigue) par les procedés directs et indirects de ponométrie.

En général et en comparaison aux étrangers on constate un sens esthé-
siométrique inférieur, ce qui prouve que nos écoliers sont doués d’'une sen-
sibilité tactile et d'une perception supérieures a celles des écoliers étrangers.

L’I. F. des écoliers examinés (méles et femelles) de lenseignement
secondaire, varie dans le courant de 'année scolaire et est sujet & diverses
oscillations qui sont: guotidiennes, hebdomadaires et annuelles(V.diagr.N°1-13).

Les causes qui influencent 'L, F., cest-a-dire les facteurs qui ont dérivé
a la suite de cette recherche, qui sont censés influencer I'écolier, en aug-
mentant ou en diminuant sa résistance a la fatigue sont:

a) les jours fériés et toute cessation du travail scolaire,

b) les examens et les concours scolaires.

¢) certains facteurs individuels,
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d) certains autres facteurs.

Ceux qui jouent la plus grande influence sont: les facteurs individuels
et les conditions de vie extrascolaire des écoliers (hérédité, constitution et
résistance en général de 'organisme, logement, alimentation, travail phy-
sique ou intellectuel extrascolaire, etc.); tous ces facteurs influencent l'or-
ganisme infantile, dans une échelle bien plus accentuée que tous ceux
admis comme constituant les causes principales du surmenage scolaire, tels
que les conditions du travail scolaire (organisation de I'école, horaire, nature
et durée des cours, personnalité de linstituteur etc.).

Un autre facteur qui joue aussi un role important, c’est la température
élevée de atmosphere et en général la saison chaude de Pannée, pendant
laquelle on a toujours constaté des valeurs élevées de I'l. I

Enfin, il y a lieu de coustater que les femelles sont beaucoup plus
sujettes au surmenage que les males.
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