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RESUME

L’enfant arriéré pose incontestablement un grave probléme pour
la famille et la société. On estime, d’aprés les statistiques de 1°0O.M.S.,
que la proportion des enfants atteints d’un degré évident d’arriération
mentale est de 1 pour 200. Il est certain qu’un handicap aussi sérieux
pour la personne atteinte porte un lourd préjudice a la société, constitue
une lourde charge pour la communauté et est source de malheur pour la
famille. Le role du médecin est aussi trés réduit: il peut évidemment
exercer une action préventive en détectant des affections pouvant con-
duire 4 cette grave infirmité, mais son rdle curatif est trés modeste.
L’ étiologie de 1’arriération mentale est complexe, diverse et on ne peut
en préciser la cause que dans 25-30% des cas. Pour la grande majorité
des arriérations mentales, soit pour 70-75% des cas, la cause reste
incertaine. Pour la premiére catégorie, soit pour les 25-30% des cas
dont la cause est évidente, on estime que la grande majorité a sa source
dans la période prénatale : hérédité chargée (arriération mentale), erreurs
chromosomiques, parfois enzymopathies qui affectent le métabolisme,
infections virales (rubéole) ou intoxication par des produits chimiques
et pharmaceutiques qui touchent le foetus au cours de sa formation,
avant le troisi¢me mois de la grossesse.

Les 10 4 15Y% des étiologies connues restants sont constituées par
les accidents prénataux (anoxie cérébrale), une hémorragie cérébrale
due 4 un accouchement difficile ou 4 un ictére grave par incompatibilité
foeto-maternelle. Il existe enfin un petit pourcentage de cas constitué
par des lésions acquises pendant les premiers mois de la vie, comme par
exemple des séquelles de méningite, d’encéphalite, de traumatismes cra-
niens ou bien d’hyperpyréxie avec convulsions répétées.

On voit bien par ce rapide rappel que le réle du médecin est
limité: il ne peut agir préventivement que dans un nombre restreint de
cas que nous pouvons résumer en cinq points:

a) Suivre de prés la future maman et intervenir 4 temps lorsque
les grossesses présentent un degré élevé de risques.

b) Prendre d’urgence pendant un accouchement difficile les mesu-

res nécessaires contre l’anoxie.
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c) Prendre les mesures nécessaires en cas d’incompatibilité des
groupes sanguins des parents.

d) Déconseiller les mariages consanguins et de personmes tarées.

e) Enfin, en cas d’intoxication ou d’infection virale (p. ex.
rubéole) pendant les premiers mois de la grossesse, ne pas hésiter a
conseiller I’avortement provoqué pour éviter une catastrophe possible.

Ayant résumé ainsi d’une fagon succinte le probléme, nous allons
étudier I’action possible de la vaccination antirabique sur le foetus d’une
femme enceinte obligée de se faire vacciner pendant les premiers mois
de sa grossesse.

Bien que n’ayant riem pu trouver A ce sujet dans la littérature
internationale, il nous semble utile de signaler des faits qui peuvent
ouvrir un nouveau chapitre par ’investigation en profondeur de la

question.

Notre premiére observation.

Il s’agit d’un garcon de 4 ans !/, que nous avons examiné trois ans
plus tét pour une arriération mentale manifeste. Actuellement il se tient
difficilement debout, il articule mal deux ou trois mots monosyllabi-
ques et ne montre aucun intérét pour son entourage. I.a radiographie du
crane ainsi que I’examen du fond de I’oeil n’ont rien révélé. On ne
trouve rien a 1’interrogatoire ni avant ni aprés la naissance.

IL’enfant n’a jamais présenté de convulsions, les parents sont jeunes,
bien portants et sans parenté commune. I’enfant est né dans une petite
ville d’Anatolie. Accouchement normal, aucune maladie de la mére
pendant la grossesse. Par contre, on signale que la mere a dii étre vacci-
née contre la rage au cours des deux premiers mois de la grossesse,
ayant été mordue par un chien enragé.

Notre second cas est plus récent.

Il s’agit également d’un garcon que nous soignons depuis un an.
Il a actuellement 2 ans !/, et présente une arriération mentale pro-
noncée. Les examens de routine ne révélent aucune tare ni du coOté
paternel, ni du coété maternel. Pas de maladie grave ou hautement
fébrile, pas de convulsions, accouchement normal. L’enfant est origi-
naite de Bolu oti il est né aprés une grossesse normale. Les parents se



310 ITPAKTIKA THE AKAAHMIAZ AGHNQN

sont apercu bien vite (la mére est institutrice) que 1’enfant «n’est pas
comme les autres». A 1’Age de 6 -7 mois il ne pouvait tenir la téte et ne
manifestait aucun intérét pour son entourage. Actuellement il ne peut
ni marcher, ni prononcer un seul mot, mais pousse parfois des cris
inarticulés.

Radiographie du crine, examen du fond de 1’oeil normaux. Ce
dernier cas nous a fait penser a4 notre premier malade, par une associa-
tion d’idées troublante : la mére, mordue au bras par un chien enragé, a
di étre vaccinée contre la rage quand elle était enceinte de 1/, a
2 mois.

Ces deux observations nous suggérent la possibilité d’une action
nocive du vaccin antirabique sur le foetus a I’exemple d’une autre
virose (rubéole) devenue classique.

C’est a Gregg, ophtalmologiste australien (1941 - 42) que revient le
mérite d’avoir rapporté a la rubéole les cataractes congénitales dont
I’inhabituelle fréquence aprés une pandémie rubéolique 1’avait surpris.
Par la suite, I’isolement du virus (en 1962) et une importante épidémie
de rubéole aux Etats-Unis qui eut pour conséquence la naissance de
plusieurs enfants malformés, permirent de confirmer 1’hypothése de
Gregg.

Quant 4 nos observations, étant donné qu’il est impossible de
soutenir statistiquement notre hypothése, nous nous sommes adressés a
I’Institut Pasteur de Paris & une autorité mondialement connue pour
ses travaux, le Professeur P. Atanasiu, chef du Service de la Rage.
A son avis, «les vaccins a base de tissus nerveux inoculés au cours de la
grossesse peuvent provoquer parfois des complications neurologiques
chez la mére, mais on ne signale jusqu’a présent aucun cas suspect chez
I’enfant». Le Professeur ajoute dans sa lettre, qu’actuellement avec 1’uti-
lisation des vaccins de cerveau de souriceaux nouveaux - nés (de 8 jours)
ces complications ont disparu presque complétement. Il trouve néanmoins
que nos «observations sont pertinentes et que nous devons les pour-
suivre.

Ce travail préliminaire a plutot valeur d’hypotheése. En effet, si
une pandémie rubéolique a permis de classer définitivement la réalité
de cette foetopathie, la vaccination antirabique présente des difficultés
trés grandes, car il s’agit de cas sporadiques.
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Dans les pays trés développés les chiens errants n’existent pas, les
animaux domestiques sont vaccinés et le risque de contamination est
presque nul. Dans les pays sousdéveloppés, outre les animaux sauvages
(loup, renard, chacal, vautour, etc.) l’existence de nombreux chiens
errants constitue un danger permanent. En Turquie, par exemple, on éva-
lue les personnes vaccinées a 30.000 par an (Zekdi Muammer Tun¢man,
Azmi Ari) et 4 30-40 le nombre de décés annuels dfis a la rage.
Peut-on refuser la vaccination & une future mére pour une maladie
100% mortelle? Mais tous ces cas dispersés dans un pays immense
surviennent chez des paysans qui n’y attachent pas d’importance, ne les
signalent pas et la naissance d’un enfant débile mental n’est jamais
rattachée A cette éventualité. L’interrogatoire n’est jamais conduit dans
ce sens. Par hasard, les personnes qui e sont adressées a nous étaient
des personnes cultivées (I’une institutrice, 1’autre sous - directrice d’un
établissement bancaire en province) et elles ont elles- mémes attiré
notre attention sur le fait qu’elles avaient diit subir la vaccination
pendant les premiers mois de leur grossesse.

En orientant minutieusement notre interregatoire dans ce semns,
nous avons actuellement décelé trois autres cas identiques, provenant de
différentes régions du pays. Ces cas sont cependant encore a l’étude.

C’est donc par un travail de longue haleine et exigeant de la
persévérance qu’il sera possible d’avoir la certitude qu’effectivement la
vaccination antirabique ancien type, qui provoque des réactions souvent
intenses, peut également engendrer une foetopathie pendant les tout pre-
miers mois de la grossesse. Ce travail préliminaire a donc mission
d’éveiller notre attention. Nos collégues travaillant en Affrique ou dans
d’autres pays déshérités pourraient peut-étre nous aider en précisant
1’Age des femmes enceintes et si possible le devenir de certains de ces
enfants dont les méres auront été vaccinées pendant les deux premiers
mois de leur grossesse. Nous arriverons peut-étre ainsi a avoir la
confirmation d’ume hypothése qui si elle devient certitude, aura des
répercussions considérables dans le domaine théorique et pratique.



