IMMIPAKTIKA THXY AKAAHMIAY AOGHNQN

EKTAKTOX XYNEAPIA THE 7H% AEKEMBPIOY 1982

MPOEAPIA TIEPIKAH OEOXAPH

KYPIEZ KOINQNIKEE NOZOI ITH XQPA MAZ
KAI BAZIKEEZ ITPOYIIOOEZEIX
IIA THN ANTIMETQIMIEH TOYZ

OMIAIA TOY AKAAHMAI'KOY K. T'EQPI'IOY MEPIKA

To modPinua tic dyelac, Smwe 6Aa Ta ueydia EmMOTNUOVIZOXOW WYX TTOO-
e ’ e
Blijuara, Eywe xara tic fuépes pas mokd otwbeto, Eneira ano tic mpdopares émi-
\ / ~ F 4 \ \ \ \ \ \
oTnuoviés mpoddovs Tijc Biodoylag xal tic pilixés uperafolés oTny xowwvixy
dwaPiwan. Kai eBloya, xara owwéyeia, xaréory Sagetiva moldmioxn 1) avti-
7 £ 1 ’ ~ & I3 4 4 ’ < ’ b
UeTdmar] Tov, 6 oTdyo Tijc 6molag ué capipeia xabdpioe 6 Iayxdouios *Opyavi-
ouos “Yyelag (I1.0.Y.) ué &va dotoud =al &va otwbnud tov [1):
« Yyela elvar 1 ahjons copatix], mvevuatixi], poyixn xal zOWwvixy eve-
Ela tod avbpdmovn.
«Yyela ¢ Slovg Tovs avbpdmovs o 2000.
Oi dvoxoldies Tijc dvTiueTrdmions 100 Vyieovouxod mpofiiijuaros elvar tepd-
oties 0é Bho Tov xdouo. Kal xavomroilovrar oé &va dneo nlijlos doblowy xai mav-
’ -] ~ 3 ’ \ -] ~ ] 3 ’ LY \ 2 -~ < 7
Tolowy meTyuovindy éxdnldaewy, mod dpogody o adtijy. Xvyva éxel vmooTiol-
) / 3 / \ ¢ ~ \ . \ 4
Covrar amoyeis arinloypovloxomodueves, mov odnyoty oé obyyvon Tis mepLoTo-
TE0EG Popés, yiati, &vd avapépovtar o xal’ Exacta yetovomxa Oéuara, dmolij-
yovy aé dmodeileis yevidreons onupaciag, mod moofdAlovrar oy mavdxeo TOD

dhov Syetovouixot mooflijuaros.
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X onueow) Suidia pov —mod o Eva mocosTo cvuminodver mooyevéatepr|
pov amo o o fijua vo 1980 [2] — o mgoarabijow v amogdyw adté 16 peiové-
XTNUA HE UEQIXES TTOOCAPUOYES TOD dgopody 6TO oxomd xal oy dvdmTvEr Tig.
Tic mapaxdro :

‘0 gromdg 115, map® bri edols, elvar ovyxexpuévos xal pé moarTix onuacia :
Lloiés elvar oi peydhes xowwvinés Goléveies oty ydoa pas; Kai motds mooimobé-
OElS, TOLEG yevines apyés, moémet va dubmovy Ty dvTipeTdmior Tovs, 1) 6mola moé-
meL va AmoTelel TOv Me@dTO GTdN0 OTOY Vyretovouixd dydwa;

Oi mlmgogopies mod didovrar o ta xab’ éxacra mapduetoa Toi Oéuatog,
omnollovrar o€ ovyyeovy frodoyuaj, yoyoloyu) xal xowwwvixy) yvdon (3], mod
amoxouiletar amd aEidmery Pifloypagla.

H awldynon taw latgoxowwvikdy pas dvayxdy mpoxtmrer dmo émefep-
yaoia t@v dowy datilevrar EAmpixdy dedoubvaw, ué obyyeoves uebdédovs orari-
oTIES nal Emdnuoloyiés, mod ué évdeléyeia mepuyodpovtar 616 Tedevraio fifilo
700 Kalnynrot x. Toryomotiov « Emonuioroyiar, >Abiva 1982 (4.

‘H mapdfeon tijc ¥hne yiverar, dpod mdvrore Anglei on” dyn 6 vduos tod
oxomod, 6 o600 Oeuchidons xara tov Ilpdedgo x. Todroo yuo Ty éxmdynon xdbe
EroTnuovixijc foyaciag.

Hgémer va voviolet, dve 1) owihio elvar xava fdoy mpocavarohouéyy moos
iy latows) mhevea TR Vytetovomxijs meolbadyne (medical care). X’ éva mooo-
010 Suws apopd xal otis vmnpecies vyelas (health services), éunmintovea, ué adry
vy énéxracy) g, ovip latgua) Tijc xowdtyrac (community medicine).

*160d %) Tawdunor) g :

270 mpdro uépog, Emerta amo eloaywyn) yw Tods Oeixtes Extiumons Tijs
dyelas, 0o xabogiolel moidc moémer va yapaxtnowolodv cay oi peyaiivepes xoi-
YOVIres vooor oty yhoea uag, mod xabiototy avayxaies tic dvticTolyes mpotepatd-
THTEC OTOV VPLELOYOULXO Aydva.

270 debrego Oa dobody, ovvtoua, obyyeova otoiyeia yo Ty Emdnuoloyia
xal avtiyuetomon x#dle uids an’ avtés.

Kai 076 7gito, ué fdon ta dedouéva 10d dedregov, Oo dmdpkst avapopd ypud

Tig xbpuec, avayxales, facixés mootmobéaeis Tob Vytetovopixot dydwa pag.

TAA 1982
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A) OI METAAYTEPEX KOINQNIKEX NOXOI XTH XQPA MAX

‘H dyela 106 @bpdmov, téoo vmd quowdoyiés doo xal xatr’ éoyiy vmo
malodoyiés ovlbijxes, elvar pla molvmagayovtiaxi), obvbery #wvowa, mod Oév
orabullerar ixavomoming ovo otvold tye. [a T péronor] s dmdoyet ula
owgela dewxrdw (2], mod ¢ xabévas Sums dpopd oé Eva dowwxd s mapdyovra i)
ula Aetrovpywe] g Expoacy. Ilds va lepapyijoer xavels 1) Pfagbtyra Taw dia-
@doaw véowy @& &va Tomo yua ve dmouovdoer TS Pagltepes, TS HOWmYIKES
acléveies, mod pds évdiapépovy 866;

Movo ué v poijfeia taw vedrepwy, moAbmievowy, cvvleTindy oTATIOTINGY
uelddwy —bnwg 16 moAhamio Aoywotine povtédo (multiple logistic model) [5]
i) 6 afgotoTinog ovyyvtinos delxtns (confounder summarizing score) [6], 7 oi
molvmagayovriaxés dvalioes (multivariate analysis) (7] — elvac voyry pla ixa-
vomoutixg) mpooéyyion. “H yonowomolnon Spuws adrdy tév pedddwy 0ddé xdy avin-
reitar yua 1o otvleto mpdfinud pag, Adyw dvvmapélag émaprdv oratiocTixdy arot-
z&lov oty ydea pas. I'C adro oy aEwddyno) uas Pacicaus otods Teeic xvoid-
Tegovg Oeixres vyelas. Ty Ovnowdryra, ) voanedtyra xai tis damdves mepibal-
yns, mov Exovv w adréc Oesueliddn onpacia, Srav wddue pu a@vriueTdmion
vdowv. Hoémer Suwe va leybet, dre 1j yvdon Ty dagdgmy Sytetovouuxdy moofiy-
HATWY 0T ydpa pas, xal udiota TV Supavdy dvayxdy xai dvvatotTiitey TS Yl
oilluxny felvicwon s @rperdmars Tovs, Oy dgnoe avemnpbacTy Ty Exhoyr
mpotepatotijtwy, oty omola xatalijfaue. Kal 6te mapaldelyes xal opdiuara

elvar edloya oé &va amo i) @don Tov dxpwc dvoemllvro modfinua.
i

1. XPHXIMOIIOIHOENTEXY AEIKTEX YI'EIAX
Ovnoitpudrnra

*Idatrepa molbrypor elvar oi deintes THS yud Ta voorjuara mod Egovy yeij-

yoon EEEMEn xal dynlny Oyowdryra.

a) H yeviny Ovnoipdryra ovp “Eildda, ué minbvous xara
o 1976, avijife oé 81.815 Oavdrovs [8].

‘H otdfun s oé obyxoion ué diles Edowmainés yioes xai tic “Hy. ITol-
teies, émi almbvouod dvapopds 1.000 drduww, Odelyverar ooy IMivaxa 1 [2].

Kal moogavise ddv elvar Syniij.
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ITINAE 1

I'ENIKH ONHXIMOTHTA (éni 1.000 drducwr)
ZTHN EAAAAA KAI MEPIKA AAAA KPATH

Boviyapia 10,7
T'ovyxociavia 8,5
‘Eiidda 8,9
*Ayyrla - Odadla 11,7
Odyyapla 12,4
Lovndla 10,7
‘Hy. [lolireiec 8,9

B) H xarva Hlixia Ovnorudryra, amo Slec wall 7ic aivies,
o oo 100.000 xavolxwv (dag fiuxlas, éupalverar otov Iy, 2, pali ué
1) Gelpd Tovs o€ oyéon ué dvriotoiyovs deixntes 27 ywodw tijc Edodang [9]. Zagng
elvar 1) wodd wxgn Ovnowdtyra T@Y ueyddow Nivadv xal 1 wold peydin Tdw

oy, oty “Elldda.
ITINAE 2
ONHXIMOTHTA

(CAmo Shes tis alvles wall, oé ainbvouo 100.000 xavoinew, iag nliriag.
Kal 1 oewod tovs oé oyéon pé davriororyovs deixtes 27 ywodw tijc Edowans
(WHO) [1) (KEEI) [91)].

| |
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y) “H Ovpowdtyra oty “EAldda xata onuavriedtepes voon-
0éc alvieg, 10 1970, mepidaufdverar ovov Iliv. 3, pall ué 1) oepd tovg
oé oyéon ué Ty avriorouyn 26 ywedv tic Edodans [9].

Zrov Iiy. 3 magaleimovrar oi poyuxés vdoor. Kal capis eivar 1) ynly avov
Témo pag Ovnowudrnra dmo Aowuddn voorjuara xal dwfijrn. Kai 7 yaunii) dmo

3 /7 287 3 7 \ ) 4
ayyeondbetes, idiwg rapdiarés, veomddouara xal arvyiuara.
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IOINAE 3
AEIKTEE ONHEIMOTHTAY XE ITAHOYEMO 100.000

(Ano tic onpavtidrepes véoovs oty ‘EAldda, xara 1o 1970. Kai 1) oetod Tovg
oé ayéon ué Tods avriotoiyovs 26 ywodw tijc EYPQIIHX) (9]

Aitia Oavdrov @tmo‘L— | Zewa
usTnTa
Douarioon | 9,5 16
Lolnan - Ivevuovia 48,3 13
*O&éa Aowuddn vosijpata GyamvevoTinod 1,2 10
YAAa lowuddon, magacttixd 13,0 Y
YAla voorjuara avamveveTIXoD 40,2 14
Zaxyapdons dafrjrnc 22,0 21
Noorjuata vevouxot cvoTijuatos 183 « 25
Kippowais fjmatogs ‘ 15,8 18
YAlda voorjuata mERTINOD GUOTYHATOS ; 24,6 12
Kaxony veorddopara 1314 6
*Arvyijpara 44,4 2
*Ayyetaxa vooijuara yxepdlov | 9 8
*loyaiui) xapdomdleia xal diial vdool xvxlopogtaxod L 171,5 2

e

Zvvontindrepos elvar 6 mo modoparos Iliy. 4. [lepiéyer apilbuods Ovnoiud-
rag &nl tod ovvdiov mAnlvouod Tijc ydoas xal Tod cvvdlov T@w voonAevhéy-
TWY 0TA voooxoueio, uas, xara 1o 1980 xai 1979 dvriorolyws, amo Tic xvotdreges
xarnyoples vécwy.

2ZnuavTino mpoody Tov elvar 6t meptaufdver xal Tic mepuyevynTInés, Yoyi-

%€ xal avamvevaTixés véoovs [10].
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HINAE 4
APIOMOY OANATQN KATA KATHI'OPIEX NOXQN

(°Eni 106 ovvdiov mwinlvopod Tijs yoeas 76 1980 xai énmi Tod ovvoiov

@ voonievbévtov eig voooxouelo pag 70 1979).

l (1980) | (1979)

Katnyogies véowy ‘ 276 advolo ‘ 270 ovvolo
100 mAnbvouot \tév Nocoxoueiwv
\

Aowudsdes 832 \ 613
Neomhdopata 16 .174 ; 4.821
Woyrés vooou 497 \ 404
Kvxhogoptxés vogol 37.354 11.838
* AyamyevoTinés vo0oL 6.451 1.623
I epiyevvmrinés véoou 1.545 840
Kaxdaeig - dniyrnoidoets 3.044 : 1.244

l

Noonootnta

0i deintec e elvar moAbTipor yud TG PETENOELS TOW ydowy TV (000~
xtnollovrar ooy xowwvirés, Adyw Tyniis ovyréTYTaS, TAQA T MLHQY) bynowud-
myrd Tovs. Kai téroweg véoor elvar ol pevparixés, oi poyués, Ta #OVOAOYTIHATA,
i mayvoagria, 1 cxwlnroeditida, To yaorgodwdexadaxtolind EAxog, 7 Teondova
wdm. Of aobéveisc adrés owwemdyovrar peydin xowovixi) dmPdovvon (1uegag-
ylec, damdves @vTiueTdmMONS TOVS n.Am.), 0év uetpotvrar Buws aEbmoTa oTiS
nepLoadrepes ydoes, Smwg xal 1 Ot uag, émewdn) Oév Olvovtar xaldlov orotyeia
y0C adtés 7 adra mod Sldoyrar elvar i, Adyo dvvmagias 1) UELOVERTIXT]G
MjAwans Tovg.

‘H vocoxoueaxi) voonodrnra oty “Elldda, xare 70 1979 xai 1980, oei-
gverar ovoy iy, 5 [10]. °AvagépeTar 010 otvolo T@v voonhevbévtev xal TO
advolo T@w fuep@v voooxouetaxiis voonielas ( xatd Goyavind oboTnua xal xatd

’ 3 \ \ )
véoo, amo TIG KVOIOTEQES).
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I'INAZE §
ZYNOAO HMEPQN NOXOKOMEIAKHY NOXHAEIAY

(I 16 otvodo T@w véowy xdfe cvoriparos xai yia xdle véoo and Tic #VOLOTEQES,

Z1wotoTd, oti) ydoa pag, o 1979) [10].

Méoog Xovolo

Karnyopiec vdowy - | Xvolo 3 iy
¢
Kal’> éxaoctra vdaou aclevoy xe vo,g ‘ n,uegw,v
| ‘voonlelas| voonielag

Aowudddeis véoou 45.038 18 810.684
Neormddopara 60.077 15 901.155
Aeppdpara 3.738 15 56.070
Aevyaiules 3.186 11 35.046
*Evdoxpwinés véoou 22.179 12 206,148

— Zanyapdons dwafijtng 14.495 13 188.435

—  Buvpeocidondfeia 5.162 10 a91.620
Nooot aiuatog 24.981 6

— Ayvasuieg 23.092 5
Wyixés véoot 31.504 103 3.244.912

— Nevpwo. datapayés 10.271 23 | 236.233

— Aixookixn Edornom 2.058 33 67.914

— Zwrawol. yoydoeis 3.862 65 251.030
Néaou x. vevo. over. xai Aistyrypioy 47.999 i 16s | 767 .984

— " Endnyla 2.900 53 153.700

— Karappaxtng 12.589 13 163.657
Ndoor Kvxhopopixod 108.524 14 1.519.336

— Zrepaviaieg 26.918 13 349 .934

— Eyxepalixés 25.683 18 462.294

— "Yréoraoy 9.980 10 99.800
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(Zvvézeta Tod mivaxos 9)
\ { e :
Katnyogpliec viowy - . Zdvodo | Me?‘og 5 {.’vvo%o
Kal®> &xacta voogot acleviovy | xgovo’g i nluegw,v
1 | voonhelas | voonlelag
| |
\
> AvasvevoTizal vooot 'i 103.439 827.512
— *0&. Bpoyyitis - vevpovia | 17.979 161.811
— Xop. Booyyiric - Eugionua 17.266 | 13 224 .458
Ienrinés voool 150.852 10 1.508.520
— “Elxoc dwdexadaxtviov 13.368 11 147 .048
—  Xrwlnxoeditida 40.690 8 325.520
— Xolowvoromdfeia 20528 | 14 287.392
Kimatg, toxetog 149 .938 5 749 .690
— Adr. xrowatg 5.095 3 15.285
— Maouevt. dnepfdoets 17.993 8 143.944
— @votol. TORETOS 117 .444 5 587 .220
Agppatizal vioot 23.195 9 208.755
Néoor pvooxehetizai xal gvvd. ioTov 53.621 15 802.815
—  Pevu. dolpiric 2.477 18 44.586
— Ocreoaplpitis 30.023 14 420.322
Ieoryeyy. natactdoels | 11.641 12 139.692
Kaxdoeig - Anlqrnordoeis 116.512 9 1.048.608
> Evdoxowy. #axdoeLs . TF {4 5 20.860
AnlnTnordoels 5.843 3 17.529
|
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damaves mnepibaiypys

To wava xeqaly) eioddnua Oewoeitar ooy onuavtinos delxtng vyetas. “Oco
o ynko elvar, 1600 xatiregor yivovrar oi deinteg TiG.

Adtn) ) ovayérian delyver wabaga 6 Iliy. 6 [3], wod pavepdwer 1) cvpmept-
Poga OxTa) detet@y Vyelag of TEElS Guddes ywody ué dudgogo, xard xepaly), eiod-
Onua. Xroy ido mivaxa onueidwovrar of dvtictouyor EAninol deintes. Ipopavivg
0év dmdpyer Adyog yia é&vjymon tob mivaxa. ‘Oudotv oi dpluol Tov. O EXlaixol

Oeixtes elvar wolv ixavomomixol.

IIINAE 6

AEIKTEX YI'EIAY XE KATHIOPIEY AAAQN XQPQN
KAl XTHN EAAAAA ME AIADOPO, KATA KEPAAH, EIZOAHMA

Eiocddngpa

Adeinvtecg Xa,unlc‘;’ Mévguo  Pyid ?'EMdéa
240 § 1420 8 9940 &

| |

*Avamapaywyustyra 42 34 25 17,4
Ovnoudtyra 16 10 10 8,9
Hapdraon Swijs al 61 74 71,8

Boepuen Ovnowudrnra (péyor évos érovs) 49-237 | 12-157 13 22,5

oy Ovnorpdrnra (1-4 évaw) 18 10 i
Ocpuides xara xepall fueonoing

(Y% avayxiw) 96 109 131
‘Ixavotyra moos dvdyvoman 43 72 99
% ainbvopot pé xardiinin Gdpevon 25 58 100

“Ouws ©6 nava xepaly sicdonua, udvo uéyor dplouévov onuelov xatomrpl-
Cev T1) ovdBun vijs Vyeiag, ué v Peldrimen Tav Syieiovouxdy ovvnxdy dafiomong,
o éfaopaliler. Eiduidreon onuacia moémer va avayvwpiobei oo oxéhos «damd-



AOTOT 601

veg yua T Vyela). Kai adto elvar dmapddexto youmho oty ybea pag, oé ovy-
xowom pé GAda xpdry (Ilv. 7) [11].
JWINAE ¥
AAITANEY AHMOZIAY YI'EIAYX

(Xé mogoato Y, tod axablaplorov E0vixod eicodjuatos oé yipes Eoowmns,
H.I1.A. »at “E>ldda), to 1971. ..

1971
Leppavia 5,6
Ladlia 4,6
*lrakia 4,6
‘Olhavdia 5,7
Béiyo 3,8
*Ayyiia 4,9
Xovndia 6,4
H.II.A. 7,4
‘EArdda 2,14

*Axduny  peyaliveon ala, ora mlalowa Tod Ofuatos, Eyxer 1 yvdon Tw
damavdy movd yoewdlovrar yid dvriperdmion xdfe s xarnyoplas véowv— xal
xdfe véoov amo Tis rowwvixd omovdadTepes— ywototd. IV adrés uds moocava-
toAller 6 Iliv. 5 [10], mod Sucws dgopd udvo orods voonievlévres 616 odvolo Taw
vogoxouelwy pag xara 1o 1979. Xtov mivaxa adrdy, ué fdon 10 péoo yodvo voor)-
Jelag To¥ dolevois Tiic dmotacdjmote xatyyoplas xai vdoov, vmoloyiletar TO
atvodo fueodw voonielas avriototya. Kai adtd, quowd, avrixaromroller adpa
Tic ént pégovs damdves.

Ta dedouéva ot Iliv. 5, yia 7ic damdves, éxtiudueva adpd, elvar idwag
neplmov Gélas pé ta dedopéva Tijs voonedryras. IMicovextoty Suws xara ToiTo:
6t xavadenvdor capéoteoa Ti ueyddn oixovomuxs) mifdovvon mod cvvemdyov-
Tar oi véoot, mod Exovy ueyaliten dvdyxn vosoxoueioxils voonlelag 1 yid paxgo-
TEQO Y00v0, Bmws oi yuyuxés, oi dyyeiaxés, Ta drvyiuata x.Aw. Ebvar edvénro
bri, dv Smoloyildray xai 1 damdvy Tis é€wvocoxouciaxijc mepibalyns Taw xal’
Eraota véowy, oty xopvery TAY Odamavnody doleveidy O ovumepthaufdvovray
xal dAkes ué vyniy voenodtyta, T@W dmolwy Suwe 1 dvriuerdmian Oy yoetd-

Cetaw vocoxousiaxy) voonlela.
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II. OI KYPIOTEPEXY KOINQNIKEX MAX NOXOI

Ta oOedopéva Ty mwdxwy Tod mmEoNyoluevov xegalaiov ué Ta glvroua
> k] \ ’ A ~ \ \ ’ \ \ 3 \ 3 ¥ \
yU avta oyl pov Ouxatoloyody Tic maga xdrw yevixés xal eidixés Amdyels pia

70y xabogloud T@Y xvoidTEgwY oWy uag doleveldv.

1. Fea 7y Waevpdryva

2y “Elddda Exope yauniiy yeviey Ovnowudryra (v, 1) idlws oy peydiny
nhxla, Aoyow yauniijc ovyydtnras dyyeomaleidy xai veomhaoudroy (Ilv. 3).
*Avtibera elvar Syni 1 Ovnowudtyra oty pixen) Hiuia (2], ué oyetixa Syniovs dei-
xreg meguryevynrinds (Iliv. 2), dpiums xai oluxijs, Poeqpuxijc ymowdtyras. Oi émi-
Paildueves avramoxgloels eivar edvinreg.

2 Owmowdtyra  xata Spyavixe cvoTijuara oy xopvey Poloxovrar oi
aclOéveie 100 xvrdopopinod ué modres tis ioyaiules Tijs xapdiis xai Ta Gyyelaxnd
éynegalina Emeiodda. “Emeira Eoyovrar 1o xaxoify veomddopara. Kai dxolov-
Botv ol avamvevoTinés voool (yolamn xal mvevuovia), oi xaxdoels, oi meuyeyvy-

Tirég, T Aotuddn xal 1) xlpowon Tob fimavos (Iliv. 3).

2. 19 voaonedrnta

Mevadd 1w Owagdowy doyavixdn ovotyudrov Ty Gynidtepny vooneotyTa
Eyovv ol vdoor TOD MEMTINOD, GvamyeveTIROD xai wvrAogogixot. Kai dxolovfoiy
0l xaxoels, ta veomAdouata, oi puvooxeleTinés, oi yuyixés, oi Evdoxowixés, oi
deopatinés xal ol meguyevyyrixés.

Q¢ mpog Tic xah’ éxacra doléveics, 1 oelpd Tovs Eyer g Eijg (Iliv. 5) :
2mp mpdty dudda TomobeTotvrar 1 oxwinxoeditic, 1) yoovia Pooyyitic ué du-
pbonua, 1 otepaviala véoog xal Ta Eyxepalixd émeioddia. AxolovBody oi dyre-
ouxés douoéers, oi yoloxvoromdlewes, 160 yaotpodwdexadartviind Exoc, ¢ da-
Biiens, 6 xaragodxrig, 1) dmépracy, oi vevedoews. Kal émoviar ta veomddouara

700 qwvedpovos, 108 pactod, 1) guuarioon xai oi Gvosoetdomdferec.

3. Xé oyéon pé 16 xdovos mepifaliyng

‘H rafwounon mdvo o adri ) Pdon elvar mapduota W dxelvy Tijc voon-
ootnras. Aév Jelmovy Suwe xai diagogds yia tic aoléveiec mod yoerdlovrar moid
paxo  yodvo voanielag —8mws  yapaxrnowoTing oi yoyxis—1i) dvribera modd

Poayd — dmeg ol dnlyrngudoets, oi Extodaes.
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4. X ¢ oyéon ué v voonEedrnTa xavd TOMO

2T ydoa pag Vmdoyet, xata yevixn ouokoyla, Exdextixd, oyetrixa Vyniy
ovyvotyTa Tijc loyevods fmatitidag, Tijs Poovxédiwons xal Tijs Eywoxoxxiacys.
Kal guoixa adto 76 yeyovds, idiws oyetia ué oy jmatritida, 0év mpémetl va mapa-
PAémerar xata oy xafoplopo TdY Vytetovoulxdy oTdywy.

Kal tdpa avapegduaste otvropa of xdbe pla ano tic xarnyogles viowy
1) Tig xab’ éxagta véoovs, Tic omoles deybhjxaue oow xvEL0TEPES YLo AYVTIUETDOTULGN,
ué tola, xava Pdon, xouwiowa : Llodtov, Tods Teels xvpidTegovs deixtes Tije Vyelas
(Ovyowudryra, voonodtnra, damaves meplbalync). Aebregoy, Ty xavo Ty Eumel-
ola pas amo xdfe pa xowwviey émfdovven. Kai toirov, 16 faluo dvvardryrag

yio Pedrioon tijc meplalyme aé oyéon pé vy Twowr|.

WINAE 8
KYPIOTEPEX KOINQNIKEX MAX NOXOI

*Ayyetanés (rapdids, dyxepdiov. >Agrnptooxijowan, vméotacy)
Neomhaopatixes

T Arvpijuata

Poyuxés

[Tayvoagxio

Awafrjrns

Lijoag

Aoyudéeis (dvrepunés rowuders, gouarioon, loyevns Nnatiti)
[Hepuyevvrixés

Aipooparpwonaleies

Pevparinés

AI'TEIAKEY NOXOI

(Kagduag, éyxepalov — Yrépraon, dornotooxiiowon)

2¢ Ghes Tic oratioTivés OynoludTnTAS TOY AYATTUYUEVOY YWl ol dyyela-

1 £ 7.2 ;) /2 z \ > ~ A 7 < 7 \

#ég vdoor maipvovy Ty mewty OGéon. Kal axolovBody, xata cewd, 0 xagxivos xai
TO QTUYMATA.

Lbupova ué tods mo aéidmoTovs vmoioyiopods atic “Hy. [lolireies, xara

70 1979, mélavay : ano orepaviala véoo 306.410° dmo dyxepatixés ayyeomdferes
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168.540° amo daéoracny 30.850 xal dno dgrnotoaxiijowon 28.650. "Hror avvolo
534.180. Kara tov w0 yodvo onupetdOnxay 403.780 Odavaror amo xagnivo xai
105.420 amo arvyijpora.

‘H aitiomafoyéveony taw xal’ éxacta dyyeaxdy véowy zat otola Tavti-
Cetar onquavTia ué iy dxdua oxotewn) aitiomaloyéveon tijs tmépraons xal Tijg
dotnotooxiijowons, ylari lydtego 7 mepioadtego, 1 pia 1) 1 dAdn, cvmjflog 0
xal oi 0o uall, ovuPdilovy oty yéveon wal 85éMkn Tdw ayysiaxdv flafiw
ota Oudpopa doyava. To yevetind tovs atoiyeio mapauéver oxotews. Ehvar duog
dvaugpifolo, dti pia oepa dmd mapdyovres, dnws dueca 1 tmeplimdaiula, 6 cax-
Z1a0d0ns dwafijtns, 10 wdmviopa, 1) uy doxmon xal To Stress, 1 omog Euueca,
1) mayvoapxia, cvvdéovrar capds pall Tovs.

Méyor oreyuijc dév dmdoyer aEibhoyo Oepamevtixd gdpuaxo yua Tig Oud-
popes dyyetonmdleies, ué éalpeon iy Smépraocn. Kal pdvo 1 modnyy, mod dmo-
ooflel Ty Enidoacy T@Y PramTinéy mapaydvrwy, Tods Gmolove avapégaue, Emn-
oedlel dmotedeouatine Ty GYTUUETOTLGY] TOVG.

IToéner va toviaOei St wava Ta Tedevraia &ty Gho xal minbivovtar oi uap-
Tvples yo pelwony tijs cvygvdtyTas xal vmowdtyras Tijs otegaviaias véoov [12,
13, 14 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21] ué cvvdvaouod mpolymtixdy uéTowy dtaToPLr@Y,
AVTIRATVGTIRGY, AVTIWTEQTAGIXGY  %al doxnons, oty Aueou) xal oy *Ayyiia.
Kat 76 w0 ioyder mbavids xal yuo tis Syxepatinés xal dhies dayyeomdferes,
Emerta amo paguoyn Tw 0wy pétomy.

Eidueyy pvela yoewdletar yio vy dmépracy, 10 On dpluocy éva medfryua
Onpudaras dyelas xara 16 eidixo ovpfodio Tod WHO [22], mod xai oé pds 0y mast
miow [23]. Zrovs dmjhixes elvar 1) mo ovyvy) xal 1 o Oavarypdpa évrdérnra. LTy
Apeounn) dmodoyiletran oé 15%, Tob cwvwdlov minbvopod 16 mOGOGTO TAWY YY™-
oTAY SmepTacixdy, wod yywpllovy T1) vdoo Tovg xal oé¢ dAlo Tdoo meplmov éxel-
vov mod 16 ayvootv. Ilapduowor dplfuol dvagéoovrar xai oty ydoa uac [24].

H Ospamevtien avriuerdmion Tijs vmépracns dmodidet, Smws ToviaOnxe,
Oavudotovs xapmods (28], pwdiwwra brav épagudlerar Eyxawpa xal otic élagoés
uoopéc s (26, 27].

1w oxdmpun Suws eivar 1) moodymria] g avtiuetdman, dtay mireleital
ué mpoypaupata dwahoyijs of peydies udles minbvouod (community screening
programmes). Mé avvo émrvyydvovrar: Ilodwm dmiomomuévy diayvwotin) tng
éxtlunon, dotia Exmaldevon tav dolevdy xal cuveyns GVOTHUATIXY GYTUUETO-

ot T [28].
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Avtifera, otods mapadociaxods gogels Tijs meplbalyns (vosoxoueia, -
Tepuna iarpela, yiatpol), 08y &Eacpalilerar inavomomrixnn Emiatnuovixoxowmyin
avtyuerdmon e, "Eva a&idhoyo #évteo elvar oty témo pag v vmo tov “You-
ynry Nux. Kagatrla Zoevvnrind dmepracixo lateeio tijg dmo vov Kabwy. x. I.
Adixo, modrng mpomardevtixijc #Awixijs tod Ilavemarnuiov >Abnpaw.

2é §,1 dpopd Ty agTnotooxijowon, Ty ddvedmnyTy powale adty cvrodo
Tijs @boods vijs byelag mavrog avbpdmov, xal yi adriy dédloya Oepamevrina
pdouaxa 08y Owatilevtar, &vd 7 mooinmrix] TNG GYTIMETATION pE TA PrOGTO
0é¢ Ghlovs pas péroa dwarpogijc xal xabdlov dwaflwons Pombder onuavrixd Ty
avaatody tijc é5éM&nc e [17, 29, 30, 31].

PEPax

‘H mepifadym tow dolevaw xal dvamijowy tijs yepovrixnis nlulas elvar éva
amd T ueyaddrega avyypova ilatpoxowwyvixa mpofijuara 32, 33, 34). [lpdroy,
ylatl xato TG Onuoypapixes Extiujoels 0 yeoovtixos minbvouos adédverar 6Ao xai
EQUOGOTEQO Hal yiveTar ueyardtego moo0aTO TOD OAx0D, idiwg yid TN pera TO
Sydonxootd Nhia, Adyw Pelrivens Tdv ovvlnxdw tijs diafiwonc (34, 35]. Asdrego,
Smetdn 1] voooxouetaxy) xal evovTepa, idpvuatixy meolalyny Tdv yepdvrov Eyet
dvdyxy damo meguoadtepes mapd xdle dAAn e xhAives, yia Poayvmodieoun
xal xvolws paxgomodfeoun vooniela Tovs (32, 36, 37,38, 39|, Adyw meptooorépww
Emumlondy T@Y véowy TOVS xal mEELEGETEQD paxgoyeovns Owadgouijc Tovs [40].
Kat tolrov, &vexa ninldoas olxovopixoxowmyixdy xal latgoxowmyixdy TagayovTmy
nal avayxdw, mod ovvdvdlovtar ué Ty Syela xal 1) vdoo TAY yegdvTwy xal moé-
ner va Inglody Sx° dyn yo va ééacpaiicloty xaia yepduata (41, 42].

‘H ordfun tijs larpoxowwwxijs meollaiyns tijs yepovririjs fjluxias Oewoei-
Tar orfjuega o O xaAvtepos Oelxtng yio Ty Extiunon ToU Vyietovouixot Emi-
médov s dvamrvyudins ydoas, Smws 0@ xai Alya yodvia 1 ardbum lareo-
rowovixijs meol@alyns tijs Poeuils xal madixijc finias mod feliridrtnxe onpar-
Tixd.

Daivetar e 1 Aavia, 17 Qwiavdia =al 4 > Ayyria Egovy mpofddioua [42).
Ty ‘Elddda, ué toven dotcuévar “ldgvudron xieiorijc meplbalyns xal uepixdy
®évrowy avouxtijs, Sywe uia xaly ayl].

Aév Eextvmae Suws 1 Aeybuevn «uioovosoxopstaxy, mod yopaxtioileTal
oy Eva xaxdnbec xowwvixo modfinue [43] xal eivar dmapaitnTy oé peydio moco-

ato aaleviw tijc yegovrixijs nxlas, Sray 8Edoyovrar amo Ta voooxouela, yid v



606 [IPAKTIKA THE AKAAHMIAS AGHNQN

nadvploty éxtog Taw laTouxdv xal oi xowowixés Tovs dvdyxes (42, 43]. “H yevi-
#breon ovuPol) o edddwan Tdw meofinudrew ToT yrjoatos oToy Edwixo Yoo
100 ovvadédpov x. A. Aovra a&iller vo éEaplei idiaitepa.

X¢ 8,1 dpood oy avtiueTdmion yevina T@v doleveidv Tob yijgaros ioyd-
ovv 16 ide mod avagbpovrar xal otic dyyewomdleies. Avvmagbia Oegamevtizdy
pagudxav. Edeoyetie) mpolmmrina 1 S flov dywewn Owaflwon. Kai dvdyxn
ovaTnuaTiic Goydvaons eidndw  latpoxowwvixdy Sangeotiv  yui  meolbalyn

Ghwy TéY raryyootdw tod yepovtinod minbvouot |44, 45].

KAKOHOH NEOITAAXMATA

To xolooaio uéyebos Tod moofijuaros Smodniody peguxol Eldapixol dgilpol.
Xbupova ué vy évjoa otaviotie vis Ebvidis Zratiotieis “Yangeolas Tijs
‘Eidddoc xata 1o 1978 : To aitvodo t@v xaxorjlev veomlasudrov fray 52.506.
Oi vées mepintdroets Tovs 16.426. To odvolo tdw voonlevlévrov yi adra 40.477
wé 766.962 rjuéoec voonlelag [46].

T napc &AMy xavyyopla véowy 0&v Eyway xava 1) dexaeria 1970 - 1980
Téoec moTnuovinés mooomdletes, Soes yio To xaxoily veomddouara. Kal edto-
yc onuetddnzay peydles mododor yue v Biodoyla, 1) dwayvowetin], 1) Oega-
qevTinn) xal Ty meddywy Tovs. Ta yevetind xai Ta dvocoloyuxa Emrevypata
Eaopdloar véa Prodoyue dmodoun oty aitwomaboyéveon. Oi vedteges Proynue-
nég, dvocoloyixés, wvrTapoloyiés xai axtwoloyixés uébodor mpoijyayay onuay-
T ) Sayvoatie Tovs [47, 48, 49). Oi ynueobepamevtixés, axtwobepamevtinés
xal yetpovoyinés Oepameics Efeiriwoar d&ibloya 1) Oepamevriny avripeTdmioi]
Tovs. Kal oi vedrepes doyactnolaxés Fpevves of mewaparilwa xai Emdnutolo-
yinés o avbpdmovs, dvoilkay xawodeytovs dpduovs yu mednyi) Tovs.

ITpog adry iy tehevrala, Ty meddyyn, xai udiora Ty mOWTOYEVI), OV
onuaiver éfovdetépwon TaY aiTiodoyixdy mapaydvrww, Exovy tdoa xat oy
otoapel T Bédn Tdw dosvwyrdw Tod xapxivov. Kal eidixdrepa mpos tods mouxi-
Aovg magdyovtes 100 mepifidilovros, mod cuvemdyovrar Ty xaprwoyévesn: xal
7eds Tov Tpdmo Oafiwons mod ocwvrrelver oy magovein tovs. Kai todro, pat
xal 0i mo povrépves Oepameics 0év pewdvovy ta mogoota Oynowudtyras xal émi-
Blwons oé ixavomommino Pabud [50].

2ra mhalowa Tijs mowroyevods medlnyns Ty modry Oéon Emeira amo o

xdmvioua, oay xagxwoydva, Exovy ol StaTnTixol TagdyovTes, TG (YMuIXG) xal
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oi iol. “H ovupoldi] twv oty xaoxwoyéveony épevvdrar of mewpauparélowa xal of
avfpddmovs.

2ra modra ué vmepevaloOnres xal amlés pebddove Eaxoifdwerar dpyixc.
dv 0 moog Eleyyov mapdywy mpoxalel Tis eidixéc dpyuxés PAdfec oTo yeverino
VA0 T xvtTdow, o omoiss Pyuarodotody Ty xapxwoyévesn. XTi) owvéyela,
ylvovtar otodg avlpdmovs molvorjuavres Emdnuiodopinds Epevves, ypio xelvovg
T00¢ mapdyovres mod mewpapatixd xolOnxay ooy Tmomror xaprwoydvor. “H yua
dAdovg, iy Evdeyduevy onuacio T@Y omoiwy émeorjuave edaloOnty xAwixn maga-
tijonon. Evou dapfdvovy ydoa pelétes yua ) dtargoqi), T0 xdmwicua, tov dfpa
70d avamvéovue, Tov Témo mov Lodue i) Soyaldueba i) xal yia oladjmore dAky ovvi)-
Octa 7] ovvbijy Coijs, mod Oewontixa Oév dmoxieletar va fonbder Ty xapuwvoyé-
vean. “Apvocos mpayparixd].

‘H mpayudrwon ovyyedvov avrixagrmixot dydwa mpoimolérer moonyuéin
eldwr) Prodoyueny oevva, overnuaviny xiewoti) xai dvowxty mepllalyy xal goti-
oudyy Emonuodoyix) avtipetdmon [51].

oy 1émo pas onupedinxe pia mododos atny #hewory mepllaiyn pé Ty
Soydvaen eldinéw Gyxoloyidy Tunudrov xal lavgelwv. Zmovdala, & dilov,
elvar 1) Emdnuodoyr) avufoli], i Ty xaprwoyéveon yevird, ot xalyynri]
. Totyomobiov: xai eibixa yud Tov xagxivo To¥ fimavos, émlons onuovtix 1 ovu-
foli) téoo Tob idlov xalbnynrij boo xai didwv cvvadéigwv, dmws oi xabyynrés

wx. [amaevayyélov xal Xarlnyudvyne.

ATYXHMATA

270 obvodd Tovg T drvyijuara, gé mayxéoua xAiupaxa, xatéyovy Oecmo-
Covea Oéon odv aitia Oavdrov. Ia tic wwxpéc 08 Hluxdes, uéyor 24 ériw, iy
odTH.

EE adraw ta teoyaia clhvar 1o xvpidtego ldog Tovs. X1y ydoa pas Vmijo-
Eav xara 1o 1980 : Nexooi 1.225. Bagea rpavuaties 4.500. >Elapoa toavia-
tiec 21.000 [52].

Oi awvémetéc rovg —voonlevtiny) EmPdovvoy, dvamnoles, x6otoc meplfai-
ymg, yoyuxés Emmrdoes xAm.— elvar oé Blovg pag yvoorés. “H AYTLYUETDTUGT] TOVS
0é, mapa. Tis moldamiés @iAdTiues mpoomdfeies (53, 54), elvar petovertin. Kvolog
Ospamevtiey. “Oy Emapnds mpolymria). *Emedy 1) dvriuerdmon, Ocoamevrin
xal mpolymTie), T@Y Teoyalwy drvynudroy xabopiletar dmo mdpa mollods mapd-

yovres (vocoxoueia, latool, guotolegamevtés, d0nyol, dyijuata, 0o Odixtvo,
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yoveis, madud, dmmpeoics Tooyalas, vopoleaio ».Am.), udvo Smo &va douddio eidixo
pogéa, ovvtoviaTixd, elvar voyTy) ula ixavomomTuxy xdlvyi) tie. X7 adry) mowrap-
y1%0 #abijxov Oa elvar 1) mpémovaa yoyoxowwyixy xabodjynay odnydv xal xowod

xal xat’ éoyny Tdv véwy xal TdY peodvrov.

YYXIKEY NOXOI

To modflnud tovs elvar tepdotio delvds. Kal dmo tig adyyooves mooimo-
Oéoerc o0 WHO Sy udvo yia cwpatie), dida xai mvevpatixg xal woywxn xal
rowawing) yela o0 avbpdmov, yiverar blo xai peyardrego, péoa oriy axdoeoty
0¢ duatduata xal xararagayuévy Gmo cvyxpoloes abyyeovy yoyomaboloyux
xowwyla.

Ot Symhol dapibuol voonedtyras dmod yoyuxés véoovs delyvovy cagds T1)
ueyddn xowwvix] tovs onuacia. Kai adto mag’ e dpogody pdvo orods voon-
Aevopévovs oé eldixa idpduata yoyomaleis, mwod mdoyovy Amod Goyavixés cvvdpo-
ués xail 0¢v voonledovrar xt 6lov Tovg [55].

“Eva peyalitego mocooto eivar tiw meolbladmoudvaw  EEwvocoxopsiaxd.
Kai &a drdo, motebn, modd mo peydlo, téw dvlpdmwy mod mdoyovy poyixd,
ua 0éy Eyovy Emapxrds cvveldnromonjoet TO Yoyxd Tovg mEdPfinua 7 wod TO Exovy
opalkepa Tomoletijoet xai 0év (nroty 1) Poiffeta Tod yrarpod. Elvar of ueydies
HATIYOQIES TV YPUYOCOUATIHGDY, TOY YUYOVEVOWOIXDY, TAY ué Gvdualy ovu-
mepupopd, Taw Tobixouaviy, TOY dAxooMxdy, TGV Eyrljuatizd oTryuaTioué-
vew Qrouey #.Am., Tdv omolwy «odx ot deluds).

“Olot adrol alyovoa amaptiCovv pla Tegdotio Sudda woyxds macydvrwy,
oYy uéva dmotedoty 10 mP@dTO laTgoxowwvixd modfinua Tod aldva xal TOD
67OV UAg.

Eidwxa yua 1) ydoa pag 19 Poyatoua) Kiwi) tot Havemoryuiov > Abnyyéw
om0 Tov xallnynrn) K. Lregavi], Eyet émonudver, ué mouxides éoevveg, |56, 57, 58, 59),
10 wbota yoyratowd uas mpofijuara. Kal oav térowa dvayvdowe : Ti) ovood-
0EVaN OTO XEVTPO TOY Vanoeatdy Vyelag xal T@Y Yoytatpwxdy xlwdv. Ty Edewn
POYLATOURDY povddwy oTa yevixa vocoxoueia. Tiy dvomapbla xevroixod Goydvov
TOY ROWWVIRDY DRNoeotdy poyuxis Vyelas. Ty avemdgxeia mpoocwmixotd yua THy
Yoy Oyela xal Ty uelovextin Exmaidevan Ty ovedeydv tne. Tn) piy adyyeory
vouoDeala pag yua Ty oy vyewr). “Olec adtés oi uetovextindtyres Emifdi-
Jovy avtioToiyes dvramoxoioes. *EE  dAov 6 xabnynris “lepodiaxdvov, moid

6oba voullw, érdvice Snws nal dlior (61, 62] Topy dvdyxy va eloywoijoet 1) latoux
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oxéyn of wdbe latoun) mpdéy, yur va amogevylei To uetovéxtype Tijg povous-
0005 parepiadiotixiis Bedonone Téw véowy: xal yu va dvtiuetommofody Smowg meé-
met, &xtog dmo Tis peydles doyavixis ypoydoeis xal of yoyocwuatinés dobéveies

zal vevodaets [63)].
AOIMQAELY NOXOI

“AvapuguapiTnra 1) voonedtyra xal Ovpowdtyra Admo Aowuddes doOéverse
el méoer ndfeta xara Ty medopary Tecoagaxovrastia otTic avemTvyuéves ydoec,
0¢ 6,1 agopd otis faxtnoidiaxés lowudes xal ueoinés loyevels, T pouarioon,
) oVpuin x.Aw., yden ota dvtifotied, otd 8uPdlia xal oty Pedricwon Téw dyi-
etovouuxdw Gowv Owafimans. Ilag’ 6la adra dmdoyovy yid avriuerdmiony molld
iatooxowowvixiic onuacias moofMjuard Tovs.

Ta »voidteoa am’ adra eivae :

a)Toyeveic Aotpdéerg

TAoxetés an’ abdrés 0dy EdaudoOnoay dxdun, ué ufdia 1) pdouaxa. Kai
elvar dmoloylowues latpoxowwvind, elre d¢ dfeles (AvamvevoTinés, memtinés #.Am.)
elre ¢ yoowvor aitwomaboyevetixol mapdyovtes ueydiov vosoloyixdy dytotiiTww,
drws Ta veomAdopara, oi xoidayovdoes, ol vevoodowuders x. .

‘H diepetbvnor) Tovg elvar o1o mpooxijyio.

B) AvOentinéc Aotpudbers

>Arotedoty cofago medfinua debvic |64, 65, 66, 67), idiws of ydpes ué
ayadiveorry Jpyn avriflotiedy, pé Syieiovouixes Smnoeoies younlijs mxoofroloyixa
ordbuns xal ué py inavomomrins Eleyyo TdY Aotudéewy oTa vocoxoueia. Zvvy-
Déorara mpdxreitar yua voooxousiaxés lowudéews, Papetés, dmo dvlextina oé avri-
Brotixa wixpdfra, wod 6lo xal ylvovrar ovyvdtepes [68). “H émdnuoloyi doya-

oTnotaxi] Tovg ueAéty amotelel EmiTantind abyyoovo Vytetovouixd #abijxov.

y) Poparioon

Haga v peydin xduyn tic quyvérnrds e Oy Ealelpbnxe. Todvayrioy
amotelel modfinua, Aoyw avdmrvine avlextiniw oredeyiv Tod Paxrnodiov Tic.
Evaw avayxy va épapudlerar 1) moémovoa dvrifrotiny dywyy xal va &acpali-

lerar ovaTnuating 0nlwon Téw xpovoudroy s [69].

1144 1982
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0) H ioyevns fjmatritic xal 1) fopovxéilway

Adyo byniod émmodaouod tovs 0TI ydoa was xai fvexa cuyvdv Svaueviw
gooviow émmrdoewy Tijs mpdins dn’ adrés, pé dvdmroén yooviww poopdv fma-
TiTidog, npodocww xal xagxivov Tob ifmaros, elvar dvdyxn va avriueTomiovral
ovoTnuating ot yoea pas. O éimides yua modlnyr] Tovs ddv efvar aduxatoddyn-
Teg, dpol avauévetar advropa Epapuoy eldixod Eufoliov xal oti) ydoa pas, ydon

oTis xaléc dpyavwtinés mooondleies Tod cvvadédgov x. Matcavidhry.

TAKXAPQAHY AIABHTHYX - TAXYXAPKIA

Hayroouing 6 dwafijtns avayvwolletar oav ueydlo iatpoxowomvixd mod-
Binua Aoyw Tijs peyding Tov cvyvernTag xai Ty molkamwidv fagetdw, idlws dyyeia-
%@w, émmioxdv tov. Kara tic déidmores duepinavinés oratiotixés : Xtic “Hy.
HoAvreies dmdpyovy 15.000.000 dwafinrixol, oi pool dmo Tods dmolovs elvar adid-
yvworor. e 20.000.000 o yoovo dvépyovrar oi idiwtixés dmionéyes T@v dafn-
Tixdw. Kol oé 10 dwoexaroupidora dordoa 10 xdotog ya vy meolbalyi] Tove.
*EE dlldov oi maydoapror ué fdpos meolmov 209, tob xavovixod dmoloyilovrar oé
10%, xai oi Smegfapeic ué Pdgog wéyoe 20%, mdve amo o guatoiopixo aé 20 - 309,

21 ydoa pag, mod Eyer mia frounyavomombet, oi dvriororyor dobuol, oo
datibevrar, dév diagégovy mold [70, T1).

‘H avverdmon xal t@v 0o vocoloyxdy dvrotijtov, xai udiota T0d
Sy, elvar dtawryrixd xal voyry Yo xavdiindy Emdvdowon xal Asroveyia

eldundw xévtowv dtarpogijc xal dwafijty |72, 73).

ITEPITENNHTIKEY KAI ITAIAIKEXY NOXOI
KAI AIMOXDPAIPINOITAGEIEY

21 peyaly adry dudda, meos Ty omola xat’ oy oToépovrar 1 oTopyy)
#dfe avbpdmov xal 7 modxoion yua meolbadyn amd Ty molvela, meoidauPdverar
ula mwinbioa ano doléveisc Tw duPodwr xard Ty dyxvuoaitvy, Tiv veoyydy uetd
TOV TOXETO %al TV radidy xatd 10 mdTO drog Tis Lwijs Tovg. O xal éxacra
doifuol éuPovieijc, veoyvi.ys xai modwuns xal dyyuns Poeuris Ovyowudryrag
xal voaneotytag delyvovy to uéyebos Téw moofinudrwy, meolnymrixiy xai Ocpa-
TEVTIRGDY, YL TV AYTYUETOMEY T@Y Omolwy elvar dvayxala 1) cvvepyacia yeve-

TWOTAY, patevTiooy, Taddtomy xal dragdomy Dyietovouxdy oreleydy |74).° Avri-
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JauPdveatle 6t Oév elvar dvvarov va oyokdow Sla abta ta mpofljuata. Oa megi-
00ta0i oé éddytates Gdpés mAngogooies mov Eyovy yevixy) onuacia 7 Evdiapéoovy
eldwa 10 EMmYIno xowd.

Kdfe yodvo xvogpogodvrar xai yeyyidwrar otov x6ouo 75 Exatouuioia veo-
yvd. Ta meowoodrepa otls dmoavdmroxtes ydoes. “An’ adra va 5.000.000 amo-
Ovijoxovr uéyor Tod Télovs T0d mpdrov Erovs Tijc Lwijc Tovs [T5), 0 modd ueyari-
TEQO T0GO0TO OTIS VMOAVAMTVXTES YDYES, TOGO GO TPWIUOTNTO x*al CVYYEVels
Sapagties [76], doo xal amo avBvyrewd mdoiuo vepd [T7], xvolws, xal dmo yevindre-
oove  yaumlods  oixovouxoxoweixovs Goovs duafiwons (18] Xric avemrvyuévec
yopes, bmov ovumepilaufdvetar xal 1) o) uas [79], onuetdverar xavd Ta Tedev-
Taia eixoot yoovia, ué éalpeon 11 Pwola [80], oraleon pueimon Tijs maduxijs Oynot-
udryras [15), wod Suws magauéver Synh) (12,6%,) ova veoyra mod Loty xatd 1)
yévman. Kal 6lo xal mepioodrepo xabiepdvetat, yid Ty avTipueTdmion Ty xln-
oovouxdy véowy [81], ovufovievtixos yevetinic Eleyyog(genetic counceling)[82],
ué 1) Poribea Tijs Odadoyiis (screeming) Ow mpoadiogiouod Tijs Eufovoogail-
e, Ti Ymeonyotopoypaplas xal Tis GuvioxevTioews of eldixd xévroa.

T vy “E2dda idiaitego évdiapéooy magovoraler 16 Oéua vdw aipoopar-
owomaleiidy xal idlws tijs Oaracoauias B 7 pecoyeaxiic dvaiulag xal tijs dge-
TavoxVTTAQIXTS Avatulag. ‘

‘H modyry dmo iy éhaped e woopr], 10 otiypa Snws 1o Eégoue, dmay-
rarar 616 7,7%, t0d minbvouod pas pé xarda témovs daxvudvoels amd 3,3%, éwg
159, 83,84,85). “H Paged s popei), 1 oudlvyn, mod Eyer poroaia EEEMEN, xal
onjueoa axdun, mapd Tic peydies Oepamevtinés mpoddovs, elvar omavidtegn. “Ymo-
Joy(Covrar aé 100.000 va droua otov xdouo mod mdoyovy am’ adtiy xal oé 3.000
doa vosotoay oty “Elddda xatva 16 yoovixo dudotnua 1966 - 1975.

Sra 715 yewdueva Poépn ot ydoa was 1o &va mdoyer dmo T végo xal
o8 Myes megroyés glaver to &va ora 100. > A&iler mpopavis 1) ovoTnuatiey Gvte-
uerdmon. ‘H Oepamela pé perayyioes xai 1) amocidjpwan Pelvidver onuavrixo
T medyvwan, Emunxivovea aEiloya Ty EmPiwon, pé damdvy 3.000 doAla-
oloww xat’ dropo xal Frog [86]. Kvelws duws 1 mposndleia otoépetar mpog Tay mod-
Jqyn, 1 6mola elvar Auydrego damavnor], axdun xal oé yieec ué younly) ovyvi-
Ta tijs véoov [86].

‘H doxner] s émreleiron 0w ovvdvacuot axeifods aviyvedoews (detec-
tion) xal yevetxod cvufovievtinot éAéyyov T@v vmo xivdvvo Cevyagidw, petauo-
oyedoems pvedot GoTY, YoenYNoEws VROXATACTATOY aiuatos xai yeveTixis

dvaocwwbéoews (engineering) [87)]. O cwvdvacuos adroc elvar épuxtos éay davamto-
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ylody eidixés povades, Smws éxeivy vmo tov xabnynry x. Kavrdun, 16 doevvnrino
xal iarpoxowwvino oyo Tijs 6molag aEiler va 8Eaplel idiaiteoa xal oé duelvi) xAi-
paxa.

*Avdloyes moémer va elvar oi mooomdfeies yuo Ty dgemavorvrraguxy aval-
ula, oty mooyevyTiny ddyvowen tijc omolag dmdpyovy 1oy Bavuaotd Emired-

yuata (88, 89].
PEYMATIKEY NOXOI

Ynodoyilovrar oé mepioodrepes amo 100 xai oé yevinés yoauués Oaxol-
vovtar o @leypovadels, Exguiiotinés, &Emaolod pevuationd xal perafoluxés
£d ~ 3 ~ \ v /7 (- ~ ¢ A ¢ ) ¥
rabjoels T@v Gotdv. XTo ovvoldd Tovs dmotelotv Eva ueydlio laTooxowwvixo mod-
Plqua Aoyw Synlijs ovyvérntas, Sy omdvias ueydine PagdryTas, uaxeds yoo-
WoTNTAS, TOORANGNS AvixavoTyTas TEOS foyaciav xal dvamnolas xai TEpAGTIMY
~ S J 3 i e/ \ < /’ 4 ¢ /’ /4
2OWOVIR00LXOVOUXRDY EmtmToewy. Aéyetar dte 0év dmdoyer GAdy oudda vicwy
), \ 7 \ € 4 / o’ ’ Y 22 3 3 \ /’ \
7oV Yo ®dver va Omopépovy Tdgo Eytova Tdoor morlol dvbpwmor xal énl Téoo mOAD
%alpo.
‘H avtyperddmor) tovs dnuiovoyel tepdotia mpofhijuara oto cbornua Gy
etovopunijc meolbalyne, otic xowwvixds dmnpecles, oTov doowoTo xai Ty oixoyé-
/ 1 \ 3 \ 2 ’ \ k3 \ \ \ 7 7’
ved Tov, xal oy E0vien oixovoula. Kai elvar vonry ué cwoty udvo Oepamelo
peta Eyxawn Oudyvwon, ué dmoteleouarixg mowtoyevy meollalyy, émapry dev-
Tegoyevyy meolbadyy xal e060won mordv xai mowxidaw dAdwv avTipevuaTIY
uérgowy, ota omoia vevpakywxy) 0éon Epovv Ta wtepixa pevuatoloyixd iatpeia.
2 ydoa pas Eywav xara To tedevraia yodvia ta medrta Pipare pé THY
idgvon SpLouévaw pevpaTindy xhwixdy, iatpeloy xal Erapidn xal Ty xabibowon

Tijs eiddtnras. “Yadoyer uws dmépavto medlo moos wdivym.

BAZIKEX IIPOYIIOOEXEIS TOY YITEIONOMIKOY ATQNA XTON TOIIO MAS

‘H avvyperdmon tav modtns latgoxowevixiis enuaciag voonudrwy otow
Témo pag elvar voyi) udvov dgod dmdofovy dotouéves Oeuedihderc mooimobéoers.

Kal adtéc elvae :

I.T'voon 7ic Sytetovoutxijc uag ordbunc

"H “EAdoa pé fdon 6 xavd xepaks) eloddnua avijxer 800 xai pegind yod-

\ S { ~ 3 /7 > -] a /7 /’ \ b (A
Ve oTig QVETITVYUEVES Y (DOEG. AWTLO'TOLX’I] xat’ axoiovlia TOETTEL YA Eyat 1)



AOTOI 613

Dytetovopuni) e évraén ué xpurijplo T émdoxeta datpogijs. “Opws 1 dyela Oév
elvar povo medfinua pouod. Mia owgela dmo dAlovs magdyovres Tijs yevind-
Tepns Owafiwons éampealovy xalpia iy mowdtyrd THs. Kol adrol dév xaldmrov-
Tar yweis yevindreon vyniy moltioting otdfun tijc xowwviag, 1 émola dév dmo-
xrarar auécws udis avtipetomolel 1 otéonon oé &a tdmo.

Zbupova pé tic damotdoes avté, 1 “Lildda, Eyxel va Moer Syietovouixa
mpoflijuara, mod Exovy xvolws ol dvemTvyuéves ydoes. Aév Aelmovy Suws xai
dvdyxes, mov mpootdrdlovy otic Vmoavdmrvxres ydoes. Kal o avrés Sumimrovy
TOOTIOTA TA ARG xal Aowuddn vooruara, T@Y dmolwy 1) dvriuerdmion Ody
éfaprarar udvo amo Tov oixovouxo mapdyovra, odte elvar damavnodregn of ovy-
rowon ué drhes asléveies [90, 91].

Avaviope ytetovounds pio uetafatix meplodo uetald dmoavamtixraw
xal AverTvyuévoy ywodv xal eipelo modd xovra otic delreges. ‘O Vytetovouxds

uag aydvas moémet v elvar avTioTolyog.

2. Xvyyooviouévy Bioloyixny xavavdnon TdY vdowo.

"Ano ovotdoews xoouov uyor orjucpa 1 AyTIHETATION TGV VOoWY dTog-
el Amo T yvaron, mod af xdfe Emoyy Vmijoye yia Ty aivwloytla, Ty maboyovia
xal ) @uown mogela Tijc véoov. “H yvdon adry dadoyixa vmijole évatixtdidng,
EUTELOLXT], ETUGTYUOVLXI].

2t yodvia pag 1 latpuey yvaon Oeuelidverar o) Mogiaxy Boloyia. Kai
ué mowiAdtares uefddovs Paciouéves oty guooynuela, mov Glo xal Telero-
mowtrtar o€ eldixdrnra xal edatolnoia, éoevvd Ta aitvia T@v véowy fabdrepa,
TOUS nyaviopuods yéveans xai avamtifedic Tovs évdeleyéatepa, i pebodovs Depa-
mevTIRdj xal meoAnmrTixilc avtipeTrdmions Tovs dogparéorepa. Tavromounxe Erol
&va mhijbos amo Efwrepiods meofarlovtinods airiodoyixods mapdyovres, damo-
xalbgplnre 1 maboyeverins) onpacia dwapdpwy vdoyeviv mapaydvrowy, ué émi-
xe@alijc Tods yeveTixods xal avocoloyuovs xal Emwordnxay Ospamevtinds xal
mpolnarixnes pébodor, Edpatwpéves mdvew oty gotiouéyy Protoyua) pdory. Oi yua-
100l 7POTAVTOs, GAAG xal ndle GAAy yietovouuxy) dpdon, mpémer va gotilovrat

amo 10 obyyeovo, dmleto frodoyixd pds oé xdfe Tovg Biua.
3. Xtpopn mweoc THY medinyy
Ocwpnrina Onfoyev avéxabey mpotiunony yw Ty modlyyn, iy Yyela, of

ovyxoion mpos iy Oepamela, iy Havixewa. “H mootiunon adry xava tic fjué-

&g pag mdet va yiver medTOS 0TGY0¢ Yia o xbprovs Adyovg : IodTov, yrati uddig
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1 " -~ 7 5 ’ \ - \ \ \ A
Ta Tesvraia yoovia avayvwpiclnxay mollol aitiodoyixol xal waboyevetixol mopd-
YOVTEG T YWy ExqguiioTindy acleveidy, mov Eyovy yapaxtnoielei ooy xowm-
ViRES pdoTiyes moonyovuévws Oy dmijoye medlov yia dounon dmotelecuatix)
mpolnmrinijs ayowyic. Kal debregov, émedr], maoa tic Oavudotes diayvomortinés

\ \ 3 / 3 \ b1 | \ 3 3 \ \ 3 ’ \
xal Oespamevtinég émredber, 1 Depamevtinn dywyn yi adréc tic dpodoTies Oéy
elvar, grosso modo, ixavomoujTixi].

H obyypovy moddnyn voeitar, xvplwg, oav edpbrary, cvornuatix, (mpw-
Toyevi)s by, ué 6o ardyovs : Ipdtoy xal xvolws Ty dmoguyn Tév véowy,
1 \ 3 ’ ~ 3 2 ~ ~ 3 ~ /
UE THY dmoodfnon Tic Emidoacns Ty meoifariovriniw, aitioloyixdy, magaydy-
Tow Tovs: xatr’ Eboyy oty meplnTwon avdty dvdwapéoet 1) modAnyn TEY peydiwy
rowovirdy aoleveidw, damo tic omoles dpomwotalvovy xai mebalvovy mollol, dAid,

\ 7 \ \ \ ] /’ \ b1 A; 7 4

TOOS Tapnyoplay, ®atd TIG ONUEOWES avTijpels, o Byt uixoo fabud, mpolafai-

\ / \ 3 7 / / ~ \ \ 3 \

vovrar. Kal Oedtego, iy Emitevény xarbreons modtnras Cwijc ué iy dmoquyi)

@Y nalovuévay (mapaydvtow xwddvovy (risk factors), dmo Tods dmolove xvotd-

Tegor elvar 1) molvpayia, 1 Amofollea Tijc dwatoogiic, TO xdmvioua, TO 0ivd-
avevpa, 1 w couatixy doxnor, Ta otdpopa SIress.

Etjoya, doo mpwwudrepa épapudlerar 1) mowtoyevis modlyym, Tdoo xal
xalirepa elvar to amoreléopard s [92].

‘H mpwroyevns modlyyn, 1 émola xara vov WHO elvar 16 xAewdl yua mop
vyela 010 péddov, mpoxolvetar Gmo THY dvTiueTdmion mepuTdoewy dobeveidy
okelac poowijs (93] xal émrvyydvetrar ué dyu afdotaxty olxovouuxy) émfdovvan |9%).

2vo dpevvnrine medlo émireleitar pé Tis mapaxdrw mpoomeldoels : Iodto,

\ \ £ ~ - ] ’ 3 ~ A 4 3 s 1 0 ~
ué 1 Ponbeta Tijc Emdnuioloyiac Epevvivrar ouddes avbpwmivey mAnbvoudw
yia Ty aviyvevon taw meoifarlovtindy aitioy Tév véowy. "Eneita, pé mewopa-
Tixég Epevves 0f mewpapardlwa, Oakevralverar 6 aitiodoyixos pdlos T@Y maga-
yovrww, mov yapaxtnoicnxay &¢ mbavds aitiodoyixol xara tis émdnuoloyixés

’ \ 7.4 \ \ 3 \ 3 I3 2 &
pedétes. Xy owéyeia, ué pevetinds Emdnmoloyixés doyacies Owaxpifdwerar 1)
\ 2 3 \ ~ ~ ’ \ \ ’ e
Tyov aiviomaloyeveting ovufols) To0 yeverixod magdyovra. Kal oo télog 1 idia
Oepedvnon Emextelverar xal oToY dvocoloyixd mapdyovra. Dogeis dvrioTorya
T Epevvdy elvar oi xAwixa mpocavatodiouévor Emidnuioddyor [95], oi eidixol met-
0auaTioTés, o #hwixol yevetiorés [96] xal oi dvoooddyor. Iloémer va moooTelei Suewg

[<4 € 74 ~ ~ ‘9 3 / \ D A v \

611 9 Bl Tiis mowToyevods medinyms elvar dovAinmTy: xal xar avdyxny S moa-
%Tinovg Adyovs 1) mpoondleia moémel va meproplletar ot dadebnavon Tod pdiov
énelyaw pdvo T magaydvtww, yu T vogoydvo dmevovdrnra TéW dmolwy Smdo-
yovy gofaga Emdnuiodoyixa dedousva. Kdri magduoto ioyder xai ya tov o Glovg

PYOOTO (TGOOVUTTOUATIRG ENey o, TO check-up, mod avoyeder Ty modyun Oud-
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yvwor. O mpoontinés Tijs mowtoyevods modinyne elvar doviinmres év dyer TdvY
vewtépwy yeverindy uedddov Tod Sfpidduaros, Tijc dacivleons rot DNH [97]
nal vijs Oemonrixiic dvvardryras yia épapuoyr) yevetindv Oepamevtindy pehddwy.

Xy modén 1) modinyn moémer va elvaw xatr’ Eoyny 0T yéota 4@’ Evos T
oixoyevelan@y xal T@V yeviv@v yiatedv, 1) dopodidtns Tdv Jmolwy capds €5e-
iy ano 1o 1960 xai 1970 dvriovolyws [98] xal ap’ érégov Tiw maididrowy.

M xatadiijhov ovvepyacias adrin éacpaiilovtac 1] cwoty avocomoinay,
7 dwrnrin) xal Exmadevtie) xabodiynon xal 1] mémovaa, xal’ Gha, émomvela
1ijg Syelag [99], o vy moovmdfeon Gvi O xvotvrar uéoa ata 6e0ddota mhaiowa
i dmdnuodoylag, Tijs dvtiewevixiis abtiis motijuns, Tis Tdoe omovdaias

oy Epaguoyr) oiovdijmote Uytetovouxod ayave [100].

4. Kotvwvixomoinon Ti¢c vVyelag

T Gmo paxeod molde xal mowila mapduetoa Tijs Vyelag moikamiactdot-
ray nal petafhifnxay ollixa xava tic fuépes pas, Abyw EmoTHUOVIXKGY TQO-
60wy, petaPordv ot daflwon Tod dvlodmov yevindtepa xai felridoewy TijS
AVTLUETDOTULONG TOVG.

‘H aotiomoiney tod mwinfvopod xai 0 Exfounyavioucs onuodeynoay

A} £ (4 \ 3 \ \ -~ 3 ’ ’ ’
noika mpoflijuara, Smws : Ta Soyatina xal Teoyala drvyruara: mouxiies vogo
Qo udivvey Tob megiPdiiovrog dudgopa yuyomaboloyixa atvdgoua dmo Ty
dvepyla, T ueTavdotevon, TOv xAoviouo Tijs oixoyévelas xai Tis Oomoxsvrixiis
nlotne Tofiouavies, dixooliopol, mogvela, Eyxiquatidryta #.A7.

Oi quooynuixés wxai teyvoloywés madodor EmhovTicay TN Olayvworixy
xal 1) Ospamevting ué véa, avyva mavdxopfa, péoa xal xatéornoay AmagaiTyTy
iy xabiéowon dmoetdixedaewy.

c ’ ~ 4 ’ \ ¥ ’ € A A ’ 3 \

Yaneéres tijc dyelag Oév elvar udvov oi dyrsiovouixnol magdyovres, Al

\ \ ’ / £ ~ 3 ~
xat woAda aTeAéyn Owapdpwy mnpsoiin EEwvyielovondy.

“Oles uall oi perafolrés, mod avapéobnxay, énéfatay éméxtaon tijs ’lavpt-
nijs, 6mws xal moAAdw dldew Topéwy Tis dpactnoidtyTas Tob @bowmov, Ew
S L} \ \ ° \ / c 3 \ / 1 4
amo Ty avevy dyeovopuxn mepoyy) ns. “H latpuxn xowwvixomoujnxe. Kal xdbe
uétpo 7oV apopd o adTiy, of énimedo dTduov 7 xowwvias, mpémer va ExTiudTon
ué moloyioud Tis EMIMTOONS TOV OTY COUATIXY, TV TVEVUATIXY], TNV POYIRT)

\ \ \ 3 /7 ~ 3> o 3 ’ \ ~ 7 ~ 3 7
xal Ty xowwvixy) edefla Téw xal’ Exacta arduwy xai tov cvvdiov. Tijc émintw-
/ \ e ’ / \ / > V2 £ >
o1js Tov, mov Vmoroyilerar mavw oti) oyéon : «Qoéleta mPoodoxmuév — ave-

mbdunres ovvémeles xal damdves dvayxaics) [101, 102].
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“H xowwvixomolyon tijc Oyelag xatéoctnoe iy molwwela, wé Ty ovvrovt-
oTixl) THS Amoatol], modTo pogéa THs xal Ta xal’ Exacta droma Vmedlvva yud
daogdiior] tns. ‘O °Axadnuaixos x. Aovpos dmijoe mowTOMOPEIAXOG TTC KOW W~

vixoByLetovoulxc woofijuata Ths ybeas pag.

» \ > \ 4
X @O N & OTQLH Y V000 0.7 LG

Eivar a&lopa 6te zdbe latoue dpdan, Epevwnrinn 1) mageuflariz), mpéme
va Pyparodoreirar dmo Kapteowavy Prodoyuxn voorgomia. Xwois avaivtixn xal
ovletinn) énekepyacia Ospehiwuévy oty Bodoyla — oé telins) 0¢ éxtiumon oty
puatoynuelo. xal ta Mabnuatina— 0év vocitar Emotnuovixy dlijbeia xal pea-
Moty mapéupacy. To Bokoyxd, émouévws, uovtéio tijc *latouis oxéyns elvat
mpoimdfeon sine qua non. *Adloraxra, Suws, umogel xaveic va mpoabécet, ot
UOYo TOV 08y doxel YLa 6AoxANOmuUEYY AvTIETdMmIOY Ev0C ueydiov mocooTod dole-
vaw, oi éxdnidaoels Tdv dmolwy ateva ayetiCovrar eite xara aitwoloyia xal mabo-
yévean (yoyohoyixol ovvredestis) eite xata xAwixy) eixova (poyixa Emaxdiovda)
ue T poyn o avlowmov.

Ta Jeydueva poyoowuatiza vooijuata (Edxos otouayov [103), edepébioto
&vtepo, uepuxés uopwés aptnolaxijc Yméotaos, fooyyixo aclua, fuxoaria, vevpo-
depuatitido x.Am.) avijxovy o adtiy T xarnyopla, yiatl Eexwody 1) Emnped-
Covrar amo avdualdes poyixés xaractdoels xal eliogovtar 0é ocopatixés mabij-
oetg 1) Sxppdlovrar Smws avtés, ué mapéufacy vevpoevdoxowindy, xvolws, unya-
vioudy, mod 6ho xal Sexabapiovrar redsvraia [104].” Exions cwpela ano vevowoeg,
datagayés ToD yapaxTipn xol YPoyoxowwyixods mpofinuatiouods, oyetilovral
Capds UE PUYIRO TOAVUATO XaTA THY xowwvixy) Owafiwon xal dmoteloty aitia
dvaTvyiag oé edpeiec udles 100 Aaod.

H avriperdmion oy adrdv tév poyomaleidy mfdilet :

[lpdroy, Ty (#avomouwTiny YUYLOTOIXY #ATAETICN TEY Platp®y xal ot
oy T@Y olxoyeveiaxdy 1) yevixdy mpaxtixdy. Xé adrovs wxvelws umimTovy
7060 1) TEWTOYEVNS (00 xal 1) OEVTEQOYEVI)S YUXLATOLXY) TECAYY, VIt GITOUGXOVYEY)
Ty aitiov Tovs xal xata TO dvvatoy modiuny Oudyvwar] Tovs [105]. Aedregor, )
ovvepyacio yoyudtowy xal yaTedv yevxis latouxijs moedéng, drav mlblavoloyei-
Tar oé ule vdoo 1) avuforr) Tot yoyxot mapdyovra [106]. Kai tolrov, yevixdrepa,
™y édpalwon Tijc laTeuxilc oxéyns wépay Amo TO flodoyo xal o& yoyxo povtédo
«lligredwn, 6 9 voorpomia Tob yoydToov 1) Tob yuyoldyov xat’ oy elva

drapaltnTy oTov wadlatpo, ylati adtog mo woAd amo xdfe dAdov —xal dxolovlel
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0 Odoxakos— umooei va. cvvteiéoel oy EAaylaTomolno TiS aUyyEOVNS KOWWYLXTS
dordbetac, ué Enaxdiovo moldés dyabés, axoun xai oixovourés, émnrioes [107].
Kal 6t 1) pogokoyue) moooéyyion taw dolevdy pmopei v mepuoploet T1) cwgela
Tiw SyvooTigy lesls xal Ty tmeoxaravdAmoy gapudrwv, pé TaVTOY00vN
dEaopdlion peyaiiteons yoyxijs yariyns otods acbeveis (108, 109). Ilifavirara,
av 6 xdfe yrarpos acbevodos uia gopd oty Cwnj tov amo éva 680 dmeldnTing
véonua wu GAMY pa gopd dmo Eva yodvio mapavetauévo, xi Eyvioils TOY MOVO
xal Ty dyovia Tic dolévelas amo mpoowmuxy umetpla, 1) moldTNTA THS TEQ(-
Oalyns mov O meocépeoe & Ay Tov TN Lom pé iy abodmwn cvumapdoTrac)
Tov Oa Beltiwvdvray o peydio Pabud.

Mia naki) mpoordfeia yi cwety xalodjynoy Tob puateot xata Ty doxnyoy
700 AetToveyijuatds Tov oTov Témo uag Eexwder mpooeyds amo o Ispovidveio

“Idovua.

6. Mérpo o100 oinovopuitxo cxélog Tijg Dyeiag

Hagp’ 67e %) spdia pov évromileTar »vplws ot latpixa mapdusToa Tijs vyeiag,
0ev elvar dvvarow va iy dmdpEovy oydhia po v xat’ Efoyiy onuavtio xabogi-
o)) TG, TiS damdves TIG.

Zobue, dnws tovilel oé mpdogaty Soyacia Tov 6 Axadnuaixos x. Zokd-
rag [110], oé xowwvia agplovias. “O Prounyavixos dvbpowmos 0év Peloxetar oé douo-

¥ \ \ 4 \ \ A \ \ / {44 \ ¢ 3
via wpog 1O olumay mod Tov mepfdllet, yrati To mepufdilov, Smwg xal 6 Eowm-

/7 2 » -~ \ \ ¢ /

Tepunds Tov #douos, Eyovy Owacalevlet. Mé iy dmepraravalwtixi) Tov v00TQO-
alo xaravaldwer to dmobépara 100 oixooveriuaros xal Tis avbpwmioTixijs TOV
’ > 7 4, & 2 ’ \ I3 ’ \
wipoovoulas. *Avepmodista doyxdvovtar 1) oixovoula xal 1 Teyvoloyia Tov, Gy
Vo modxelTal Yii adTooKomOVs ymwoels mapdlinin mopela Tijs xowwvixis xal dro-
i edlwlag. Zei mapa pbon pé dyaiivory yoron tov ayaldv xai ixavorijtww
Tov. “Ymelner ovo véuo Tijc Emrdyvvang, dmepexTiud TO TAPOY, xal TA (OTATL-
\ \ > -~ \ \ ST \ 3 ’
OTIn0) xal dyvoel TIG mapadootaxés xal ioTopwxés Eumetoles [111].
HapdAdmin eivar 1) ordon 100 onyueowod avbodmov xal ooy Touéa Tig Vyelag.
Oi oixovouxol xal teyvoloyixol s cvvtedeotés elvar Tdoa dobyxoLTa TEOLETO-
\ (4 / X /7 \ ~ 9. L. \ ’4 7 \ &
Tepor xai YynAdtepol, ué tdon v peyiotomomboty axdun mo mold. Kal 1] xata-
’ / 3 ’ \ A z \ ’ \ \ 3 /
vdAwor] Tovs dxdun mo ueydin. At ¢ magayvwoellovrar Ta puyoloyixa aitiuata
T00 avbpddmov, Eyer Onuioveynlel &va cvveyés avixavomointo meog TIY Vysia ué
avvmoy Nty Gmaitnon yua peyaditepn oixovouxy) s xdlvyy. Kai tovro, évdd

xavels (Ematowv) 0&v dugifdrler, Gt 1) damdvny yua Ty Opela Oév elvar wapdi-
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Iy ué ) ordBun g, éxTos dv medxettar va xallyel oTolyelwdels PloTixés xal
dptetovourés avdyxes. “H mpoiimdbeon mod émpdiletar va éacpatiolel elvar :
‘H molirela, owota Sapotiouévy xal daxateyduevy Gmo vooTeomia o0ixovouo-
Abyov xai §yu doyrotie] [112], va xalloploer yovar) Tour) oTic Eml uéovs VyLetovouixes
damdves g, Gote va dfaopaiiobel 1 xakiteoy dvaloyla oty oyéon «damdyr -
agélewan [113) pé ) ovveoyacia Slwv Tév oteleydv Tijs Vyelas, Uytewovouxrdy
ral i, xal TV dgodaTav xal va iy émgolntovtar dfacdviota oi ebfives yua
Tig dmepforinés damdves dmoxleloTing aTovs yrateods. Adro elvar ddixo. Mowdlet,
dnwe eine 6 Silk, ué Tov raraloyiouo tijc edbbns yia T peyddn raravdioon
Bevllvme dmo ta jets orods miAdrovs Tovs [114].

Eidwdreoa, dp0ov etvar, va Inglei Sn° dyy dve 1) émagxs oixovouuxs) avri-
uetdmon Tod meofijuaros Tijs Syelas éangedler eduevid morlovs dAlovs Toueis

Tijc xowavixijc Owafivans [115].

7.70pydvowon €¢idixdy povadwy

*Ano Ta doa avepéoOnoay yia To odyyeove status quo xal Ty 6pbh dvri-
UETOTION TV #Vpl0TéQwY ROWWVIXY pag véewy, xabloTarar gpavepo dti 7 doyd-
vooy avriotolyomy eidindy Dytetovouxdy povddwy elvar dmagailtnTy i va doxn-
0ct cwoTos ovyyoovos Dylelovouios Gydvas oToY TOmO HaG.

Sy mpdteg mpos dpven an’ adrés xal év dyer pepuxdy mod dmdpyovy (veppo-
loyuxés, dvrarinilc mapaxorotbnons x.Am.) moorelvovrar oi &g : CAyyeiandvy
véowy, veomdaoi@y, OaToogijc, GTVYNUATOY, YoyXDY VoowY, AoLumodw, mEQL-
VEVINTINGY xal QEVMOTIXGY, pE #VpLo 6TOY0 THY HAAVYY TOD OPLELOYOULKO-

XOWVIXOD TTOLYEOV.

e \ / () 2 \ 3 ) Q
8. Ymép mdvra 5 Vytetovoutxn éxmaidevon

Ocuchiwdéoregn mootimdleon Tod aydwa yua iy Vyela elvar 7 Vytetovouixy
Exmaldevon, 0 xowos magovouastns GAwy TdY moimolécewy otic Smoies ava-

/’ Al /’ T 74 [/4 \ & 4 ’
peobjxape. Kata Aoy, elvar molvmapayovtiaxyj, doo =al 1) vyeia.

T7 Pacuey ed0bvy pua 600n EEacpdhior] tne Eyer 1) molrela. Avvy mpé-
mer va mpoyoauuatiCer elotoya, va Goyavdver TS AmagaltnTes ExmALOLVTINES
L4 4 \ - /7 \ > 4 \ 3 \ -] "4 \ 4
dmnpeaies ue Emrvyla, va émAéyel tovs Exmaudevtéc abtoxpatixd, va Owapotilet,
o ’ \ .} 4 \ 7 \ ~ A /’ ’ /7
doo yoewdletar, pé to péoa mod Owabérer, va damavd T yofpaTd THG CVYETA.
Kdbpua éxreleotina dpyava Tijc Vytetovouuniic Exmaldevons eivar ol yarpol xal

\ s \ 7’ ¢ ’ \ N 7 < I3 \
TO TAQATYIELOVOUIXO TIPOCWIUXG, OmOVOTOTE Xal Gy meoogpéper vanpeoies. Ma
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xai xdle dhdog Exmoudevtic Eyer va mpoopéper xdTt oyeTind pé Ty dyela. Kal
[ <. \ 3 » \ \ e -~ 3 /7 X \ 4 \ >

Gla Ta dropa, Eorw xal oav dmodoyeis, Eyovy oybon wé Ty Syteovouuxs) éx-
naideven. Kal moémer v daxaréyovral, dg uédn tod ovvdiov, ano aionua dmev-
Ovrdtyras i adviy. Movo pé vy Exmadevtiny ovweoyacioa Shwv T@v gogéwy
a0 \ \ 3 -~ 4 \ / /7 \ 4 /
elvar dvvaroy va axolovdnlei ¢ cwotos Tiémos dwafiwans, oty yeven] Tne poogr),

mov elvar Avdla Albos yie T yela [116].

Kvgte ITlodedpe,

Hagafiénovrag vi) cogn Aaing magoute : «Adoxale mod didaoxes xai vouo
08y Expdrelg), ods meokévnoa ueydlo stress ué v paxed uov duiiia. Mov frav
Guws pla Evrovy yoyoloyua) avdyxn v’ dxovelody 4’ adto 16 Piua pepinéc oxé-
Yels Evog makot yateod yud T wds moémer v Eextvijoer xal ué molés moimo-
Oéoels moémer v duebdyeTan otov EAdapixo ydeo orjueoa 1) avTiueTdmIon TOH MO~
Plijuaros Tijc Vyelag, ué tic TepdoTies xAwixés, mpoinmrinés xal xowwwixés ToV
daotdoeds.

Kai vd, ovvontind, ti Smootnolylinxe :

Ao 1o yeyovos i 10 medfinua eivar anépavto oé Extacy, moémer va dmdo-
Sovv mpotepaiotyres. Abtrés xafloploOnxay pé va vmdoyovra oratioTia oTolgeia
trnoustyras, voonedtyras xal damdvns. Kai dgogody otis xdrwbe voooloyixés
ovroTTes :

‘Ayyetanes mablijoeis, veomdasuariés, drvyijuara, yoyxés, mayveapxia,
dafijtns, yijoas, AowudEes, meguyevvTinés, aipoapalowondetec, pevuaTixés.
Etvac xava whetovdrnyra acbévees émmolrdlovaes atic dmepratavadwinis xowmyiss.

L xdbe e arm’ adrés ddbnxar va xdpia adyyeova oroyeia, movd oyeti-
Covrar pe i alviomaboyévear) Tovs xal iy mpémovea dvriuerdmoy) Tovs. “Idiai-
Tegn vmnple 1 Eupaon yua Tic woyuxés véoovs oy edodTary Fvvoid Tovs, ué T
dmoyn, 611 abrés xar’ éEoyny darapdocovy iy Byela Tis xowwvias.

21 ovvéyeia mpoodwplolnxay oi Pacixés moovmobéseis Tod Vytetovouixod
dydwa, mod fray xal 6 xevrods uov ordyos. Kal adrés frav : Ividon Tijs yi-
etovouuxijs uas ordabuns, abyyoovy Proloyixy xaravénen T@v véowy, oTEOYY TEOS
Y MEOAyym, rowwyvixomoinoy T Vyelas, cwoty lavouxs) vootpomia, uétpo oTO
olxovoutnd oxélog Tijs Vyelas xal ocvaTyuatixyg Vyeovopxy) Exmaidevo).

Hpdnpion idwaitepa 0d0nxe oty modiny, 1) Prodoyixoypvyoxowwviny axéyy
70D pLaTpol, THY rowwvixomolnoy Ty meofinudrov Tig Vyelas xal mEomaTOS
ovipy Oytetovouuns) mandela. Adti) Oy Eyer dxdun EEacpatialei ixavomomTina

movfeva oTov xdouo. Kai yi adripy xar’ éoyny dwpder 6 témog pas. “H molirela
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npémer puE avotnen mevbuvdtyra va Ty Eexmijoel ué mpoypapuatious Smeoxop-
patixis waveOvirijs amodoyijc. ToviCw : dmeprouparinijc mavelvixijs amodoyis.
To idro ioyvet yia lovs Tovg peydlovs toueis Tijg xowwvixijs pag Lwijg,

yie va Elmicovpe oé éva xalitepo atipro. Ilavrod Tov modro Adyo Eyel 1) mawdela.
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