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Monsieur le Président, Cher Collegue,

C’est pour moi une grande joie de présider a la cérémonie de votre récep-
tion officielle dans cet illustre établissement. Je vous souhaite beaucoup de
succes dans la poursuite de vos travaux et me permets de vous investir des
insignes d’académicien et de vous remettre le document de votre élection a
la Classe des Lettres et des Beaux Arts de I’Académie d’Athenes en tant qu’

Associ¢ Etranger.

-

Thy mpoowrixdTnTa nat 10 éntatnmovixs &ovo t00 Kadnyntot Jouanna &
TEOUGLATEL, XATOTLY AT0dATEWS THE ZuyrAnTou, 6 Axadnpairog x. Nixéhaog

Kovop.ng, tov 6moio zal mapaxah®d v avéhdet 010 6Ta.

[TAPOYZIAZH YTIO TOT AKAAHMAIKOY ». NIKOAAOY KONOMH

Mt iSuaitepn yopd Umodeydpacte afpepa Tov xadnynTh Jacques Jouanna
w¢ étaipo The Axadnping pac. ‘O xadnyntig Jacques Jouanna yevvidnxe 10
1935 ¢70 Nancy. Ohoxhfpwoe Tig amoudés Tou 0 1958 pe 1o vy lo T xhao-
oA drhohoyiag ath Zopbévvr. Mé thyv érnonteia the Jacqueline de Romilly
avayopebdnue S1dntwp o 1968 pé thyv xprtint) Exdoom xal TOV TYOALAGWE TTG
Trmoxpatinde npaypateiag Iepi ¢uotoc avdewmou (6paketo Saintour). To &eyo
SNoTIeUTNXE 0TY) oeLpd TTE Axadriag 100 Bepohivov, ath yvwaty) Stedv oet-
o Corpus Medicorum Graecorum (1975) xal avatunednxe 1o 2002 pé wpo-
adTree xal Sropdwoetg. To 1972 pé émomrevovta tov Fernand Robert xai phé
Swatptet) Hippocrate. Pour une archéologie de I’ école de Cnide évayopelidnxe
Docteur d’Etat (6pafeio Saintour). Tt &pyo SnposiedTnxe ath Yooty oetpi

Les Belles Lettres t6v xeipévmv tav Havematnmiowy the Fakiiog,

Apyroe T4 atadtodpopia Tou Mg xadnynTie Auxeiov 0 1959 oth Novade-
houmm xat amo o 1963 a1 Tahhin. Anoxopidwua The SréaxTixfe Tou aTad!-
opopiag NTay 1) Umnpeaia Tou &no to 1977 Ewe 10 2004 o710 [Mavemiathpto
Paris-Sorbonne (Paris IV) §7ou 10 Sidotrua adto frav Unevduvog To0 gepiva-
piou Y& thv Trroxpatiny) Zukhoyh. Amo to 2004 eivat GuéTinoc.

‘O xadnynting Jouanna aro 16 1988 elvar Steuduvting 100 meprodinod Revue
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des Etudes Grecques amo 0 1997 eivar péhoc thc Axadnpioc the Dakhiog
(Académie des Inscriptions et Belles Lettres) amo w0 1999 eivar Sreuduvting
t7¢ Collection des Universités de France (getpa Budé-partie grecque) amno o
2002 eiva [péedpog The Association Guillaume Budé yia o 2005 Aoy Avte-
Tp6edpog The Axadiag The Takhiag xai ébétog eivar [Tpdedpbe Tre.

O xadnyntie Jouanna 6 dmevduvog The Awinnone xat Aeuduvtig tod
ENAnvinod Tpfpatos 19 Zopbdvyng yia 15 étn Bpuce xat Sinuduve tov To-
wéa th¢ "Epeuvae the ENAnving Tatpixfg 1o CNRS (Centre National de la
Recherche Scientifique) yia 22 étn (1980-2002). Yrhpke Stevduvtig T00 At-
Saxtopinol Kinhou 17 Zogbovvng (Paris IV) “Mondes de I’Antiquité et leur
héritage” (&no t0 1966), ot cuvéyeta Steuduvting 100 Adaxtopixod Kixdou
“Mondes de I’Antiquité et histoire des religions” (amo t0 1999) peta 4 cuy-
yoveusT T@v 800 Awdaxtoptx®@y Konhowv xai téhog Steuduvtig tob Adaxtopt-
700 Kuzhou “Mondes anciens et mediévaux” péyot 10 2004

To éni 28 cuvarTé €T ETATTUYLARG TOV TERLVAPLO YL T Gpyato ENANVL-

®& loaTptxd xelpeva, YVwoto O «aepvdpto the Teitrne», anotéhese Jeapo.

3¢ Sredvéc Eninedo 6 xadnyntie Jouanna UnTpke péhog T00 "Entatnuovined
Supbouhiou the Fondation Hardt oti Teveldn yi& 4 pehétn the Apyatdtntac
avremioTéhhoy wéhog T Accademia Pontaniana tfg Nednohng ano t0 1996
xak o to 1998 Eévog Etatpog Emitipo péhog 100 Prhooyinol ZuAAéyou Tlap-
vagaog o 1998 wéhoe tob Institute of Advanced Studies oto Princeton 7o
2001 xat téhog émitypo wéhog e Erarpeiag yia thy [podnor té@v ‘ERknve-
726y 27oud®v (Society for the Promotion of Hellenic Studies).

‘Extoc ano tig Saxpioetc Chevalier, Officier, Commandeur des Palmes
académiques, yt& T cOvoho oD émaTnrovixod Tou Epyou Etuye to 2002 Th¢
Suaxprare Chevalier de la Iégion d’honneur. ‘Enigrg TipnInne we ta EEne Gpa-
Geto: Goabelo Francois Millepierres thic Axadnmioe tig Takhiag 10 1993 yia
T0 aUyyeauua tov Hippocrate 6ooteio Medicus Hippocraticus 1o Atedvoig
Trrmoxpatined Tépupatog the Ko 16 1996 xai 6pabeio Raymond Weil thc As-
sociation pour ’Encouragement des Etudes Grecques to 1997 yix v épyagio

wou Hippocrate. Airs, eaux, lieux (Ilepi déowv, U8atwy, T6TWY).
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To ématnpovino Epyo t00 xadnynthH Jouanna &dopd GTOUG TOWELS TG

apyaiog ENAVIXTS tatpinTe, TTe lotopiag T@v ide@v (loTopia, dthogodio xal
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pNTopLXT) OE OyEaT LE TiG ETUATRUES TG EMOYRG TOUS) xat To0 ENANVLXOD TTOAL-
Tiopol, xadie xal atd dpyalo Spdpa, T Avpxh moinam, i Aebiroypadia xat
TNV %OOLXONOY .

"Eyer éxdmaet 6 tépoue pé xprtinée éxdéoetg ot oewpa Collection des
Universités de France (Les Belles Lettres /Budé) xat 1 tépo ot getpir Corpus
Medicorum Graecorum. "Eyet Snposieboer mavew ano 160 &pdpa ot Siedvoig
x0poug meptodixd. “Eyet éxdwaoet mave and 20 BiBhia xat Tpaxtind Aedviy
Suvedpiwy i Ty Apyaian EAAnvixh rhohoyia, 1@y 6Toimy fray xat 6 6oya-
votie Eriong, Eyet dnpogieioet peydho dordud Bi6hoxpLatdY xat Anppdtmy
g¢ hebund, oy Dictionnaire des philosophes antiques (Paris CNRS, 2000).
ZUPPETETYE e REUREVE TOU € TUANOYLROUG TOROUG xal (1 ETLTTAOVIXES AVaL-
XOLYWTELS OE EMITTNUOVIXE TUVESQLA TYETIRA (e TO Spdpa xat THY pyaia EAAY-
vt latpuen). Ta teheutaia ypévia doyoheitar e Ty Gvelpean mapaAAnAwy
wetall The dpyaiag ENMNVIXTE laTtpnie xal THG iaTptedi EAALY AVaATOAIA®DY

Fwe@®v (Appevin, dpabodwvog #6G1L0g).

Avapeoa ata Gl6Aa Tou wyrpovelm T Statebh tou (Ilept puatoc avdpd-
mov), oY Gelyvel TOV XUPLo TPOTAVATOMGRO TG LETETELTA SPEUVNTIXTIG TOU
SpaaTpLéTnTag, xal iSaitepa To G16Aio tou Hippocrate, ol Snpogicuse o
1992 g7106 [apiot. 2o 6160 adTo, Tob petadpdatnxe 787 6t ToAAEC YAGGaES,
TV ENAVIXT, Ay YA, iTakn, Gxdpn xal xopeatind), 6 xadnynthe Jouanna
ratopdmvet, Hnwg Eyet Sramiotwdel dnd THY xprTin, v guvdudaet 1o cuvdeTt-
*0 Tvedpa & TV drhooyind) dxpibeta, xal va énavatonodethoet T Epyo TG
latptnfg 0TH ayéam Tng wE Tig dAheg EMIOTRARES xal TOUG TPOGAVATOALGLOUS
g ENNixTg Aoyoteyyiag. ‘O cuyypadéag mob eivar o abdevtia oo Zpy0 100
Irmonpdtn xal oty dpyaio latein Seiyver o émimovy Tpocoy 6TA CTPAVTL
rotepa xeipeva 100 Corpus Hippocraticum. To 6i6hio Tou yi& t0 6moto Ypadtn-
e 671 elvan pio wpak dydmmg Yl Tov peydho Shoxaho The dpyaiag iaTpinic
amotehet wio cOvIean THe mepimhonng mpobAnpaTInTg TOU dbopd G arohi
s Ko, Zraduog énione atiy épeuvntinn-cuyypadinn tou Spactrptétnra ci-
vout of EmTa TopoL 6Tou 6 %. Jouanna éxdidet xptTind, peTadpalet xal oyoldlet
latpixeg npaypateteg 100 Inmoxpaty xat v ITnnoxpatintic Lyohic o1 oetpd
Belles Lettres, 17 6moiag, §nwg einape Tapamdvm, civar 6 Steuduvtig amo o
1999, Siadeyspevos tov deipvnoto xadnynTh xat axadnuaizs Jean Irigoin.

M &hhn SoaatrptétnTa Tob xadnynth Jouanna sivar 1) dpyavwsr Tob Sie-
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Jvole quvedpiou o yivetar xdde 8o ypovia Evahhdk oo [apior xai T4 Nedrwo-
A i Trakiog pé Sépa: «llapddooan xat Exdotint) 16v ENANVIXGY iaToindy et-
I v v | v
3 ’ '\’\ \ 8 A ’ ’ ’( \ ’ A A '}\ ’ ((‘ 7\ ’ ’
*EVWY», TUVESHLo To Staixpivetal xdde dopa Y THv TAolata depatohoyia Tou.

Me pin Aéln atov xadnynth Jouanna édeidoupe év molhotg T4 Lwmpeh
évagybhnarn t@v épeuvntav ué 1o Corpus Hippocraticum xai tov Taknvo gi
TAVEVPWTIALIXO ETTETECO.

Tehermvovrag, Si EAeya 67t 6 %. Jouanna xatépdwoe ué Thy Thovota Epeu-
VNTIXT-oUYYPadLny) Tou SpaaTnotéTNTa VX CURBEAEL STUAVTIXE 0TH eéTT TTg
dpyauiog ENAMVIxTG Yoappateiog xat iStaitepa oY pehétn Tob Inmoxpdty xal
T

¢ apyaiog tatptxne.

Monsieur le Professeur,

En terminant ma présentation, je dirais que bien que 6 6Giog Goaye et 1) Té-
YV akpo vous avez réussi avec votre riche activité scientifique a contribuer
de manicre importante a I’étude de la littérature grecque ancienne, notamment
a ’étude d’Hippocrate et de la médecine antique.

Je vous souhaite santé, longévité et nouveaux succes scientifiques dont

I’Académie d’Athénes sera fiere.
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JACQUES JOUANNA

[’HOMME ET LA NATURE DANS LA MEDECINE GRECQUE

La médecine grecque n’est pas la plus ancienne médecine connue dans le
bassin méditerranéen. Elle a été précédée par la médecine égyptienne et par
la médecine mésopotamienne. Et pourtant, ¢’est la médecine grecque qui est a
lorigine de notre médecine occidentale sur laquelle elle a exercé une influence
déterminante depuis la Renaissance jusqu’a la premiére moitié¢ du XIX€ siecle,
mais déja au Moyen Age. Pourquoi ? Une réflexion sur les différentes raisons
qui expliquent la supériorité de la médecine grecque sur les autres médecines
antiques serait ’'objet d’'une vaste enquéte qui dépasse largement la dimension
d’un essai limité.

A Torigine, il y a sans aucun doute P’existence d’une littérature médicale
d’une ampleur et d’une richesse étonnantes, réunie sous le nom du plus grand
médecin du siecle de Péricles, Hippocrate. Cet étonnement sur l’existence
d’une littérature médicale était déja partagée par les contemporains. Xéno-
phon notait que « les médecins ont beaucoup écrit ». Et Hippocrate fut célebre
des son vivant : Platon admirait son enseignement et son ceuvre ; Aristote
reconnaissait qu’il était grand, non par la taille, mais par le talent. Bien que
cette littérature médicale florissante ait été, comme les autres genres littérai-
res, victime d’un grand naufrage au cours de I’histoire de leur transmission, la
soixantaine de traités attribués par la tradition a Hippocrate de Cos constitue
un premier monument impressionnant de la médecine occidentale. Certes,
cette ceuvre ample et diverse n’est pas 'ocuvre d’un seul médecin, ni d’une
seule école, ni d’une seule époque. Mais elle offre assez de cohérence dans son
ensemble pour avoir été lue comme ’ceuvre d’un grand médecin de I’époque
classique.

[’admiration des contemporains pour ’ceuvre d’Hippocrate fut relayée
cing siecles plus tard par un médecin de I’époque impériale, au II€ siecle
apres J.-C., Galien, qui représente le second grand monument de la médecine
occidentale, plus vaste encore que le premier, bien qu’il soit érigé par un seul
homme. Entre ces deux grands monuments, malgré les évolutions politiques

considérables, malgré le déplacement des centres médicaux, et les progres
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décisifs de la médecine notamment dans ’anatomie, une continuité demeure.
(est I’admiration de Galien pour ’ceuvre d’Hippocrate. Galien ne cesse d’y
faire référence et prétend la continuer, quitte a reconstruire une image idéali-
sée du médecin fondateur. [’autorité d’Hippocrate, soit a travers Galien, soit
directement, continuera a dominer la médecine grecque postérieure a Galien,
non seulement par 'intermédiaire des compilateurs tels qu’Oribase, médecin
de Pempereur Julien au IV€ siecle apres J.-C., dont le critére de choix reste
I’hippocratisme, mais aussi par la seconde école d’Alexandrie au VI€ siécle ou
Hippocrate et surtout Galien sont commentés, et enfin par la médecine a By-
zance, avec le relais des traductions syriaques, arabes et latines, avant la redé-
couverte en Occident, a la Renaissance, de I’'intégralité des ceuvres conservées
dans les manuscrits grecs.

Cette fascination qu’a exercée la figure d’Hippocrate lors de ces trois gran-
des étapes, est symbolique de la continuité et de la permanence de la médecine
grecque, par dela ses progres ou ses régressions. Mais une telle fascination ne
s’explique pas seulement par le poids de la tradition. Elle est fondée en raison.
Car des ses premicres productions attribuées a Hippocrate, la médecine grec-
que ne se réduit pas a un savoir transmis recueillant des fiches sur les maladies,
sur le pronostic et sur les remedes, mais son originalité vient de ce que les
médecins ont su joindre a une observation aiguisée des malades une réflexion
d’ensemble sur I’exercice de leur activité a partir de notions fondamentales
dont les Grecs furent les inventeurs.

LLa médecine, des Hippocrate, se définit comme une techné, terme grec
qui recouvre deux notions encore indissociables a cette époque-la, lart et la
science, notions qui s’opposent toutes deux au hasard et obéissent a un ensem-
ble de regles. Mais la particularité de cette techne médicale est qu’elle s’exerce
non sur la matiere, comme par exemple I’architecture ou la sculpture, mais sur
un objet vivant, ’homme. Soigner les maladies, rétablir la santé est inséparable
de la connaissance de ’homme, autrement dit de savoir ce qu’est ’lhomme. Or
savoir ce qu’est I’homme, c’est connaitre la physis de ’homme. On découvre ici
une notion opératoire capitale, celle de nature, totalement inconnue des autres
médecines du bassin méditerranéen. LLa polyvalence moderne du mot nature
ne doit pas nous égarer. La physis ne désigne pas d’abord en Gréce le monde
ambiant dans lequel se trouve ’homme. Ce qui correspond a ce que nous ap-

pelons la Nature en général, c’est un mot grec tout différent, issu de la notion
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d’ordre, le cosmos. L.e mot physis, nom d’action primitivement issu du domaine
de la croissance des plantes, comme ’atteste son premier emploi chez Homere a
propos d’une plante médicinale, désigne au départ la nature d’une plante, puis
celle d’un vivant, puis celle d’un objet. Au départ, la nature n’est donc pas une
notion générale qui se suffit a elle-méme, mais il est toujours question de la
nature de quelque chose. Or I'une des grandes découvertes de la médecine grec-
que des Hippocrate a été d’affirmer que ’homme a une nature et que cette con-
naissance de la nature de ’homme est indispensable a la définition de la santé
et de la maladie et aux prescriptions thérapeutiques pour rétablir la santé. « Je
déclare que celui qui veut traiter correctement du régime doit connaitre tout
d’abord la nature (physis) de ’lhomme en général » déclare I’auteur hippocra-
tique du Régime. On trouverait en écho Galien qui aprés avoir comparé [’art
du médecin réparant le corps a ’art de ’architecture réparant une maison, dé-
clare : « I est nécessaire de connaitre au préalable la nature (physis) du corps,
dont Part (de la médecine) veut réparer les ébranlements ». Entre Hippocrate
et Galien, Platon se faisait aussi I’écho de cette nécessité pour la médecine de
connaitre la nature de I’homme, lorqu’il oppose dans son Gorgias a la cuisine,
qui est une routine, la médecine qui est une science . « LLa médecine, déclare-t-
il par la bouche de Socrate, quand elle soigne un malade, a examiné la nature
(physis) du malade ». Science de la médecine et connaissance de la nature de
I’homme sont donc indissociablement liées. C’est le grand message de la méde-
cine grecque dont la génétique moderne est "ultime développement.

C’est de cette nature de ’homme vue par les médecins grecs que je vou-
drais vous entretenir, en focalisant le propos sur la conception qui, née chez
Hippocrate, relayée par Galien, parachevée par la médecine byzantine, a eu le
développement le plus considérable, non seulement dans la médecine grecque
finissante, mais aussi dans la médecine et la philosophie occidentale au Moyen
Age, avec des prolongements bien au dela jusqu’au XIX€ si¢cle chez Lavater.
Je veux parler de la théorie de la nature de ’homme formé de quatre humeurs
sang, phlegme, bile jaune et bile noire débouchant sur la théorie des quatre
tempéraments, sanguin, phlegmatique, bilieux et mélancolique, le tempéra-
ment mélancolique ayant été récemment remis a ’honneur dans la suggestive
exposition organisée par Jean Clair, a Paris, au Grand Palais.

Contrairement a ce que l’on croit, ce n’est pas une théorie qui est sortie

toute armée du cerveau d’Hippocrate, le pere de la médecine, comme Athéna
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est sortie de la téte de Zeus. Née au cinquieme siecle avant J.-C. dans un traité
de médecine de I’école d’Hippocrate, elle a gagné ses lettres de noblesse grace
a Galien sept siecles plus tard qui en fit le fondement de la médecine d’Hip-
pocrate lui-méme, mais elle ne trouva sa forme achevée que dans la médecine
postérieure a Galien. Clest la genese, le développement, et I’achevement de
cette théorie au cours de dix siecles d’évolution de la médecine grecque que je
voudrais esquisser en reprenant les trois grandes étapes que j’ai distinguées : le
Corpus hippocratique, Galien, enfin la médecine tardive et byzantine. Cette
théorie restera tout au long de cette histoire liée a Hippocrate, mais I’image
et ’enseignement du Pere de la médecine changent au fur et a mesure que la

théorie évolue.

Au commencement est le traité hippocratique intitulé précisément La
Nature de I’homme, le seul traité de Pensemble du Corpus hippocratique
dont on connaisse Iauteur, Polybe, disciple et gendre d’Hippocrate, car il
renferme une description des vaisseaux sanguins qu’Aristote cite en entier
et qu’il attribue a Polybe. C’est un commencement qui s’impose doublement
pour moi. Personnellement, c’est par I’édition de ce traité dans le Corpus
medicorum graecorum en 1975 que jai débuté la série de mes éditions sur
Hippocrate. A une raison subjective s’ajoute une raison objective. Cest le
traité hippocratique qui, si on laisse de coté les Aphorismes, a eu la fortune la
plus exceptionnelle dans les deux étapes suivantes de la médecine grecque. La
définition que Polybe donne de la santé et de la maladie en relation avec la
nature de ’homme est restée la plus célebre de toute la médecine grecque. La
voici, replacée dans son contexte. Apres avoir rejeté un savoir sur la nature de
I’homme qui dépasserait les limites de la médecine en faisant intervenir une
cosmologie, et apres avoir critiqué les philosophes et les médecins qui croient
que ’lhomme est formé d’un principe unique, 'auteur hippocratique expose sa
propre doctrine sur la nature de ’homme, sur la santé et sur la maladie :

« Le corps de ’homme, déclare-t-il, a en lui-méme du sang, du phlegme,
de la bile jaune et de la bile noire. Voila ce qui constitue la nature (physis)
du corps. Et c’est a cause de cela que I’homme souffre ou est en bonne santé.

Il est en excellente santé quand ces humeurs sont dans une juste proportion
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entre elles, tant du point de vue de la qualité que de la quantité et quand leur
mélange est excellent ; en revanche, il souffre quand I’une de ces humeurs, en
trop petite ou en trop grande quantité, s’isole dans le corps, au lieu de rester
mélée a toutes les autres. »

D’emblée, on voit comment la conception de la santé et de la maladie
découle de la connaissance de la nature de ’homme, c’est-a-dire des éléments
permanents et innés qui le constituent, car pour ces médecins grecs, comme
pour les philosophes, la recherche de la nature d’un étre est la recherche des
éléments stables, premiers et permanents qui le composent. Dans le cas du
traité de la Nature de I’homme, il s’agit de quatre humeurs, sang, phlegme, bile
jaune et bile noire. C’est I’équilibre et le mélange des humeurs qui définissent
la santé, alors que le déséquilibre et la séparation de I’une d’entre elles en-
traine la maladie. Il y a dans cette définition de la santé et de la maladie, des
notions qui resteront essentielles, comme celle d’équilibre et de déséquilibre,
de mélange ou de séparation des éléments constitutifs, malgré les découvertes
successives que les progres de la médecine feront faire sur la connaissance de
la nature de ’homme. I1 y a surtout dans cette conception rationnelle de la
maladie comme un déséquilibre des éléments constitutifs de ’homme, un rejet
de toute conception archaique et démonique de la maladie. Mais, ce qui a eu,
historiquement parlant, un impact considérable dans ce passage fondateur,
c’est la théorie des quatre humeurs que toute la pensée occidentale, depuis Ga-
lien, a considéré comme la pierre angulaire de I’enseignement d’Hippocrate. Et
pourtant, a son €poque, il faut le dire avec force, ¢’était une théorie humorale
isolée parmi d’autres. Parmi la soixantaine de traités hippocratiques, il n’y a
que ce seul traité énoncant cette théorie. La théorie la plus répandue était celle
de deux humeurs pathologiques, bile et phlegme, le sang étant I’humeur de
la santé. Rien, dans le contexte médical de ’époque ne promettait donc cette
théorie des quatre humeurs a un aussi brillant avenir. On peut méme soupgon-
ner qu’elle est née, moins de I’observation, que du désir d’établir une théorie
quaternaire, indirectement influencée par la philosophie empédocléenne,
malgré la volonté affichée de ’auteur de définir quatre principes de ’homme
qui soient différents des quatre éléments de ’univers, air, feu, eau, terre. Pour
arriver a quatre humeurs, ["auteur hippocratique a transformé assez arbitrai-
rement deux variétés de bile en deux humeurs indépendantes et innées. Cest

ainsi que par une sorte de tour de prestidigitation 'auteur de la Nature de
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I’homme fut 'inventeur de la bile noire en tant qu’humeur innée, humeur qui
joua, par la suite, un grand role dans le développement de la mélancolie depuis
IPAntiquité jusqu’aux temps modernes.

Mais cette théorie des quatre humeurs avait le mérite d’étre présentée avec
une exceptionnelle clarté démonstrative, et surtout de s’inscrire dans un sys-
teme quaternaire déja cohérent.

L’auteur ne se contente pas, en effet, d’affirmer la présence de ces quatre
humeurs constitutives de la nature de ’homme, mais il prétend en démontrer
I’existence permanente dans le corps. Pour démontrer ’existence de chacune
des quatre humeurs, il va utiliser a nouveau la notion de nature. On observe
donc que la notion de nature est utilisée par auteur a deux niveaux de ’ana-
lyse, d’abord au niveau du composé qu’est le corps humain, puis au niveau
des humeurs qui le composent. Chaque humeur a sa nature propre. Cette dif-
férence de nature est révélée d’abord par la perception des sens : a la vue, elles
n’ont pas méme couleur : le phegme est blanc, le sang rouge, les deux biles
étant désignées par leur couleur, le jaune et le noir ; et au toucher, elles n’ont
pas méme propriété, relativement aux quatre qualités élémentaires que sont le
chaud, le froid, le sec et ’humide. La vue et le toucher révelent les deux faces
de la nature de chaque humeur, qui se définit non seulement par un aspect for-
mel permanent — ici la couleur —, mais aussi par des propriétés dynamiques
permanentes : [e phlegme est froid et humide ; le sang est chaud et humide ;
la bile jaune est chaude et seche ; la bile noire est froide et séche. La nature
de chaque humeur est donc a la fois structurelle et dynamique. La notion de
dynamisme est donc inséparable de celle de nature. Pour terminer sa démons-
tration, 'auteur ajoute une preuve tirée de la pratique médicale : il existe des
procédés propres a attirer chacune des quatre humeurs, des évacuants électifs
pour les trois humeurs, phlegme, bile jaune et bile noire, et une incision pour
le sang.

Telle est la nature de ’homme composée de quatre humeurs ayant leur
propre nature. Cest la une donnée permanente que ’on trouve chez tous les
hommes quels qu’ils soient, et chez chaque homme durant toute son existence.
Il y a donc déja chez cet homme de science, comme chez d’autres médecins
hippocratiques, une perception de 'universel humain, loin des distinctions
traditionnelles entre les Grecs et les Barbares, ou entre les esclaves et les hom-
mes libres. C’est inconstestablement 1’'un des mérites de ces médecins grecs
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d’avoir été déja, par leur conception de ’homme, les précurseurs des médecins
modernes du monde. LLa médecine a, par essence, vocation a I’'universel.

Mais I’homme, pour ’auteur hippocratique de la Nature de I’homme, n’est
pas une monade indépendante du monde qui ’entoure. La médecine hippocra-
tique est déja environnementale. Les humeurs qui composent I’homme varient
dans le cycle annuel, suivant les saisons. Chaque humeur est au plus haut dans
le corps suivant la saison qui est conforme a sa nature. Par exemple, ’humeur
la plus froide, le phlegme, prédomine pendant la saison la plus froide, I’hiver.
Le sang, humide et chaud, augmente au printemps, la bile jaune, chaude et se-
che, en été et la bile noire, seche et froide en automne. Cette loi implique qu’il
y a une nature des quatre saisons comme il y a une nature des quatre humeurs.
Chaque saison est définie comme chaque humeur par deux qualités élémentai-
res. Le lien entre le vivant et le milieu ambiant se fait par I'intermédiaire des
quatre qualités élémentaires, qui sont en définitive I'ultime réalité commune a

I’homme et au monde qui ’entoure.

Chaque saison entraine donc la prédominance d’'une humeur sur les autres.
Or lauteur a défini, nous I’avons vu, la santé comme 1’équilibre et le mélange
des humeurs, la maladie comme le déséquilibre. Cest dire que le déséquilibre
naturel produit par le cycle des saisons prédispose donc aux maladies. Du
reste, Yauteur apporte comme preuve de la prédominance d’une humeur dans
une saison donnée, la fréquence des maladies causées par cette humeur. En
hiver, la prédominance du phlegme est prouvée par la leucophlegmasie ou les
maladies phlegmatiques en général ; au printemps, la prédominance du sang
se manifeste par des dysenteries ou des hémorragies nasales ; en été, celle de la
bile jaune par des vomissements spontanés de bile ou par des ficvres ; dans ce
passage I’auteur ne donne pas d’exemple pour la bile noire en automne; mais il
cite un peu plus loin la fievre quarte.

LLa nosologie participe donc, elle aussi, du cycle des saisons comme les hu-
meurs. Car les maladies ont elles aussi une nature. De méme que les humeurs,
les maladies ont de la vigueur dans la saison qui est conforme a leur nature
et elles cessent dans la saison qui est contraire a leur nature. Par exemple, les
maladies phlegmatiques, froides et humides, naissent dans la saison froide et
humide, I’hiver, et cessent dans la saison de nature opposée, I’été, chaud et sec.

Inversement, les maladies causées par la bile jaune, chaudes et seches, naissent
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en été et cessent dans la saison opposée, ’hiver froid et humide. Le méme
raisonnement est appliqué pour les deux autres saisons opposées que sont le
printemps, chaud et humide, et ’automne froid et sec.

Dans une telle conception, le pronostic se fonde donc sur la loi des cy-
cles saisonniers, la maladie apparaissant dans la saison qui est conforme a sa
nature, et disparaissant dans la saison qui est contraire a sa nature. Quant a
la thérapeutique, elle s’opere par les contraires, c’est-a-dire par un traitement
de nature opposée a la saison dans laquelle la maladie se produit. Suivant le
méme principe des contraires, le régime en santé est saisonnier, s’opposant aux
qualités de la saison, pour maintenir I’équilibre.

Il faut y ajouter, ce qui n’est pas démontré de facon aussi systématique,
mais est suggéré un peu plus loin dans le méme traité dans un développement
sur les fievres, c’est que les quatre humeurs varient aussi avec les ages de
’homme. A propos de la fiévre quarte, causée par la bile noire, il est dit qu’elle
se rencontre en automne, ce qui est conforme a la théorie, mais il est ajouté
qu’elle se produit aussi chez les gens entre vingt-cinq et quarante-deux ans,
ce qui correspond a 1’age miir, c’est-a-dire a ’automne de la vie. Cela implique
vraisemblablement une mise en relation des quatre humeurs avec quatre ages
dela vie, bien que la théorie ne soit pas encore exposée aussi systématiquement
que pour les saisons.

Voila donc ce qui constitue le socle initial de la théorie des quatre hu-
meurs. De la sorte, 'auteur a lancé des bases qui auront leur plein dévelop-
pement dans la médecine occidentale tardive grecque ou latine, puis dans la
pensée médiévale. Mais il faut marquer les limites exactes de la théorie pour
pouvoir mesurer avec précision les développements ultérieurs. Il n’y a encore
aucune relation physiologique établie entre les humeurs et les organes. En
particulier, la bile noire n’est pas encore mise en relation avec la rate. Clest
dire que le spleen n’est pas encore né. Surtout, il n’y a pas la moindre trace
dans le traité d’une théorie des quatre tempéraments physiques ou moraux
correspondant a la prédominance de chacune des quatre humeurs. L’auteur de
la Nature de ’homme, dont on a vu qu’il est I'inventeur de la bile noire, n’est

certainement pas I'inventeur du tempérament mélancolique.
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Cette théorie des quatre humeurs exposée par Polybe, disciple d’Hippo-
crate dans son traité de la Nature de ’homme aurait-elle eu une diffusion et
une destinée aussi exceptionnelle si elle n’avait pas été relayée par Galien ?
Probablement pas. Galien est intervenu a deux niveaux pour promouvoir cette
théorie hippocratique de la Nature de I’homme. D’abord par une réflexion
sur la méthode de recherche de la nature de ’homme mise en ceuvre, Galien
en est venu a attribuer a Hippocrate en personne ce qui était ’ceuvre de son
disciple et c’est la que son intervention fut décisive. Puis, Galien a contribué
au perfectionnement de la théorie elle-méme des quatre humeurs en apportant
des compléments.

L’attention de Galien au traité de la Nature de ’homme se marque par
un fait assez exceptionnel. [1 a consacré non pas un commentaire comme il I’a
fait pour d’autres traités d’Hippocrate, mais deux : d’abord un commentaire
synthétique, en un livre, destiné a un ami qui partait en voyage a ’étranger,
intitulé Sur les éléments selon Hippocrate (De elementis secundum Hippocra-~
tem), puis un commentaire analytique ou linéaire, composé plus tard lors de
son second séjour a Rome et destiné cette fois a la publication, le Commentaire
a la Nature de 'homme.

Dés son premier commentaire synthétique, Galien avait présenté Hippo-
crate comme I’inventeur de la science de la nature. Il déclare en effet :

« Hippocrate est manifestement le premier de tous a avoir découvert
les éléments de la nature des étres et le premier a les démontrer de facon
satisfaisante. »

La répétition du mot « premier » est significative. Hippocrate est, selon
Galien, le premier découvreur des éléments premiers de la nature des étres,
mais aussi le premier inventeur de la démonstration.

Dans son second commentaire, Galien revient sur I’importance de la dé-
couverte dans deux interrogations rhétoriques :

« Comment, en effet, n’est-ce pas une chose grande et importante que de
découvrir les éléments de tous les corps susceptibles de naissance et de mort ?
Combien n’est-ce pas une chose bien plus grande que de se convaincre par des
preuves, et cela par des preuves qui peuvent étre contenues dans méme pas
trois cents lignes au total, mais dans beaucoup moins ? ».

Dans ces deux interrogations Galien reprend la distinction qu’il avait éta-
blie entre la découverte d’Hippocrate et sa démonstration, mais il accorde encore
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plus d’importance a la démonstration qu’a la découverte. La raison en est que la
démonstration suppose une méthode. Or c’est a propos de cette méthode que Ga-
lien apporte du nouveau dans son second commentaire, par rapport au premier.
Car il met en rapport cetteméthodeavec le fameux passage du Phédrede Platon o
il est fait référence a la méthode d’Hippocrate pour connaitre la nature du corps.

Hippocrate, on le sait, était connu de son jeune contemporain Platon
qui le mentionne dans deux de ses ouvrages. Dans un de ses dialogues de
jeunesse, le Protagoras, Platon présente, de fagon vivante, Hippocrate de Cos
I’Asclépiade comme le représentant par excellence de ’art médical, de méme
que Polyclete d’Argos et Phidias d’Athénes 1’étaient de ’art de la sculpture.
Platon fait une seconde allusion a Hippocrate dans un de ses dialogues de la
maturité, le Phédre. C’est cette seconde allusion qui nous intéresse ici. Socrate
cherche a définir un art véritable de la rhétorique. Cet art suppose, selon lui,
une connaissance non seulement des discours, mais aussi de la psychologie du
public qu’il faut persuader. Il faut donc connaitre la nature de ’ame des audi-
teurs. C’est alors qu’au cours du dialogue entre Socrate et Phedre, la méthode
d’Hippocrate pour connaitre la nature du corps est choisie comme modéle
pour connaitre la nature de I’ame. Je rappelle le début du passage ot est intro-
duite la méthode d’Hippocrate. A la question de Socrate « Mais la nature de
I’ame, crois-tu qu’on puisse la connaitre parfaitement sans connaitre la nature
du tout ? », Phedre répond « S’il faut en croire du moins Hippocrate, de la
famille des Asclépiades, il n’est méme pas possible d’avoir une connaissance
sur le corps sans cette méthode-la (&veu th¢ wedddou tadtng) » Vient ensuite
I’exposé de la méthode d’Hippocrate sur la nature du corps. Elle consiste a se
demander si I'objet dont on recherche la nature est un ou multiple, et s’il est
multiple a dénombrer les différents éléments qui le composent et a déterminer
leurs propriétés. Or Galien, dans son préambule du Commentaire de la Nature
de ’homme, apres avoir cité ce passage déclare :

« Il aurait fallu que ceux qui bavardent au hasard lisent ce passage et exa-
minent auquel des ouvrages d’Hippocrate la méthode dont Platon fait I’éloge
est assignée. Car il apparaitra que ce n’est a nul autre qu’au traité qui est
actuellement notre sujet, le traité de la Nature de ’homme et qu’Hippocrate
y cherche tout d’abord au sujet du corps de ’homme s’il est simple ou multi-

forme, ensuite aussi chacun des autres points que Platon a mentionnés ».
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Galien voit donc une relation nécessaire entre la méthode d’Hippocrate
dans le Pheédre de Platon et celle de ’auteur de la Nature de I’homme. 11 en
tire deux conséquences qui lui paraissent capitales, aussi bien pour Hippocrate
que pour Platon. Concernant Hippocrate, le traité de la Nature de I’homme
est bien de la main du grand médecin de Cos, contrairement a ce que pensent
certains détracteurs, puisque « Platon lui-méme ne I’ignore pas ». Concernant
Platon, pour reprendre les termes mémes de Galien, il a jugé bon d’ « imiter »
(prpeiodar) la méthode d’Hippocrate sur la nature du corps en examinant la
nature de I’ame. Galien n’hésite donc pas a voir dans le Platon du Phédre un
continuateur de ’Hippocrate, auteur du début de la Nature de ’homme.

Des lors on comprend la place tout a fait prééminente que Galien attribue
a Hippocrate dans I’histoire de I’étude sur la nature non seulement chez les
médecins, mais aussi chez les philosophes. Hippocrate est initiateur de la
méthode de I’analyse des étres en leurs éléments premiers, chaud, froid, sec,
humide, et il eut pour continuateur, selon Galien, non seulement Platon,
mais aussi Aristote et son école, et méme les Stoiciens. N’oublions pas que
pour Galien I’excellent médecin est aussi philosophe, selon le titre d’un de ses
opuscules, o Hippocrate est pris pour modéle.

On pourra penser ce que I’on voudra de cette vision galénique de I’histoire
de la philosophie de la nature ot I’image valorisée d’Hippocrate joue un role
de premier plan. Du reste Galien lui-méme a du mal a concilier cette vision
personnelle avec la vision traditionnelle qu’il a lui-méme retracée au début
de son Commentaire a la Nature de ’homme en commencgant par Homeére
ou se trouve la premiére attestation du mot physis et en poursuivant par les
philosophes anciens, antérieurs a Hippocrate et a Platon, appelés physikoi
tels qu’Empédocle, Parménide, Mélissos, Alcméon ou Héraclite. Car ces
philosophes, comme Galien lui-méme le reconnait, ont déja recherché les
¢léments des corps susceptibles d’étre engendrés ou détruits. Mais cette vision
personnelle sur le role éminent d’Hippocrate dans I’histoire de la philosophie
naturelle a contribué de maniere décisive a donner a la théorie hippocratique
des quatre humeurs un relief majeur dans I’histoire de ’humorisme médical.

De plus, Galien a perfectionné la théorie des quatre humeurs inventée
par I’auteur de la Nature de ’homme. Il a rendu plus explicites certaines cor-
respondances et il en a ajouté d’autres. Comme correspondance rendue plus
explicite, il y a la relation entre les humeurs et les ages dont on a vu qu’elle
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n’était que suggérée dans le traité de la Nature de ’homme par une remarque
sur la prédominance de la bile noire dans 1’age mir. Galien présente désormais
un systéme de correspondance entre humeur, saison et age : le sang prédomine
au printemps et pendant Penfance ; la bile jaune en été et pendant la jeunesse ;
la bile noire, en automne et pendant ’age mir ; le phlegme en hiver et pendant
la vieillesse.

Comme correspondance nouvelle introduite par Galien, il y a la relation
mise entre les éléments, feu, air, eau, terre et les humeurs, et surtout ce qui est
a la base de la théorie des quatre tempéraments, la relation entre les humeurs
et le caractére, dont il n’y avait, rappelons-le, aucune trace encore dans le
traité hippocratique de la Nature de ’homme. Toutefois, cette double mise en
relation est encore partielle chez Galien. En ce qui concerne la relation des
humeurs et des éléments, le sang ne correspond pas encore a 1’air, comme ce
sera le cas dans la théorie postérieure a Galien, mais il est constitué du mé-
lange équilibré des quatre éléments, comme Galien le précise dans son traité
sur les Doctrines d’Hippocrate et de Platon. Et en ce qui concerne la caracté-
rologie, bien qu’elle repose sur I'idée parfaitement attestée chez Galien que les
facultés de I’ame suivent les tempéraments du corps — on sait que le médecin
de Pergame a écrit un ouvrage a ce sujet —, cette idée n’est pas appliquée sys-
tématiquement aux quatre humeurs hippocratiques, méme quand il commente
le traité de la Nature de ’homme. Galien ne croit pas, en effet, que le phlegme
ait une incidence sur le caractere.

De toute facon, Galien ne fait pas lui-méme un grand usage de cette théo-
rie humorale des tempéraments, car la base de son systéme est la théorie des
quatre qualités élémentaires, chaud, froid, sec, humide, et non celle des quatre
humeurs. De fait, dans son traité sur les Tempéraments la classification repose
sur les divers mélanges possibles a partir des quatre qualités élémentaires : le
bon tempérament est unique, formé du mélange équilibré des quatre qualités
élémentaires ; Galien dit en étre 'inventeur. Tandis qu’il y a huit tempéra-
ments mauvais, quatre selon qu’une seule qualité domine, et quatre autres
selon que deux qualités ’emportent.

Il faut donc se défaire de l’illusion que la théorie des quatre humeurs et
des quatre tempéraments est arrivée au temps de Galien a son expression défi-
nitive et qu’elle est centrale dans 'ceuvre de Galien. Clest, en réalité, quelques

siécles plus tard que la théorie des quatre humeurs et des quatre tempéraments,
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phlegmatique, sanguin, bilieux et mélancolique, avec toutes leurs caractéris-
tiques physiques et morales, trouvera sa pleine expression, dans une médecine
grecque tardive et byzantine ou la théorie aura une extension sans précédent.
Et la encore on retrouve 'autorité d’Hippocrate, mais d’'un Hippocrate diffé-
rent de I’'Hippocrate de Galien.

Venons-en a cette troisieme et derniere étape de ’enquéte sur la nature
de ’homme dans la médecine grecque. C’est vraisemblablement pour cette pé-
riode de la médecine tardive et byzantine que je puis apporter actuellement le
plus de nouveauté. I’origine premiéere de la recherche sur cette période a été
la réédition du traité hippocratique de la Nature de I’homme que les respon-
sables du Corpus Medicorum graecorum m’ont demandé de publier a nouveau
avec des corrections et des compléments. Cette réédition a paru en 2002. Puis,
la recherche s’est précisée dans une communication faite a I’Académie des
Inscriptions et Belles Lettres de Paris en 2004 ou j’ai apporté, pour illustrer
un inédit médical arménien sur les quatre tempéraments découvert par mon
confrere Jean-Pierre Mahé, une collection de textes grecs ainsi qu’un inédit
grec, et la recherche s’est poursuivie depuis lors par la découverte d’un second
inédit grec.

Sous le nom d’Hippocrate apparait a cette époque-la une littérature médi-
cale actuellement encore assez mal connue présentant une forme définitive-
ment élaborée d’une théorie des quatre humeurs et des quatre tempéraments.
La forme la plus élaborée que I’on connaissait jusqu’a présent se trouvait dans
la littérature latine, une Lettre célébre attribuée a Vindicien, médecin réputé
de la province d’Afrique du Ve siécle apres J.-C., connu et estimé de Saint
Augustin. Cette lettre adressée a son neveu Pentadius, bien publiée par Rose
des le XIXe siecle, comportait un exposé détaillé sur la théorie des quatre
humeurs et des quatre tempéraments. Elle eut une grande influence historique
décisive sur la diffusion de la théorie dans la médecine et la philosophie du
Moyen Age, non seulement parce qu’elle fut largement diffusée, mais parce
qu’elle fut utilisée dans des compilations latines a I’époque carolingienne et
plus tard dans I’école de Salerne. [’auteur de la Lettre prétendait avoir traduit

en latin ce qu’il avait trouvé de plus essentiel — ou de plus secret — dans les
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livres d’Hippocrate (ex libris Hippocratis intima latinavi). Pourtant, on serait
bien en peine de trouver dans les traités de I’'Hippocrate de la Renaissance le
modeéle d’'un exposé aussi détaillé qui va bien au dela de ce que I’on peut lire
dans le traité de la Nature de ’homme. Que s’est-il passé ? affirmation d’une
traduction latine a partir d’un Hippocrate grec était-elle une pure fantaisie ?

Pour répondre a la question posée, je voudrais apporter 'un des deux trai-
tés dont je viens de signaler la redécouverte. C’est un petit traité de médecine
grecque intitulé Sur le pouls et le tempérament humain attribué a Hippocrate.
Ce traité était répertorié dans le catalogue des manuscrits médicaux grecs de
H. Diels de 1905, mais il n’avait jamais été publi€ et son contenu était resté
inconnu, jusqu’a la premiére édition que j’en ai donnée en 2005 dans les Mé-
langes de notre collegue suisse André Hurst. En lisant ce traité, dans deux ma-
nuscrits de la Bibliothéque Nationale de France, quelle ne fut pas ma surprise
de constater qu’il correspondait exactement a I’exposé détaillé de la théorie des
quatre humeurs dans la lettre latine de Vindicien ? Cette redécouverte permet
donc de répondre a la question posée. La lettre latine de Vindicien est bien tra-
duite du grec. Inversement le rapprochement avec la lettre latine de Vindicien
donne au traité grec retrouvé une valeur historique tout a fait exceptionnelle.
D’une part, il est la source grecque de la théorie des quatre tempéraments qui
se répandit dans le Moyen Age occidental par 'intermédiaire de la Lettre de
Vindicien. Contrairement a ce que ’on croyait jusqu’a présent, ce n’est pas
d’abord sous une forme latine que la doctrine des tempéraments humoraux fut
élaborée. D’autre part, il représente ce qui était considéré a ’époque tardive
comme I’enseignement par excellence d’Hippocrate. Or quel est cet enseigne-
ment ? Cest la théorie des quatre humeurs, mais elle atteint un degré de systé-
matisation inconnu jusqu’alors.

Certes, le fondement reste le méme que dans le traité hippocratique de la
Nature de ’homme et dans les premiers compléments apportés par Galien. Ce
qui se maintient, c’est le socle, a savoir ce qui est permanent dans I’homme : les
quatre humeurs innées, définies chacune par deux qualités élémentaires. Ce
qui se maintient aussi, ce sont les variations que subissent ces éléments perma-
nents sous I’influence du cycle des saisons, et aussi des ages. Mais, la systéma-
tisation se renforce notamment par une pénétration grandissante du chiffre
quatre. Par exemple, les humeurs sont désormais liées a quatre lieux du corps
qui leur sont propres. Ce n’était pas encore le cas chez Galien, ot la bile noire
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n’avait pas un lieu propre dans le corps. La bile noire est désormais liée a la ra-
te. Le spleen peut naitre. [1 y a méme quatre endroits différents du corps par ot
les quatre humeurs s’exhalent : le sang par le nez, la bile jaune par les oreilles ;
la bile noire par les yeux ; et le phlegme par les oreilles. Le chiffre quatre péne-
tre méme dans le domaine de la sphygmologie en simplifiant I’enseignement de
Galien : il y a quatre pouls différents correspondant a la prédominance de cha-
cune des quatre humeurs. Sans prétendre atteindre a ’exhaustivité, j’irai droit
a la systématisation essentielle, celle qui a eu le plus d’incidence sur I’histoire
de la pensée médicale et philosophique en Occident. C’est la pénétration du
chiffre quatre dans la théorie des tempéraments. Totalement absente du traité
hippocratique de la Nature de ’homme, cette théorie n’est pas encore achevée
chez Galien, comme nous I’avons vu. Or a I’époque de la médecine tardive, il
est admis, comme une sorte de dogme, qu’il y a quatre types de tempéraments
physiques ou moraux correspondant a la prédominance innée de chacune des
quatre humeurs. Il y a donc non seulement une nature de ’homme, mais des
natures de ’homme. Certes, la problématique n’est pas nouvelle ; car déja dans
la Collection hippocratique, les médecins €taient attentifs aux variations entre
la nature des individus ou des catégories d’individus. L’une des maximes hip-
pocratiques bien connues est : « les natures different grandement des natures ».
Mais cette maxime n’a pas été appliquée de facon systématique dans le cadre de
la théorie des quatre humeurs, sang, phlegme, bile jaune et bile noire avant la
période tardive. Voici comment la théorie des quatre tempéraments se présente
dans le traité grec nouvellement découvert :

« Les humeurs ont une action sur le moral et I'intelligence. Le sang rend
’homme beau de corps, franc, gai, gracieux, plaisantant et souriant. La bile
jaune rend I’homme tout entier amer, irascible, ’emportant par la colere; la
bile noire rend ’homme tout entier insidieux, envieux, fort soucieux, accablé
et gros dormeur. Le phlegme rend ’homme tout entier beau (ou laid selon A)

de corps, éveillé, modeste et blanchissant rapidement. »

On y trouve laffirmation claire de I'influence de la complexion physique
sur le caractére et I’énoncé des grandes caractéristiques physiques et morales
définissant chacun des quatre tempéraments : le sanguin est jovial, le bilieux
colérique, le mélancolique tourmenté et le phlegmatique modeste. Mais ce ta-

bleau caractérologique, systématique dans son exposition, reste malléable dans
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sa formulation, car, méme a l’intérieur de ce traité, les variantes des manus-
crits sont importantes. Et d’un traité a autre, dans cette médecine tardive, les
variantes sont assez nombreuses, et mériteraient d’étre relevées et classées. La
caractérologie des quatre tempéraments est plus mouvante qu’on ne le croit.

Pour preuve que cette littérature médicale grecque tardive qui se réclame
d’Hippocrate reste méconnue, méme sur la théorie des quatre humeurs et des
quatre tempéraments, je mentionnerai un second traité que j’ai redécouvert,
intitulé Sur la formation de ’homme. 11 était lui aussi signalé dans le catalo-
gue des Manuscrits médicaux de Diels, mais son contenu était resté inconnu.
Je viens de le publier cette année méme. Il n’a certes pas la méme importance
historique que le précédent. Pourtant, il présente une grande originalité dans
I’élaboration de la théorie. Il ne se contente pas d’énoncer les différences phy-
siques et morales entre les quatre tempéraments, comme c’est le cas dans tous
les autres témoignages connus de ’Antiquité gréco-latine, mais il s’efforce
de les justifier par une théorie embryologique. Pourquoi et comment nait-on
avec un tempérament sanguin, ou bilieux, ou mélancolique, ou phlegmatique ?
C’est finalement a cette nouvelle problématique que répond le nouveau traité
Sur la formation de I’homme. 11 fait appel pour cela a un cycle quotidien des
humeurs qui vient s’ajouter dans I’histoire de la théorie au cycle annuel. Cha-
que humeur prédomine a tour de role pendant le jour et pendant la nuit. Cest
donc de I’heure de la conception que dépendra le tempérament de I’enfant. Si
la conception s’effectue dans une période du jour ou de la nuit ot le phlegme
domine, I’enfant sera de tempérament phlegmatique ; et ainsi de suite. Ne se-
rait-ce que par cette contribution originale a la théorie des tempéraments, ce
nouveau traité, ot I’on voit poindre pour la premiere fois dans I’histoire de la
médecine une amorce de chronobiologie, mérite d’étre tiré de I’oubli.

Toutes ces innovations et toutes ces systématisations dans la théorie des
quatre humeurs mises sur le compte d’Hippocrate posent en définitive une
question sur I’image du Pére de la médecine dans I’Antiquité tardive et byzan-
tine. Avait-on encore conscience que l’origine de la théorie remontait au traité
dela Nature de ’homme ? Rien n’est moins certain, car, a aucun moment, ceux
qui exposent la théorie la plus élaborée des quatre humeurs et des quatre tem-
péraments ne font la moindre référence au traité fondateur. La théorie semble
désormais fonctionner de fagon autonome, tout en étant coupée de ses racines.

Elle est coupée d’Hippocrate, mais aussi de Galien, car il n’y est pas plus ques-
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tion des ceuvres de Galien que de celles d’Hippocrate. Et pourtant ces traités
tardifs sont assez souvent attribués a Hippocrate, maitre de Galien. Ce nouvel
Hippocrate, différent de ’Hippocrate historique, et aussi de I’'Hippocrate de
Galien, cet autre Hippocrate est donc une image mythique. Cependant il eut
une grande diffusion, comme l’attestent le grand nombre de manuscrits grecs
ou latins transmettant sous son nom cette théorie élaborée des quatre tempé-
raments. Cest ce nouvel Hippocrate, maitre de Galien, qui fut la source de
I’imaginaire médiéval.

Je voudrais terminer par une bréve comparaison de cette figure mythique
d’un Hippocrate maitre de Galien que [’on trouve dans les traités exposant la
théorie des quatre humeurs et des quatre tempéraments avec la représentation
iconographique d’Hippocrate et de Galien dans la célebre fresque, datant du
XIII€ siecle, de la crypte de la cathédrale d’Anagni en Italie. On peut d’abord
s’étonner de trouver la présence de ces deux médecins dans un contexte chré-
tien. IIs sont représentés juste au dessus des apdtres. Mais le second traité que
j’ai redécouvent, le traité Sur la formation de 'homme, a lui aussi été rédigé
dans un milieu chrétien. La scéne de la fresque représente Galien et Hippo-
crate assis face a face. Les personnages sont identifiés par leur nom, Galien a
gauche, Hippocrate a droite. Parfois, on a décrit ces deux médecins en train de
converser. En réalité, la relation est de maitre a disciple. Hippocrate, la main
droite levée, y représente le maitre, tandis que Galien est le disciple qui recoit
avec déférence I’enseignement et le met par écrit. Cet enseignement est inscrit
en continuité sur deux pupitres. Pour exprimer le sens de la scene, il n’y a pas
meilleure formule que celle qui ouvre le traité Sur la formation de I’homme
«Paroles d’Hippocrate & Galien son propre disciple» (Aéketg Tnmoxpdtoug
ntpo¢ Tadnvov tov éautol padntny). Mais alors que enseignement d’Hippo-
crate dans le manuscrit concernait encore I’homme, un pas nouveau est fran-
chi dans la représentation iconographpique, c’est I’enseignement d’Hippocrate
sur la formation du monde et des étres constitués des quatre éléments, air, feu,
eau, terse.

Il est vrai que dans I’énoncé complet de la théorie des quatre humeurs
attestée dans la médecine grecque tardive, ’homme apparait désormais comme
un microcosme dans un macrocosme, ou les éléments premiers de ’homme,
sang, bile jaune et bile noire, phlegme, sont en correspondance non seulement

avec les saisons, mais aussi les éléments du monde, lair, le feu, ’eau et la terre.
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C’est, du reste, ce message qui est repris dans les cercles concentriques de la
voiite de la crypte d’Anagni au dessus d’Hippocrate et de Galien, sans mention
toutefois de la théorie des quatre tempéraments.

Des lors, ’enseignement attribué a Hippocrate dans la médecine tardive
en vient dans une certaine mesure, a inverser le sens méme qui était celui du
traité fondateur, le traité hippocratique sur la Nature de ’homme qui voulait
préserver I'indépendance de la médecine en rejetant des sa premiere phrase
tout discours sur la nature de ’homme qui aille au dela de la médecine, c’est-
a-dire tout discours qui voudrait faire de ’homme soit de ’air, soit du feu,
soit de I’eau, soit de la terre. Cependant, la méthode de I’analyse de la nature
des étres mise en ceuvre par I’auteur hippocratique de la Nature de I’homme,
et que Galien appréciait au plus haut point, reste un héritage préservé, méme
de fagon inconsciente : c’est la recherche d’une structure élémentaire analogue
du cosmos et de ’homme par I’intermédiaire des qualités élémentaires, chaud,
froid, sec, humide, langage commun qui s’efforce de rendre compte non seu-
lement de I’analogie entre 'inanimé et le vivant, mais aussi d’établir les lois
qui régissent I’influence des facteurs extérieurs sur I’homme, les processus
pathologiques et leur médication, ainsi que la typologie des tempéraments.
Toutefois, la méthode dans cette troisieme période de la médecine grecque est
désormais appliquée de fagon traditionnelle, sans nul effort de démonstration
comme dans la premiere phase de la médecine grecque, sans nulle réflexion
critique sur le bien fondé de la méthode, comme dans la deuxieme phase de la
médecine grecque a I’époque de Galien. En cela, malgré I’effort de systématisa-
tion qui fait proliférer la division quaternaire de la théorie dans la troisieme
période, on est obligé de constater une déperdition du savoir.

11 resterait a se demander a quel moment la théorie des quatre humeurs
et des quatre tempéraments est apparue sous sa forme élaborée apres Galien.
Quand commence ce que j’appelle la troisieme période de la médecine grec-
que? S’agit-il de ’époque de Vindicien au IV€ siécle ? Mais tout le probleme
est de savoir si la lettre qui lui est attribuée est authentique. On peut douter de
cette authenticité, car des exposés analogues en grec ou en latin sont attribués
ici a Hippocrate, 1a a Soranos d’Ephése, 1a a4 Galien, la 4 Jean Damascéne. La
théorie des tempéraments existait en tout cas déja au début du VIII®siécle, car
elle apparait chez Bede le Vénérable dans un ouvrage précisément daté de 725.

J’ai émis I’hypotheése que cette théorie pouvait étre mise en relation avec la se-
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conde renaissance de la médecine grecque a Alexandrie au VI€siecle. Car dans
les schémas que I’on fait remonter a Alexandrie, on trouve la classification des
tumeurs en quatre catégories causées par chacune des quatre humeurs, sang,
phlegme, bile jaune et bile noire. Ce n’est, bien entendu, qu’une hypothese, en
attendant la découverte d’autres documents nouveaux.

Mais 'un des deux documents présentés aujourd’hui apporte déja beau-
coup de lumiére, puisqu’il rétablit le lien entre la médecine grecque et la mé-
decine latine, entre I’Orient et ’Occident.
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