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RESUME

La santé et la vie des étres aurait été constamment en péril si tout dé-
pendait du bon fonctionnement de notre organisme si compliqué.

La providence, plus sage, a fondé notre avenir sur la vie dans sa plus
simple expression, c’est 4 dire sur les infiniment petits chez qui la nature
ne se trompe jamais, et non seulement elle ne se trompe jamais, mais elle
posséde un élan formidable. Ce dynamisme vital s’affaiblit au contraire a
mesure qu’on monte dans 1’échelle de I’évolution des étres. C’est ainsi que
nous profitons en toute sécurité des merveilles de notre perfectionnement
organique et nous tirons le plus grand profit du dynamisme virtuel de la vie.

Les étres trés simples qui sont le fondement et la source vitale de notre
vie sont les bactéries que nous hébergeons. De leur activité et de leur vie
dépend la nétre et prend méme son cachet spécial,
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Par aucun moyen nocif on ne peut exterminer cette flore bactérienne
hébergée par un organisme. Les bactéries survivent toujours des tissus qui
les hébergent. Si on trouve un puissant antiseptique électif pour les ba-
ctéries et par son emploi systématique on cherche a tuer tous les germes
saprophytes qui parasitent un animal, on finit par les décimer mais ils sur-
vivent toujours quelques espéces et se sont justement les espéces destinées
a décomposer un cadavre, c’est a dire les bactéries de la mort.

Les agents pathogenes avant de s’attaquer a I’organisme attaquent les
infiniment petits qu’il héberge et de la vie desquels il tire les impulsions
vitales. Il s’en suit un déreglement fonctionnel et un affaiblissement vital
de P’organisme qui le prédispose a I’action vulnérante de 1’agresseur. La
flore bactérienne saprophyte normale a donc les mémes ennemis que ’orga-
nisme. Aprés toute agression de cet ennemi commun, il y a des espéces qui
restent invulnérables comme aprés les attaques par les antiseptiques et ces
especes sont toujours les battéries de la putréfaction.

Il n’est donc pas de notre intérét de faire usage inconsidéré des sub-
stances antibactériennes, car on finit par appauvrir la phalange de nos vi-
gilants alliés microscopiques, et rester rien qu’avec les bactéries croque-
morts ce qui n’est pas évidemment trés sage.

I1 existe un parallelisme entre 1’état psychosomatique et la richesse en
especes de la flore bactérienne saprophyte.

Les fautes d’hygiéne (excés de régine, alimentation carancée, consom-
mation d’aliments avariés, surmenage physique et moral, choc psychiques)
appauvrissent la flore bacterienne et rendent la santé precaire,

L’ action dynamique des bactéries saprophytes sur ’organisme s’exerce
par les produits de leur metabolisme. Ces sécrétions bactériennes sont comme
«un bouquet de vin» trés spésiales et trés caractéristiques suivant les circon-
stances (4ge, conditions climatériques et hygiéniques, état psychosomatique,
traitement suivi, etc,).

Il y a une correspondance strictement spécifique entre les éléments or-
ganiques en tant que recepteurs et ce bouquet métabolique bactérien.



