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ANAKOINQZIE AKAAHMAIKOY

®APMAKOAOTIA. ~-Uber die pharmakologische Bedeutung des Fur-

furalkohols und Furfurols in Kaffeeaufgiissen*, von G. Joa-
chimoglu und N. Klissiunis.

In einer fritheren Abhandlung! haben wir uns mit der Frage beschiftigt,
ob die erregende Wirkung des Kaffees auf das Zentralnervensystem ledig-
lich durch das Coffein bedingt ist, oder ob im Kaffee noch andere Stoffe
vorkommen, die auf das Zentralnervensystem erregend wirken.

Es zeigte sich, dass wenn man aus dem Kaffee das Coffein entfernt
eine erregende Wirkung auf das Zentralnervensystem nicht mehr nachweis-
bar ist. In dieser Untersuchungsreihe fanden wir weiter, dass im Kaffee
noch andere Stoffe vorkommen, die zwar auf das Zentralnervensystem nicht
erregend wirken, die aber offenbar durch eine Beschleunigung der Resorp-
tion vom Magendarmkanal aus die Wirkung des Coffeins auf das Zentral-
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nervensystem verstirken. Welcher Art diese Inhaltstoffe des Kaffees sind,
ist vorliufig nicht zu entscheiden.

In der vorliegenden Abhandlung soll die Frage erortert werden, ob
den sogenannten Rostprodukten und speziell dem Furfuralkohol C,H3;O
(CH,OH) und dem Furfurol C,H;0-CHO bei der Wirkung von gewdhn-
lichen Aufgiissen aus Kaffee eine Bedeutung zukommt.

Es ist namentlich auf Grund der Abhandlung von Erdmann® in der
Literatur vielfach angenommen worden, dass ein Teil der Wirkungen des
Kaffees durch den Furfuralkohol bedingt sind®. Die meisten Autoren sind
der Ansicht, dass die Wirkung des Kaffees in iiberwiegendem Grade dem
Gehalt an Coffein zuzuschreiben ist®. Bei nidherer Betrachtung der Erd-
mannschen Versuche erscheint es zweifelhaft, ob seine Beobachtungen fiir
das vorliegende Problem von Bedeutung sind, denn einmal hat Erd-
mann den Versuchstieren (Kaninchen) den Furfuralkohol subcutan appli-
ziert und weiter sind die Dosen, die den Tieren per os gegeben wurden, viel
zu gross, im Verhiltnis zu denjenigen Dosen, die bei dem menschlichen
Genuss von Kaffee in Betracht kommen. Die Dosen bei denen Erdmann
Wirkungen (Abnahme der Atemfrequenz und der Koérpertemperatur) beob-
achtete, betragen fiir die subcutane Injektion 0,23-0,526 g pro kg. Kor-
pergewicht. Fiir die orale Applikation wirkten Dosen von 1-1,15 g pro kg
todlich. Der Gehalt des Kaffees an Furfurol kann nach der Methode von
Youngburg und Pucker* festgestellt werden. Der Gehalt an Furfuralkohol
lasst sich auf Grund der Fichtenspanreaction in Destillaten aus Kaffeepul-
ver schitzen. Der Furfurolgehalt verschiedener Kaffeeproben des Handels
schwankt zwischen 0,06-0,01%. Der Furfuralkoholgehalt betrigt 0,025-
0,125%. Bei der Herstellung von Kaffeeaufgiissen aus 40 g Kaffeepulver
und 1 Liter heissen Wassers geht natiirlich ein Teil des Furfurols und
Furfuralkohols verloren, so dass der obengenannte Aufguss im Durch-
schnitt etwa 2,2 mg Furfurol und etwa 7 mg Furfuralkohol enthilt. Beim
Genuss von etwa !/, Liter des genannten Aufgusses wiirde man etwa
1,1 mg Furfurol und 3,5 mg Furfuralkohol aufnehmen.

Es st also die Frage zu entscherden, ob diesen Mengen vom pharmakolo-
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gischen Standpunkt aus eine Bedeutung zukommt. In einer ersten Versuchs-
reihe haben wir bei zwei Personen reines Furfurol und Furfuralkohol (Pri-
parate von Kahlbaum) in Aufgiissen von Kamillentee dargereicht. Es wurde
ein Aufguss von Kamillentee aus 12 g der Droge und 150 ccm heissen Wassers
hergestellt und in 2 Portionen geteilt. Der einen Portion wurde Furfurol
bezw. Furfuralkohol zugesetzt. Um eine Suggestion vollkommen auszu-
schliessen wurden der Versuchsperson die 2 Portionen vorgelegt. Die eine
Portion wurde getrunken. Die Versuchsperson wusste also niemals, ob sie
reinen Kamillentee oder Kamillentee mit Furfurol bezw. Furfuralkohol
getrunken hatte. Die von uns in dieser Weise den Versuchspersonen gege-
benen Mengen betrugen fiir das Furfurol 30-60 mg, fiir den Furfuralkohol
40-150 mg. Bei diesen Mengen war das Furfurol bezw. der Furfuralkohol
durch eine Verinderung des Geschmacks des Kamillentees nicht wahrzu-
nehmen. Auch andere Symptome subjectiver oder objectiver Art traten bei
den Versuchspersonen nach Zufuhr der oben genannten Dosen von Furfurol
und Furfuralkohol nicht auf. Vergleicht man die von uns angewandten
Mengen von Furfurol und Furfuralkohol mit den Mengen, die in gewo6hn-
lichen Kaffeeaufgiissen vorkommen, so sieht man, dass durch den gewo6hn-
lichen Genuss von Kaffee die Aufnahme solcher Dosen von Furfurol bezw.
Furfuralkohol, den hauptsichlichen Bestandteilen der Rostprodukte, niemals
in Frage kommen kann. Es miissten ja 13-27 Liter Kaffeeaufguss getrun-
ken werden, um diese Mengen Furfurol aufzunehmen. 5-21 Liter Kaffeeauf-
guss wiirden die oben erwidhnten Mengen Furfuralkohol enthalten.

In einer zweiten Versuchsreihe haben wir einem Hund tdglich Furfurol
bezw. Furfuralkohol per os mit der Schlundsonde beigebracht. Das Tier
erhielt 42 Tage lang 1 g Furfuralkohol tdglich. Einen Monat nach Abschluss
dieses Versuchs haben wir dem Tier Furfurol ebenfalls per os gegeben.
Das Tier erhielt 56 Tage lang tiglich 1 g Furfurol. Das Koérpergewicht
des Tieres wurde wihrend der Versuchsdauer nicht verdndert. Gelegent-
lich beobachteten wir mnach Darreichung des Furfuralkohols Speichel-
fluss. Andere Symptome wurden nicht beobachtet. Das Tier wurde weiter
ein ganzes Jahr lang beobachtet und verhielt sich vollkommen normal.

In einer dritten Versuchsreihe haben wir am isolierten Froschherzen
nach Straub die Wirkung des Furfuralkohols und Furfurols mit der
Wirkung des Aethylalkohols verglichen. Bei M/0,17 Furfuralkohol beob-
achteten wir einen sofortigen Stillstand. Das Herz erholt sich spontan nach
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40", Bei M/0,238 sofortigen dauerndem Stillstand. Die Wirkung ist rever-
sibel. Das Herz kontrahiert sich nach Ersatz der Giftldsung mit
Ringerlésung annihernd mit normaler Hubhohe. Bei M/0,06 Furfurol
haben wir keine Wirkung beobachtet. Bei M/0,12 trat 40" nach dem Gift-
zusatz dauernder Stillstand ein. Bei M/2 Aethylalkohol beobachteten wir
Abnahme der Hubhohe. Bei M/2,6 dauernder Stillstand. Es ergibt sich also,
dass der Furfuralkohol annihernd 11 mal und das Furfurol 21 mal stirker
als der Aethylalkohol wirken.

In einer vierten Versuchsreihe haben wir am isolierten Kaninchendarm
in der Versuchsanordnung nach Magnus die Wirkung des Furfuralkohols
und Furfurols studiert. Bei M/0,023 Furfuralkohol haben wir Verminderung
der Amplitude beobachtet. Bei M/0,034 fithrte der Darm keine Kontraktionen
aus. Bei M/0,012 Furfurol haben wir Verminderung der Amplitude beob-
achtet. Bei M/0,015 fiithrte der Darm nur ganz kleine Kontraktionen aus.
Die entsprechende Grenzkonzentration fiir Aethylalkohol ist M/0,5. Daraus
ergibt sich, dass der Furfuralkohol etwa 14 mal und das Furfurol 33 mal
stirker auf den Kaninchendarm wirken, als der Aethylalkohol.

In einer fiinften Versuchsreihe sind Versuche mit Goldfischen (Carassius
carassius auratus) ausgefiithrt worden. Sowohl mit Furfuralkohol als mit
Furfurol lassen sich die Fische narkotisieren. Die Molare Grenzkonzentra-
tionen, die bei diesen Fischen Narkose hervorrufen, betragen fiir den Fur-
furalkohol M/0,084, fiir das Furfurol M/0,013. Die Grenzkonzentration fiir
Aethylalkohol betrug M/0,82 unter den gleichen Ausseren Bedingungen.
Die narkotische Wirkung des Furfuralkohols ist also hier 24 mal stirker
als die des Aethylalkohols. Fiir das Furfurol ist die entsprechende Zahl 63.

ZUSAMMENFASSUNG
1. Bei Menschen sind Furfuralkohol in Mengen von 40-150 mg und Furfurol
in Mengen von 30-60 mg nach oraler Applikation ohne Wirkung.
2. Die chronische Zufuhr von tidglichen Dosen von 1 g Furfuralkohol, bezw.

1 g Furfurol, sind beim Hunde ohne Wirkung.

3. Am isolierten Froschherzen wirkt Furfurol 21 mal, der Furfuralkohol

11 mal stiarker als der Aethylalkohol.

4. Am isolierten Kaninchendarm wirkt Furfurol 33 mal und der Furfural-
kohol 14 mal stirker als der Aethylalkohol.
5. Furfuralkohol wirkt an Goldfischen 24 mal stirker narkotisch als der

Aethylalkohol. Die entsprechende Zahl fiir Furfurol ist 63.
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6. Bei den geringen Mengen von Furfuralkohol und Furfurol, den Haupt-
bestandteilen der Rostprodukte, die in Kaffeeaufgiissen vorkommen,
ist eine pharmakoligische Wirkung dieser Stoffe auf den Menschen
bei dem Genuss von Kaffee nicht vorhanden.
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