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nrPOEAPIA TIEPIKAH OEOXAPH

NPOX®ATEZ EEEAIZEIX
THX EZQTEPIKHX ITAGOAOTIITAX KAI INTPOOIITIKEX THX

OMIAIA TOY AKAAHMA'1KOY K. T'EQPI'IOY MEPIKA

“Yndoyer évag ypoyofrodoyinds xavdvas pé Alyes ééawgéoeis 1 i oi dvbom-
7ot, 0i Smoiot gldvovy Vyieic oty Nhixia, mod, xara Tic xowwvinés guluioes,
duaywoller Ty dvegyo dmo Ty uiy évepyd meplodo Tijs Loijs Tovg, avvnbilovy va
avamodoty xal va émxolvovy 1O mageMov Tob Touba oTOV Smoiov dgpiépwoay T
Canj Tovg: nai dxdum v ovoydlovrar xai va Expégovy moofiéyers yua Ty mbavy)
BEEMEY Tov 1o péddov. " AxolovldvTas Tov xavdva adrov elya Ty Ty, mEW
amd mévre yodwia, va dampayuarevdd dmo To o adto Piua 1o Oéua : «Eow-
tepuer) [laboloyia (maoeroy, magdy, uéidor)n, xai va Smopvijow Tig peydies pdoels
3 \ \ e -~ / e r 4 ¢ /7 \ 3T \ \ 7 4
ano Tic omoles mépace 1) Pacwe) Tns dmodowr), wOV TAY KATA CERC 1] MUOYLXO-
Ocoxparier, 1 éumetpunr], 1) éumelpoemoTnuovixy xal tedevraia, amo Ty " Ava-

/7 \ 74 e 3 /7
yévymon xai Soteoa, 1) émornuovie] [1].

Kata w1 onueowy] pov dwiria, tijc dmolas 6 titdog clvar «(Ilgdopares &e-
MEews Tijs *Eowrepuxijs ITafokoylas xal mpoomtixés Tn¢), medxerar vd megLogt-
0D o0& ue moAd wwxpr) yoovixy gdon g, 6T 0éxa xal xvplwg 0T TEVTE Tedev-

-~ 7 \ \ \ 4 ~ o/ \ \ \ 7 ¢ /

Taia yoova. Kai ué vo o mvedua, dnws xal xava oy madadtegn duidia pov,
\ -3 ~ 7 \ 3 \ -3 / \ - ~ A
va dvtomold pdvo ora EmeTnuovize Emredyuara, mod dmoteAody xAacaixods
otaluods oy EEéEn. "Onws o qavei, mapdlo mod moayuavomoujinxay uéda

0d oD obyrouo yeovixo dudotnua, To dmredyuata adra dév elvar Alya. Kal todto
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ydon o1 paydaia xal ywols mpomyoduevo &EéMbn taw Oetindv EmoTnudy xai
ijs Prodoylag xave tis fuéoes pas. "¢ puxon magérxiion amd Tov adorned 6000~
dofo émaTnuovind témo dg Ocwonbel 1) drduvnon éddyiotwv EAdnpixiw dedouévoy.
Tiy dmaydpevoe 1) oxomudrnra.

>[d0d 6 oxeleros Tijg Suidias : Agyua O Smopvnelody xai O oyoiiacfody
of nvoidregeg veddrepes uébodor, ué Ty dvaxdivyn Ty omolwy cvvreAéoOnxay ol
tedevrales Paoixés mpdodor Tij dowrepniic mafolroyias. Katrdmw Oa yiver Adyog
yia 7o amovdadtega dmitedypara oo medlo Ty froloyixdy magayovrwy, oi 6moiot
nabopilovy Ty dyela xai 1) vdoo xai &govv loyd oé bla Ta doyavixd cvoTijuara.
*Eneira 0o meprypapody of enuavtixdrepss xah’ Exacta vocoloyinés ékerikels, ué
Tl Oetinéc xal Tic doynrixés Tovs Emumrdoes ot dayvostin], oty Oegamev-
T nal oy meddnyn @y doleveidw. Kai ovo télog Oa dmorodunlel pio odv-

3 A )] ’ 3 Y \ > 4 \ A b4 4
Toun dvagogd otls xvoudteges &feAifeic mod dvaufvovrat yia TO duedo uédlov.

1. NEQTEPEY EPIr4>XTHPIAKEX MEGOA40I

Ebat yvworo Gt of omovdaies dvaxalbdyeis oti) froloyla, xal quowxd xal
010 magaxAddr Tng, Ty maboroyla, dmd Ty Emoyn mod 1) debreon Osueldidbnxe
éndver oy medTy, xataldovtar xvplodextind Amo Ty Emwinon vedTegwy Eoya-
otnotaxdy uehddwy.

Kaza vy évredds modogatny yoovien mepiodo Tijs éxonéns oty teyvoloyia,
7oY. owveyiletar 6o xal pé yopydrego evlud, onueidOnxav Oavudoies mododor
76060 070 Pacixd, Soo xal oTO KA Eoyactnoaxd medio Tijs *lavguxijs.

Kai 1) Pacuxy Puoiarowxn) dpevva dywe modd mepimhoxn oti) Oswoia xai oty
modén. Néeg uébodor, véa Spyava, véa cvarijuara éAéyyov xabiegdbinray, ué amo-
télecua va Pedtiwboty onuavtixa ol fpevvnTiés xal xAwixés OwwardTnTES TOD
plateod. Zvyyedvas, dy omdvia, 1 Epaguoyn TAS véag EoyacTnoiarils yvaos,
odjynoe of dveemilvra EmoTnuovid, olxovouurd, vouuxd, 10w xal xowwvird
mooflijuara. Kai yw iy éAdrrwen tob Soyadtnoiaxod opdiuaros xal Tdy ave-
ulbfbunrov éminrdocwy, mov umopel va Eyet, xpldnray dnagairnra véa cveTipata
100 xaldAov éoyactngiaxod Epyov. “H dvdiven xai épappoyn Tdv cvoTnudroy
adT@y mpoimoléTer Teyvinég, pé Tic Omoles doyoleitar &vag xawodeylog xAddog,
7 SmoTijun T lavpudy minpogopudy (medical information science). “H Uiy
ToV elvar pelypa xlwixijc latouxis, émuyeloncianic moTiums, Plounyovixis xal
RAextounic unyovixijc xal SmioTiuns Ty NAextoovixdy vmoloyiotdw (XX) xal
atdyos Tov 1) 6007 akoddynon xdbe Vywetovouxijs dpactnotyTas. Ay elvar
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Ooxodo va avtidnglet xavels, amo Ty amdy vmev0dunon v xab’ éxaora mo-
/’ ~ 3 V4 ~ 3 ~ ~ 7 / b3 A
xAddwv Tijc EmoTiuns Tdv latowdy sAngogopiiy mdoo dboxolo Epyo ypewdletar,
\ \ > -~ 11 3 7 3 /7 ) \ £ -~
yia vo doxnlet Eleyyos xal afomolnon, épevvnTini], xAwixy) xal meoAnmTiny], TOD
77 ~ /7 > ~ /7 \ \ 3 v > /|
alijflovs T mowidwy doyactnotaxdy dedouévww, ueta Ty Emwonen dvaplBunrwy
vedTepwy doyactnolaxdy uedsdwy oé &va frodoyixd medlo Téoo edpd, doo Tijs *Eow-
repueijc Tlafoloylag.
*And adrés tis pebddovs, mod elvar moAdés xai mowxides (wiv. 1), Oa oyo-
Adoovpue Tic mo medopares xal uéoa ora mhalow Tijc SuiAlag pov xav’ Efoyny
\ \ \ -~ 3 7 \ E] 3 \ 3 / e ’ 4
onuavtixés yuo tic tedevraies Ekeliberc. Kal o adrés awijxovy oi yevetixés, ol

3 ’ * S \ \ (4 4
avoaoloymeg, ol axnvoloymeg %ol Ol OTATIOTIXEG.

HTIrNAKAY 1.

ZHMANTIKOTEPEE [IPOX®PATEY EPIAXTHPIAKEX MEGOAOI

Buoynuxés
‘lotoloyuxés
Tevetinés

> Avoooloyuxés
> Axrwoloyuxés
2TaTioTinés
“Yroloytotdv

a) 'evetinés uébodour

*AobAdnmry elvar 1) 8EéMEn Taw yevetindy uebddwy xal Tod xAddov Tijs
Teverunijs. > Agetnota i vy mpdodo Smijobe 1) Tavromoinen Tijs ymuuxijs Oouijs
700 deaobvptfovovrleinod 6Eéos, Tod yywotdrarov ANA, 6 1953, and tods Waison
xal Crick [2].

Elvar 10 peyalopootaxd #Angovoutxo dhxd TOY y00UATOCOUATOY, GTmS
duapoppdinxe ué tic mpooaguoyés Teoadpwy disexatoupuvgioy yodvey Loijs oTov
mhavijry uag. Tis dhvaldes Tov dmotedotv oi ydvor, mod megiéyovtar oé peydio
dpluo uéoa oé xdbe yowpardowua. H dvaxdivyn Tot ANA ebvar, moredo,
7 peyakbreon Prodoyuey avaxdlvyn 1ot aidva pas. *Amotelet To dedrego ueydio
orabuo tijs Prodoylas Eneira dmo tov medro Tdw Darvin xal Wallace tod mgo-

nyoduevov aidwa (1859) yw 1) Oewola Tijs @uawijs émtdoyijs.
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Kardmw : " Eywe xafopiouds tij 0éoews xal daplpdocws taw xad’ éxaora
yovoy uéoa ato pdgio tod ANA, 6 dmoios xavélmée oé yagroyodgnon TV yow-
paroswudrwy. Aweviowiotyway doxetd 1 guodoyix) dmootoln T@Y yovew xal
o unyavicpol xai oi magdyovres mod Ty Enngedlovy. Kavopldlnxe dxdun ué
1) Porffeta éviipenw 1) dmoudvwon Téy xab’ Exacta ydvwv: xai moayuatomonjbinxe
7 avactwleon Tod VAxod twv, tod ANA (Recombinant ANA), xal 1 pevapood
Tov &w dno iy éotia Tov (3], Ta yowparosduara.

Diusoa megvaue pla meplodo xabnueowdy Peltidocwy T@v yevetuiniw uedo-
dov. Elvar vo. péver navels énoratinos ué tic dmredlews vijs daondoews »al ava-
ovvbéoewg TOT yeveTinot Vlnod (genetic engineering) [&, 4a]. Ocwonring mAéoy
duxearodrar xavels va moreber dti 6 yeverworns Oa eivar oé Oéon va fruarodotel
dudgopes owuarinés, mvevuatinés xal yoyuds Emekeoyaciec ToD dpyaviouod ué
aoddinmra edeoyetinés i) dvemlbdunres Emnraaes.

*I00%, o ovyxexouuéva, pepixés devregoyeveis dmrvyles mov Eyway ion 1)
Boloxovrar év &elifer. Mia elvar 1) yooijynoyn tod xatrdAiniov yevetinod VAwxod
o¢ mdoyovres amo EAdewyr] Tov. “AAAn, 1 dnuoveyla Tdw Aeyouévaw «froloyudy
Broumyaviévy yie @iy, palia) mapaywyt) dagdowy froloyudy luxdy, bmws
&lvpa, Goudves [5, 6], mowrelves, avriydva, dyvtioduara ».Am. “ A, 1 érions ua-
Cunn) mapaywyn) puTindy meoidvrew ywols Almacua. *AAn, ué ééyovoa Poloyu
onuacia, 1 daledxaven mdoa moAAdy vogoloyuxdy moofinudrwy, dyvwotwy g
7p0g ) @on Tovs Ewg Tdoa, ué mixepalic Tov xagxivo. Kal dAdy, 6 xAoviouog
Tije PrradioTinils Oewplag oty Gvroyéveon xai 1) mpoadoxduevy ovwardrnTa yud
éméupaon ot avbodmov oty &My v dvrwv. Oi ywatpol 0T dxgoatrnoiov
dvtidaufdvovtar ebxoldrega mows onuacia pmopei va Eyovw Fpevveg froymuixés,
papuaxoioyizés, xvrTagodoyués, avocoloyinés, of cVYOVATUO WE PEVETIRES YId
Ty avaxdivyn Tijc maboyéveons véowy xai émekepyacidw, dnws oi xollayovdaels,
oi adroavocoloyixés, oi évlvuatixés uelovextindtyres, 6 xagxivos, 1) perailaio-
yéveon, 1) teparoyévedn, ol iotocvuPardinres T@v petaposyeiocwv (7, 8, 9], ol
ao0évetes mov oyevifovrar ué o yevetino vémo HLA [10] x.Ax. Aév elvar dmepfoli],

&t 1) yeverwen elvar 1) peydly émida tijc Ilaboloyiag.

p) ’Avocoloyixéc pébodou

ITépa amo mordés Aaumoés avoooloyixés uebddovs (Iliv. 2), xara T1) dexa-
etia Tod 1970 - 1980 émworOnxay dxdun 6bo eiddw uébodor, dvosoyevetinés, mov

dvoikay Aaumpods frokoyixods doilovres [11].
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HBIrNAKAZ 2

KAINIKEE ANOXZOAOI'IKEX MEO®OAOI

Mévonons avocooparpwin

> Avoconlentouniic avdivons avogoopaipwiv
Mévonons ohwiic xai eldwijs 1C. E
Mévonons ovuminoduarog

* Amordloyns avooosvumAeyudtwy

> Avogoglogiouod (yie dvticouara)
Kaflogiopuot B xal T Aeugoxvrrdpwy

Aeuporvrragixijc avvandxoions els Ta wroydva.

Hodrov : Oi uéfodor yia Ty amoudvwon tav yovay, mod Emomredovy T7)
ey (dvtiodpara) xal Ty xvrrapwe) (T Aspgoxitrapa) [12] dvoola xal Tov
xabogiouo Tijs oelds Tovs atic dlveides Tod ANA.

Aedregoy : “H teyvoloyia 1ot dfodduaros [13] mod eivar évag témos xvrra-
poxalliépyetas, ué Ty omola mpayuatomouiinxe 6 morlamlaciacuds T@v Aavoso-
apuodicw 1) avococmagxdw (tmmunocompetent) xvrtdpwy TiG yuiKijs xal xvT-
Tapunijs dvociag: xal &ywe Epuxty 1) mapaywyr) dyTicoudTwy, woAd dvocoioyixd
0w, T povordwvixdy, drws Aéyovtar (monoclonic antibodies), xafwe xai
dla@opmwy STOTVITWY ArOCORVTTAQWY THG XVTTOYIXTS GEloas.

28 ynvrdomaidixd Emimedo 1) magamdver EEEMEN onualver @ Sri adry T
oty 08y elvar yrwotd, Smmg éwg mpdopara, uovo mow yMUIKG XAl XKVTTOQLA
oroyeia (dvocoopaoives, avocoxvtraga) petéyovy xai xabooilovy Tis Tdoo [ro-
loyuxa omovdaics avocoloyuxés cvridodoelg Tod Joyaviouod, drla Eyovy xabo-
ota0et axdum mowol elvar of ydvor mod Tic émomredovy: xal moia eivar 1) Oéon Tiw
redevraioy adtdy péoa ot yevetind Vhwxd. Kal, dv yoewdlerou, elvar dvvarov
va Tovs damopaxplvovue, Av elvar dvembiunror, 1) va Todg dvamAnodaovue, v
Aelmovy: xal ué Tov Tdmo avTov va mapdyovue Timovs avricwudrwy xal T Aeupo-
xuTTdpwy xata fodinon wxal axdum vo évromicovue dvriydva, Smov Vmdpyovy.

2¢ ovvodwn) Extiumon, ué T Poileia v vedregwy dvocolopuxdy ueld-
dowv [14] : éxrwdrar ixavomomTindrara 1j avocoloyu) xatdotacy Tov Joyavicuod:
draxpifdverar dnladn v dmdxeltar avocoxaractoln) 1) dvogodiéyegon xal Emoué-
v dvocoldoyuxy cvvdpoun xal Efacpaliletar oregen Pdon yur épaguoyn xal
awddynon tijs avooollepameiog, Svepynrixijc 1 malnrixic 7 meocagmooTIi,
elowi]s 7| wij, wépa Amo TO Tewauatino medlo, xal oTov dvlpwmo. *EEdAov ¢ oby-
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y00v0s Eoyactnolaxos EEomAopuds, ué i) dvwardryta va tavromotel Tovs xal’ Exa-
ota eldxods TOmOVS TV rosoXVTTAPMY Xal TGOV GYTLYOVXRDY %Al GYTIGOUATL-
x@v mapaydvTwy, davolyet 16 dpduo pua &va texpmoiwuévo xabopiouo tijc onpaciog
700 dvocoloyixot magdyovra oty maloyovia mowidwy véowy, ot omoics amo dyvoud
uag mapapévovy idomabeic. Kal xabiora ovvary iy épaguoyr avocolepameii
o moAdés dolévetes, dxdun xai oTov xapxivo [14,15,16,17], oric Asvyauules [17a],

xal oto dwpiry [18]. O dmnrdoes avréc elvar mbavdrara oi omovdardreges.

y) Axtivoloyixég uélodour

‘H dexaeria 1970 - 1980, yovern meplodos tijs axtworoylias, yapaxtnolle-
Tar dno pla dmwdnen xal adidxomny fedtimon tdv uelodwv tne ué dmaodutdia

dayvaetiny, Oepamevting xal froloyn cvufoln (Iiv. 3).

IHINAKAZX 3.

NEQTEPEYXY AKTINOAOTIKEEX MEGOAOI

“Yrepnyorouoyoapia

“Yroloyiotixn touoypapia

MéOodor émepforixiic axtwoloyiac
MéGodor mvonpixijs daxtwoloyiag
Méfodor mvpnrixot gvvtoviopod
Topoyoapia éxmounijc molirgoviov

Ynpewaxn ayysoyoagplia.

‘H owayvworixy Smepoyn tow puelddmy adrdw oé odyxowon ué tic malud-
Tepes, Amo dmoyn edawoOnolas, 0év yoeidletar va Smonuavlel: moémer Suws va
Toviolel 1) ebpitegn frodoyuen) ovufors) Tdv pelddwy adrdv xal eidie Tod mven-
VRO payviTinot cvvTonouod xal Tis Touoypaplas Exmousic solirpoviov. Mé
Y TEADTY EmTVY YdvovTar OmTIES eixdves 0TO mepuixooROTIXO TEdlD THG HVT-
Tapueijs ynpelas xal yivetar dvvary) 1) éxtiunon Syt uovo T@Y VrEQUIXYOCHOTIUHDY
AYaTOpIH@DY AVOUAM®Y, GAAG xal TV AeLTOVEYRGY QUGLOAOYIHOYNUIKEDY GTOVG
iorovg. “H odevrépa éEdAdov dmdoyerar molda yia uerafolixés uperéreg. Avoi-
yerar &ror pla véa Aewpdgog yuwa Ty Epevva xal pua TR Odyvoon [19, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26, 27| ¢¢ molldovs Toueis Tijs ITaboloyiug.
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0) Xraviovinés uébodot-"HAlexntpovinos Ymnodoyiaovifs.

Oi oratioriég péhodor Poijfinoay xai fonbodv ko xal mepoadrepo tic Pro-
Loyurés mpoddovs. Xwolc 1) oratietin) xatoydpwon 0év voeitar dbomoria: elhvar
conceptio sine qua non. Mdiwra v molverjuavta dedopéva Téw movuidrarwy
mooflnudren tijs maboloylag udvo pé 6 otatioTino Eleyyo pmogoty va Texun-
otwbody.

‘0 sjlexntoovinog vmoloyioti)s Eédidov dmewséoyeTan ué upeydia Priuata 6o
®al o€ mEQLoadTEQOVS Toueic Tng [28] ué Tov &va 1) Tov dAdo Timo Tov, drws ¢ Yypia-
nog (digital), 6 Ofgidaxds (hybrid) xai 6 dvatoyixos (analog). Térowor voueis
elvar : T4 ioTogued Tdv dolfeviw, oi dwyvwotiés énefepyacies, Td ovoTiuare
1jAextoovinijs navayoaqic (montitoring systems), va xlwixa épyactijoia, 1 larowxi)
doevva xal medén, TO voooxouElaxd TUCTHUA TANPOPOQIAY xai TO cloTnua laTac-
xijc Exmandedoews (29, 30].

Adra ds modg tic vedrepes éoyaotnoaxés Ocpamawides T éowreguxis

ITafoloylas.

Il. KYPIA BAZXIKA BIOAOI'IKA EIIITEYI'MATA

“H yonowomolnen téw vedrepwy Eoyactnotaxdy uehédmy 6dijynoe oé morla
xal mowide Emrebypora pé Pacwen Poloyiny afla —ictoloyixd, @uotoloyixd,
mabloyovind, dwyvowoting xal @apuaxoloyixa— mod Evdlapépovy xaTda xVpto Adyo
o fpevva xal Ty medéy tijc éowtepixiic ITaboloyiag.

a) “H iotokoyila 1@y iotdw xal T@v xvTTdomv, GTATIXY XATO TO TAPEA-
0oy, éEehiybinxe oé dvwauwny lotodoyia Taw dmoxvrTapuxdn uoopoudroy. Mé Ty
0w &vvora mpooapudodnxe 1) Ilabodoyu) > Avaropia, dote va dwaxplvovrar mowi-
uorepa oi pAdfec Trg.

B) “H guowloyia, amo ader mewaparixg tod mapeAldvros xai ynuuxy tod
modopaTov, Eywe uootaxij, dv dyi Smopoptaxy. *Amo Ti) Asirovoyla Tod Joyd-
vov xal 10D xvrTdpov Teowhifnxe 0TO Hoglaxd peTafolioud T@Y vdoxvrTagIKGY
HoQ@pudTo, ué drotéleoua Ty oA ixavomomTixdteon E&ynen molidv guoto-
loyuxiw gawouévor. “H éuowetacio tod dpyaviouod 0év tomoleteirar mwhéov pdvo
oé énimedo ovluoTindy aAlniemidodoswy Sdagdowy doydvay ué dwafifactéc To
vevourd aboTnua xal Tovs évdoxpweis adéves. “Ymdoyovv Proymuixd orouyeia mwov
éfaopalilovr Sraxvrragun) Emxowwvia oto dpyavo, dmms pagrvosivar amo TO

pawduevo Tis «magaxpwiagy of dudgopa Spyava (mdyxpeas, vvega). “H évdo-
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nowiRT) AeLToVOYIXGTTA, ®aTa Ty Omola obola mod magdyeTal 0é Eva Goyavo Emn-
pedler ) dewwovgyla dldwy dpydvaw, mod foloxovrar paxgud, Oév Oewgeivar mud
qpovduto T@w dvdoxowdv ddévaw, Smwg Tove xabogilaue d¢ tdga. Elar dvvaroy
vo Goxelrar #al Gmo xbrraga dAwy Gpydvoy, mod 0év elvar xata TO xAaoCixd
dvdonpwind. Zagng elvar 1) avatTopxolreiToveyxy) HeTATTWEN Vevgukot xai Evdo-
#oWiR0T oVETIHaTOS, Evdoxoway xal BEwxoudv unyevoudy, ouovdy xal oTi-
%@V TagaydvToY, Quotolopixijc ®al ExTmov GouOVIRT]S TagaywYTS ®.AT.

‘H psvordrnra adty xal 1) ynuuxn Actovgyuen ovyyévela T@V Oapogwy
ioTaw =al doydvaw elvar ovufary meds Ty dvtidyyy, mod ué Tic vedreges doya-
ornoaxés dvvardrnres Emifefardwerar blo xal megioodrego, ST TO doyéyovo
yewnTId x0TTage, 0¢ 6.7t dpopd TovAdyloTor TO Gouovine GTolyelo, elvar ToAv-
dvapo Spolwua Tod doyaviopot. Meé udvy dagogd 6tL aToy Telewwuévo Goyaviouo
guredéolnne Otagopomoinon xal eidixevon xatafordv Tob aoyéyovov xvTTAQOV
xal Oudmhaoy eidwdw évdoxgwan adévew. “H &vvowa tijc Proloyurils adrijs évo-
mjrag 108 doyaviopod [31) Empdiier i) owrijoiln Tijs éowrepueijs Ilaboloylag of
uia ovvewuixy) Prodoyuey Pdon, mod udvy éacpaliler iy xalky aTipeTdmION
08 GEEDGTOV.

‘H nafoyovia, 1) xaritepa 7 aivwomaboyovia, molidv véowy Tijs éomTepixijs
Ilafokoylag dtadevndvlnxe travomowrind wava to teAevraio yodvia. [lponyov-
uévews 6 yrarods Eyvdoile puxpofiand, Tofind, guoa xal TavuaTXd aiTia TEHY
véowy xal dvrioToyovs maboyeveTinods pyyaviopots: xal 08y Nray capds xaTa-
Tomouévos yu tov aitwonaboyeveting 00k ToU yevetixod, dvogoloyixod, Evio-
nowixod xal megBallovtinod otovyelov. Aév pmogodoe Emoudvaws va eloédler xata
ixavomomTino Todmo oy odela Tovs. I Gla adra Tdpa Vmdpyet wa oteper],
ovyrexouuévy yevetixl), dvoooloyuxi) xal mafoloyoguatodoyuer yvaon, mod Emi-
Toémet mogela pé Emlyvwon.

Svynenouéva @ Xé ula oepa aoleveidv avayvopiletar 1) ovufols) Tod yeve-
Tix0d mapdyovra ¢ dmoxewotina xalogiotie. Ymdpyer d¢ aitio pla dvoualia
dptouévov ydvov xal drolovlel cvyxexpiuévy véoos (aipoogatgwonddeiar, aipog-
oopidia x.Am.). Xé Ay oewpa 1) yevetueny avouadia elvar ovvepynrin) (veavixog
dwapijrng), mov cvvendyetar edmdbeia meos T pla 7 iy dAAn doléveia xai edo-
dcower Ty EEEMEY s, Ay cvvTpéfovy mepifallovtinol mapdyovtes (w.y. ioi). 1lgo-
xerrar yua ovpforn) maboyevetia), 1j 6mola, elvar dvvardv, dnws moTebw, va Exel
00k0 oé moAdés dabéveics. Kdle dvbowmos dppwotalvel xavd Otapogetind ToOmO
abupave pé TO YeveTIind TOV VTOOTOWUA, TO GWUATIXG, TO TVEVUATIXO 1) PUYIAO.

Eiduedrepa, akiCer va 8 aplel 7 onpacia tob yevetieot magdyovta oty ueydin
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xowwviny) v660 Tod xagxivov ywols va magayvwoiletar 1 ovufoi) Taw meouPal-
rovrodoyuedy magaydvrwy. Advol elvar oi onuavtixdrepor adroveyol. *Erer i)
ardids 1) Epaguoyn tijs avacivieons tot ANA mpos Oepamevring xal mpoinmrin)
ravevbovon dndoyetan edydoiotes énmiites.

"Ano wodd wawgo Oewgoioav dEwloydratovs Tods dvocodoyuxods umyavi-
ouovs, 6t medio Tw loyumdiv véowy (dpoloyixés avridpdoeis, éufdia, dpoi),
Thea Guws mo mwéga Ao T AvTIyovo - AYTICUATIAY Yid TA uxodfia Tods dva-
yvooiletar edpitepn onpacia. *Anodelyinxe dri ioybovy xal yie mapdyovres Tob
v 108 aduaros. e yrvwarods, dyvwartovs i) mbavoioyodpevovg Adyovg éyxadi-
oravatr pla dvopaly avocoloyinr) dvtamdxpien Tod Goyavicuot meos guatodoyuxd
oTolyeia Tol cduaros Ymo Timov adbnuévns avramdxowons (dvogodiéyeoans) i)
petwuéyng (avosoxaractoh) xai dxolovbody véaor, oi adToavosoloyuxés.

Eivav féfawo 6t téTowor umyaviopol dmavr@vrar modd ocvyvdrepa am’ 6,1
navels povrdletar. Kal 6 yateds, xal xar’ égoyny 6 maboidyos, mod Eyel vo ndver
ué Gha Ta Goyavixd cvotijuata, moémer of xdfe mepinTwen véoov erotewiis aitio-
hoylas xal Gyt ovwmbiopévns ovumeoupopds, va ueouurd émiuova yux Ty xatd
70 dvvaTov dmoxdlvyn TV unyavicudy abTiw xal TOY TagayrTmY TOvS.

*Emyoauparica toviCow re ydvor, dvocoloyixés dvtidpdoeic xal mepifal-
Aovrodoyixol mapdyovtes elvar oruepa mérov avextiumror yuk Ty xabodijynon
vijs lavpueijs onéyms. “H toudda adry) galverar Sti xaradvrina xabopiler Ty xap-
XWOYEVETT).

Q¢ mpos 10 mepufdiior eldixdrepa, 1) aitiomaboyeverin) Tov onuadia vmo-
loyilerar 6lo xal mepioadrego. “H pdlvven xardvrnoe épuddtns. Kadowa, doya-
VoQagopixd, magacitoxtdra, faow pétalla, dmeportiouds, ynuixés odales Too-
@lpar, olvémvevua, vixotivy, pdopaxa, vaprwtixd, oteés, mvonwixt) évéoyeia xai
modha dAda 6Onyody oé Oudgopes acléveles xal ueradd adrdv xal oTov xapxivo.

Elvar mepirtd, map’ dlo totro, va &mextald otods mapdyovtes Tijc xaxwo-
yéveoms xal T@v cvyyev@v dvrotitwy Tijc Tepatoyéveons xai perarlaoyéveons,
o Egovy xowo mopavouacty OSvi yxablotavrar Adye PAdfns Tod ANA, mod
mpoxaleitar Gmo Tods megifallovrodoyixodc magdyovres.

0 xai ¢) “H drayvororia) xai 1 Papuaxoloyia dév Soréonoay oé émredyuara
Paouxijs onpacios. “H modrn, ué oy Poijbeia tav odyyoovwry éoyastnotaxdy uedd-
daw, dwevrpwiler fjon ta ailrwomaloyevetine xal guoomalioloyxa cvufduata Tdv
voowY 08 pogtand ynuxd Enimedo. Boloxetrar oé Oavudowa mopela.

‘H gaguaxoloyia édllov mpoodeder xadmaotind. Aév mepropilerar om)

yraan Tijs ynuuxis otvbeons tof papudxov, Tije dmAijs gagpaxoiopixiic Tov dod-
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NG xal TAY TeEMrdY mPoidvTwy THg dmotxodduncis Tov. Tig eivar mpooiry fiua
7pos Pijua 1) xabdlov Ty oiovdrmote apudxov uéco oTov deyavioud. “Ymdo-
xet dvvardrnra yuo tov xabogioud oé ynuuxy fdon tijs xdbe paguaxoroyixic pdans.
Kai tavtomowdvrar oi évlvpatixol xal Gllor dudgogor magdyovres mod Emnped-
Covw Tov petafolioud xal Ty edodwtixy 1 dvactadtixy o ule Astovpyla émi-
dpaon Tob gapudxrov, ol dote va i dwapedyovy elxola ol dmoleadimote mape-
vépyeiés Tov. “Oles oi facwwés Podoyixés madodor, mod dvapéolnxay, eivar xot’

odalay mododor Tijc maboroylag.

Kdpwe Ilpdedpe,

"Hole 9 oteyun va dwmoayuarevdd 76 xvoidrepo xepdlato Tijs Sutilag,
700 Evolapéper €& ioov eidixods xal aveldixevtovs, xai Eyxer ws 0éua i : «EXmov-
dadtrepes voooloyixés EEerifeicn. Evar oty Sy tov damépavto. Od mepioptold
Guws oTa ®veudTEQe. TaPdUETOd Tov, WOV Gexody vo dmagTicovy &a amAd oxia-

yodopnua tijs dowtepuxic [laboloylag.

IIl. ZIIOYAAIOTEPEX NOXOAOTIKEX EEEAISEIEY

a) HIinbdoa voocoloyixdy 6vTroTiT .

Oi mpdodor mod avapépaue, dvédeibay vosoloyixés ovrdryres, moAhamAdoies
- ) \ 3 -~ \ 4 ’ / % 3 \ ~ /7 3 4
anmo éxetves mov Eépaue. Néeg xavnyopies njolay oé pag (yevetinés, dvosoloyixés,
perafolinés, lavgoyeveis) xai Tavtomouifnxe mogela moTimwWY TV YvwETEY
acbleveuim.

L va mpooeyyioer 10 TepdaTIo oRuEowo vosoloyid Tov qdoua 6 malo-
Aoyos, moémer va Oalérer dotia yrdan T@Y xdwvixdy ovdpduwy xai Tiis Pro-

Aoyuxijc Tovs piong.

B) Eidtxdrnrec.

“H sinbiroa ije SAne tijc éowrepuxijc Ilaboloylas énéfale Ty nardruno
e 0¢ éva mhijfos amo eidixdTyres xai Smoeduedtyres (Iliv. 4), (Iiv. 5).
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IIINAKAZXZ 4.

I'notatouxn

*lavou épijfov
Olxoyeveiax) latoxn)
*Enelyovoa iatouxn

*Oyxoloylo

IIINAKAZX 6.

NEEX EPTrAXTHPIAKEX EIAIKOTHTEX ITAOOAOI'IAX

Todmeles ainarog
Aiparoloyla
*Avocoloylia

Levetinn

‘H pevafoln) adriy daijole dmagaitnry téoo yia iy eis fdfos Epevva doo
xal yuo 1) dwayvooti) xal Oepamevting dvriuetdmion t@v doleveidw, ué ) foij-
Octa eidixdy yvdoewy xal teyvindw. Kai ovveyns elvar 1) tdon yua Smoetdiotntes
xal adroparioud. *Amo iy dAn Suws oxom Ymijobe mapdyovras amomeocmmo-
molnons Tijs lavouxfic. *Emvaxtiy xolvetrar 1 avdyxn wds otevijs ovvepyaciog

uetald raw xal’ Exaora eldixdy ya Ty xaly Ospamela Tdv agoderwy [32].

y) Aotpddny voojuarta.

Mixoa elvar Ta modogara Prijuata meoddov oTov Topén TWY xaTA THY Tekev-
Tala dexaetia, Evera amo Ta peydia THG meonyoSuevns TolaxovTasTiag U TA AvTL-
Brotind, T évrouoxtdve xal i) PeAtiwon Tdy Vyctovouxdy cvvbnxrdv dwfuo-
cews oé moldés ydoes xal oty “EAldda.

0i Oepamevtinés émrvyiess Taw idoewy ehvar meviyoés. *A&wloydreges elvar
oi émurvyles oty modlnqyn ué va uPdia, xar’ ESoyiw yua Ty iagd, dAAd xal yid
1OV xoxxlTy Hal Ty Emdnuun) mapwtitida [33). *Axdun ooy edeoyeting xal molda
dmoayouévny s yagaxtnoicovue Ty Emwdnoy Tot Eufoliov Tig nmaritidos B,

\ b4 > L 3 2. \ \ ’
7od Eyet idwaitepo Evdwapégoy yia TN ybEA pag.
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0) Xodviec éxpuiiotinés vdoot nal yfoac.

2¢ Shes Tic dvemrvyuéves ydpes xal oriy ‘EAldda [34) onupeidlnxe otabeor)
aténon ovyvétyras T@v véowy adrijs Tijs xarnyoplas, xvoidTepes Amo Tig Omoies
amo Syietovopxy dmoyn elvar of peydes xowoviés, dnladn ol dyyewaxés madij-
oels, 1 méoracy, 6 xapxivos, 1 mayvoapxia, 6 OdwfiTns, ¢ dAxooiwouds. Elva
BéBato Gt yua i) yévear] Tovs cuvTeéyovy, éxrog dmo Tods xAnpovouxods xal magd-
yovres mepifdAdovrog i Témov Lwijs. Kai dév yoedletar va tovicovue mowd fha-
Peon Enidoaon doxei 1 avOvyiewn dluta, T xdmviopa, 1) poivvern Tod megl-
BdAdovrog, 1 EAdewypn quowiis doxnons x.Am. “Ac Tovielel buws xar: “Ote dév
moémet va pds daxaréyet poolatount) anatstodotla dmo To yeyovoe bri Ti) yéveai
Tovg &mnpedlet TO yeveTind oTotyeio, mov émi Tod magdvros Ofv avriueTwmioOnxe
oy mpdén. Avtilera 1 yvien adry mpémer vo pds yalvfodver 6 oefaouo
oy déla mov Eyer 1) dmoguyn Téw PlamTindy adrdy magaydvrew. Ta medopara
doyaotnotaxnc xal Emdnuoloyixa dedopéva, xvolws oty *Aueowa], uds mellovy
8re 1§ Gormouooxiijowan, 1 peyaditeoy dmeid) Tot dvbpdmov, Oév elvar dvamo-
PevTOS #al wun SmooTEEYIHOS %amOs TOT Pijpatos xal ToD yeveTixol mooTQwm-
uavog, aida tovvavtiov Sti oé ixavd Pabuo mooloufdverar (35, 36, 37]. Kdu
nagduoto icyder xal yu Ty Sméotacy xal Tov xepxivo. “H mpolnmrien) dvti-
uetdmon Eyer Wwaitepn onuacia [38, 39, 40], &véd 1) gaguaxevtinn dywyn otig
nheiores EnpulioTinég véoovs xai pdliota otis ayyetaxés Alya el mpoopépet
ds Tdhoa [41]. '

2ric xaxonleis veomdaoics of mo aEopynudvevtes mododor eivar oi Emdueves :

1. Ipdwun Oudyvoeny tdv xaxonfloy yeomlaoi@y ué xdowa pripata mo-
6oov : Tty aviyvevon memTidux@y 0V0LdY 0TO aiua, TV magdyovral Gmo TA VEo-
mhaotiea xbrtaga (a-8ufovixy opapivn, xagrwoeufovinoy avtiydvov): TOV TOMLUO
évtomouo T veomAaou@y ué padwceonuacuéve avricduare xal edaioOnro-
momuéva, T Aeppoxdtraga: iy magaywyn medepata uovoxiwyixdy Ofotdiaxdy
AVTIOYROTINGY GYTICOUATOY e peydhn Owyvwotixng afla [42] xal évdeyouévos
xal Oepamevri) [43).

I1. > Amoxdivyn aivwodoyixiic 1) maboyovixis oyéoews i@y xal xapxivov,
mépa dmo ta (Ga xal orov dvbpwmo, ué dwemiorwmaen Smapéns (Byxoydvavy mod
elvar Buota aTods mpdTovs xai otov dedrepo. Kal,

111, Aapmpe Ospamevtia dmoreréopara Tav ynueobepamevtiniy ora Aeu-

popate xal tis Aevyawules xal dupifoia ué interferon otov xapxivo.
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> e

To yijoas, ué 16 peyarirepo dn’ dti makaidrepa xai 6ho adéavduevo moco-
010 100 FAnhvouod Tov, dnuioteynce ueydia Vyiewovouind, xowwvixd xal o0ixo-

\ ’ < \ 3 7/ 74 \ \ £ \ ~
vouura moofijuara. “H mpolnmrien dvtiperdmior Tov, xara tic &mrayés Tijs
> / \ \ 4 2 3 £ - & z Y
EmoTiuns yua Tov Timo dwafiudoews, émtoéner aioiddobes mpoomTinés, TovAdyioToy
PUO JL0. TTEQIOGOTEQD paxpoyoovia xal mo ebydoioty mowdtyra Cwijs. “As mpoclé-
coupe Suws 6te dg onfuega, maga Ty &vtovy Epevva TOD yeveTixod xal Gouovixod
ototyelov xal 100 Aeyduevov [roloyixot dgooyiov, oi pmyaviouol tov magaué-
vovy oxotewol. “H ywolic éalpeon oé taxto yodvo 8yxardotacy xal ddvodmnra
vouotreds andinéy tov oé Sla ta Eufa dvra, dve€dotnra dmd TO megfdiiov,

0dy apipovr mepildota yia uallovoraxés mandvomaxés moofréyeis.

e) Néeg voooloyixnéc dvrdrnres.

"Eyet Aeylet 6t elvar moddés nal mowxildes. Kal dvapévovrvar mepioodrepeg,
doo mordamAacidlovrar of dvdoyeveis xal éEwyeveis magdyovtes Tijc Vyelas ué iy
EmaTnuovixy medodo.

Xapaxtnootixdrepes amo tic vées vdoovs eivar oi €Eijg :

1. Oi xolhayovdoeis. Xvo medlo adro 1) dvaxdlvyn véwy ooy xorlaydvov
7éoa amd Todg 0o malawods (al, al) xal 7 uerérn Tijc mavacxeviic TV WTi-
oToywy yovow, xabws xal tav élduwy tov (mowteivioar), xaldpioe véeg vooo-
Aoyuxés dvvardrnres (m.y. osteogenesis inperfecta, odvdgopo Ehler Daulos) [44).

2. Oi lavpoyeveis vdoor. Adrés mooxalotvrar Gmo qdouaxa, yelpovEYIXES
nmodéels nal dAres Ospameies xal Eyovv Owapopetiny) xdle qooa Exfaocn. Ilodlés
@opés duapetyovy [45)].

3. > Axdun oi adroavocoloyixés vdoor xai Ta cvvdgoua ictoovufardryros [46,
47], mod dév elvar dvvatov va uds dmacyorijoovy, mapd TIY xaveTien) froloyux)
TOVS onuacia.

ITeprooiopar 016 va deibw &va mivaxa tdv adroavdowy voonudrwy (Hiy. 7)

ot) Xtoopn mEog TNY mEedAny.

Hakd, 6oo xai 1) latowi], elvar 1) meoTiunon Tod YiaTEOD OTO TPOANATINO
amévavte 010 Oepamevtind Eoyo.

Mdvo Suws xave va tedevraio yodvia 1) xavedbvven adry Eywe EmioTy-
uovixo alrnua [48, 49]. Kai adro ydon ora mpdopara meworina dedouéva xal otis

o=

Bumetoles yratodv xal xowod yua 1) Oetixn) 1) Govnriey énidoaon oty dyela mapa-
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HBINAKAZ 7.

AYTOANOXA NOXHMATA

NOZHMATA TOY ZYNAETIKOY IETOY
Zvornuarinos dpvlnuatdons Avxog
Pevuarocidns apboitig

. “O0Louéves UOOPES VEXOOTINGDY GyyeliTidwy

Zwvdgour) Sjogren

1

2

3

4. M) véoos 10D gvvdeTinod ioToD
5

6. Aepuarouvositis - [lolvuvooivis;
7

ITpoodevtixnn ovornuatixd oxljovven;

AIMATOAOI'IKA NOXHMATA

1. Adrodvoon aipolvrien dvaiuic
2. Advodvoon Aevxomevia

3. *Idwmalns Ogoupomevixy moopipa

ENAOKPINOAOI'IKA NOXHMATA

1. Ovpeoctditic Hashimoto

2. Oupeoetditic ué xapxivoua tod Ovgeoetdods
3. “YrepOvpeoetdiouos

4. > Ivooviwoelaprdhpevos caxy. dafiTns

AIADOPA AAAA NOXHMATA

1. Bapua pvaclévera

2. Xxljovven xavo mAdxes

3. Audgpopot TOMOL GTEWAUATOVEPEITIOWY

4. > Avocoovumdeyuatiny véoog tijc nmatitidos B

Xoovia évepyoc fmativic

S O,

Hpwromalis yoluxy xipowoy
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yovToy mod elvar dvvardv va moolnghody. Xdon oy meddnqyn, tepdotie xowwvi-
ués dppdoties Efapaviornray o016 mpdoparo maperbov 1§ mepwoploTyxay (Ehovo-
ola, molvopveditida, edloyid, yoiépa). Oi mepioadregor dvbowmor mebaivovy mod-
wpa. dmd Tis ovyyooves xowwvixéc Goléveies, yati mapapiémovy mooAnmrods fla-
wTikods wagdyovtes oi) Lanj Tovs, dnws 1) modvgpayla, To olvémvevua, TO dmvi-
oua, TA vagxoTixa xal of magdyovres obmavons. ‘Ymodoyilerar Svi mdver dmo
100.000 > Apepinavol mebaivovy xdle yodvo dmo airies mod umogodv va mpoingloiv.

Ta oxéin vijs odyyoovns modinyns elvar 6do. "Eva xAwixd xal éva éoya-
ornotaxd. “H émonuoloyia otods dvbodmovs, T6 metpauarizd doyactijpto ora Lda.
“H modhrn damoradver Tods magdyovtes mod uds éxbétovy oé xivdvvo (risk factors)
nal TOVG magdyovres mod wds mpootatetovy (antirisk factors) xal de€dyet Todg
YYOSTovs o€ GAovg pag (TeocvuUTmTmuUaTIRode) Ay yovs (check up) [50] yua modun
dudyvawon doleveriw, mod 0év gxdmidOnxay dxdun. *Eléyyovs Todg dmolovs moAlol
Oecwpoty édibijoro Coijg, évdd oi 1oL 08y avuuoppdworTar atods *Aadouxovs xavd-
veg Tijc Vytewijc Owafiwons, Aés xal oi desbregor elvar dmpdowmor. Oi mapamdvew
émdnuiodoyixol oTéyor mooimobétovy ocwvvepyacia Emdnuoidyov - maboddyov 17
aéidloyn dmodour) maboloyiag dmé Tov dmidnuioddyo.

270 mewgapatino Eoyactijoto ylverar xallapog frodoyueos Eleyyos yia mapd-
yovteg, mod ué fdon vdeuctina dmidnuiodoyina 1) xAwixa xpurijowa, yapaxTnoi-
Covtar Bmomror fhanmvixol. Kal dv dmodeiylody Pramtixol, tére dxolovlet Eley-
206 OVOTHUOTIXOG  EmiOnutodoyixot Timov atov dvlpwmo. CEmions éoevvivran
6o xal o wodd oi yevetixol mapdyoveg, mod GuvTEE OV YA TN Yévean TV Owa-

/ -~ 3 L.
ooy voooloyixdy GyvToTHTWY.

() Metafoléc dto €oyo 100 [TaboAdyon.

Kara tic 1juéoes uag, xal idlws évredds modopara, 16 &oyo t0t malboldyov
aapapoppdinxe. *Enl yiernoides frav €€ loov #hwixo xal petaguowd, ué oyéon
Toplijs éumiotootvns Tob agodatov oTo yated. Kara tic do televraies Exarov-
TasTnoides ovveylolnxe ¢ xAwixd, yalapdOnxe Suws 16 petapuowd Tov oxélos
®al 7pooténxe ¢ véog mapdyovrvas 1o doyacrijoto. Ilpdopara, ué iy érovy
dwelodven Tijs Teyvodoylag, T0 xAwixo pégog, ywols va 1o dvriAnghodue, SmoTovd-
Onxe, T6 dpyactnolaxo dmeprodgnxe xal T0 UETAPUOIXO uapdinxe, yiatl 1) laTown)
& airiac tijc eldinevans, Tic xowwvixomolnors Tne x.Am. dmompocwmouiinxe.
*Axdpm 1 yAdooa s mapapogpnlnxe [(51]. Oi doleveic &ywav «didaxtixo vAwxdn,

1) lavown modén (Emuyelonony, 1 magoyn meollalyme (mwooiovy xal oi avOpdmwves
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dAmhemidodoeis «oixovouxés modfewgn. Ta amoredéopara tdv perafordv adrdv
oijelay ap’ évog Oetiva xal a@’ érépov dpynrixd. Ta Oetixa va daxodoaue ijom.
To aoynrica elvar 7 dmepedinevon, 1) udlvven tob mepifdriovrog, 1 molvpag-
uaxia, oi tepdoTies Oamdves Tijc Uyietovouuxiic meplalyms, TO AvixavomolnTo
@Y yratedv xal aclevdv, ta Nlodeovroloyixd didajupara, oi moofinuariouol
Tijc molirelag xal mpo mavrow 1) apdyion ToD AvayTixaTdeTaTov @apudxov, Tov
otevod ovvarslnuatixot decuod dppwaoTov xal yuatgod.

Adra yua tic wg onjpega Eéehibes vijg Ilabodoylag. Kai tdpa yia tic mpoa-

doxddpeves.

V. IPOXAOKQMENEZX EEEAIZEIX

Mponeirar va tic dwaywplow : 1) oé does dpogody Ty éowteguer Ilabo-
Aoyla dc émorijun, 2) oé oec s mpdény xal 3) oé¢ boeg oTn oyéon NG ué cvvo-
Auven) latowe].

Q¢ émovijum 7 Haboloyla Oa &yet mavrote yua Goddevry vmodour) tis Oeti-
%€c EmioTijues, Ty Teyvoloyla xal ti) froloyla. Mé Ty foijferd Tovs Ba dietadd-
oet 6ho nal Pabivepa oty doun xal 1) Aettovoyla Tob cduaTOS YONGLHOTOLHY-
Tag vedewreges Teyvnés uelddovs. To ndextoovino pixpoaxdmo, of ioToynuxés,
padtoavasooyinés, antwoloyinés xal dAlec Aemrés Teyvnés Tod orjueoa 0a elvou
atigro adgés péfodor. “H pogiaxn froloyia Ba temepaorel amo e dAdn, mo mpo-
zwonuévy. Kai Oa tavromombody mo pixpa cwpdria doudjs, &vas mio puixpos puxod-
zoapos. Oa dwauoopwbody véa ‘lotoloyla, véa Pvowlopla xal xara ovvéneia
véeg aitwomaboyevéoeis xal véeg guotomalodoyinés ovluices. O onueowol Aau-
7pol mapdyovres Tijc popaxiic Ievetweiis xai ’Avosoloyias Oa goricfody mo
dnleta. Kal 0o gavotv xal dhiot, mod Oa 6onyrigovy oé éounmpeies ixavomounrind-
Tepes yua Ta Pfrodoyixa pawdusva Tije Lwijs. E¥loya 0a dmoxalvglei niijfog dmo
mowxides vooneés évrdrnres, Od Emwonloty dmodotindreoes uélodor Sudyvwonc,
Depaneias xai mpdlnyns xai Oa Avbody mdumolia Poayvmedbesua mpoflijpara
Syelag. “H xdwoa) Suwg latown) pdhora oty mepwoy vis Iaboloyias Oa Eye
adyTote TOY MPMTO Adyo mava Ty lavouey modfy. Xdupwva 0¢ ué Sles tic év-
Oeibets, 0év Oa dmdpker dvvardrnra, Ewm dno 1) Oednra, ya 1) daxpifwon Tijs
doyijs Tijs Lwijc otte piluer) Aoy Tdw paxpompdfecuwy (poyuxdy, oixoloyudw,
xowwvidv) moofAnudrwy tns. Ofre xal oi facixol Prodoyuxol evuol T@wv moo-
Plygudrow tobroy Oa gpotiebody olud. Addnxay x adrol dmo o Oed. Ta Ty

mooPheyn adry ovvppogody ¢ mavdpyaog wibos Tijs Twwwmelag Tot *Aoxinmiod
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ano vov Ala yia vy latpwe) Tov xoumopgnuooitvy, xabos xal 16 medoparo giio-
copuxo (motebwn tot Einstain : «Oa yvwgloovue oto péllov megoodreoa dm’
6,10 g Ta, Syt Suws xal Ty mEayuaTiy @ioy TGV meayudTwY).

2T lavpunn) modén mbavoroyd 6t 1) mabodoyia O xweirar oé uovrédo
mod Oa Eyer yua Pdon 16 onueowd Puoloyixd orouyeio, Oa mepidaufdver Suws
xal Tov Yoyuxod xal xowwvixo magdyovra. Od elvar froloyixoyvyorowwvixd.

‘O Iaboldyos 0o &yev vo dvriperomicer mdvrore va &Eijs mpofijuara :
Tt roéyer pé tov dppworo; Ti umopet va xdver yi adrdv; Iow 0 eivor 7 8Eéhkn
Tijg agodatias Tov ; Kal yati 7jole 1) dpodoria ; e va dvramoxplet owota
o’ adtd, xal xvolwg 0T medTO, TI) dtdyvwen, 0o moéner va wAnoudler Tov doleva)
omdiouévog dyoya xar’ émotium xal téyvy. To medto dn’ adra To Smha elva
dmpdowmo, Tavtiouivo pé TN Proloyue), Ty xAwwy xal TIY 0yacTnouaxi Tov
ovyxpdtnon. To debrepo, 7 lavowen Téyvn, elvar mpocwmixd. Ilpoimobéver iy
xaravdnen amo To yLateo i cvvolixijs mpocwmixdTyTas Tot dpoworov. Th) @ion
adrijc Ty xabdooe moAd dpaia 6 Peabody molv dmo Towdvra mévre yodvia.
“Eyoage : «"O,te Adyerar whwuen eixdva 0y elvar dxpufds pla gpotoyeapia ToD
dolevods oto xpefdre. Eivar pila iumpeooioviotid Cwypagia mod mhatoidveral
amd 1o omirt Tov, Ty doyacia Tov, TOVS @llovs Tov, Tic oyécels, Tic yapés, Tig
Mmeg, tic Amides xal Tovg @dfovs Tov [52].

‘O Ilafoidyos tob pérdovrog 0o dvriuetwniler ué évdiapégov éxtog dmo
T0 couatzo orouyeio, Ty (Gynumogu) Srws meotiunoa va amodwew T “Suf-
fering” waw *Ayylov otmi) yAdooa pas. Ti) dvodpeorn adri) xardotacny mov dua-
Tapdocel Ty dxegaudTyTd Tov, TIY Yuyohopla xal xowwvixdTyTd Tov, xal TOV
umogei va dgeideTon 0 mowxilovs mapdyovres Extos amo TN dwuatixd) PAdPn,
Snwg T OMPepc. yeyovdra, 1§ EAdewpn Porbeas 7 éAmidas, 1 ameidn) dvepylag,
7 oixovouuxy) dvempayla, 1 duvnola, 1) dmoudvwen, 1) vootakyla, 6 @ifos xal
dAda mora, OPegol olvtpogor Tijs dpodotiag. Kai ba fruarodoteivar oTo
Foyo TOv dyu AmO TOV Amo yedvia xabiepwuévo i0TOQIXO OVICHO CTHOMATOS Kal
edpaTos, VmoxeluEnod xal GvTieluevinod, xatd Tis qilogoguofeodoyinés
idéec ot Kagrealov. *AAda ano oy dvtidnyn évdtnras odparos xal meocdwmi-
xoTnTag tod dopdharov. Od deomdoet ovvdvacuos T 0vo pIldy, VTETEQUWIOHOD
xal @bowmauot, xara tov Neoimmoxpatiouo ot dvtixod mvebuatos xal oefla-
ouos ot lavouen ffixodoyia [53]. “Ola adra elvar vonra udvo omo xavdiinio
moocavatodoud tijs latouijc madelas, mod O &aopaliler 1) ovvegyacio TdWY

YiaTody pé poydreovs xal poyoxowwvioidyovs [54].

7144 1982
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‘Q¢ mpog 1) O0éon tijc *Eowrepwijs aboloylas xara 16 uéilov ovipy xabd-
Aov lavpu) 6 xabévas diepwrdrar: Mé iy dvauevouévy mo mod axdun ax’ 6,7,
g Tdhoa didyrwon tijc FAne s, Oa elvar dvvaroy va dmdpyovy malboddyor, Smws
700 évvoodue onjueoa. O xaraveunlei 1o mepleyduevo Tijs HAng Tovs 0é eiduxods
xal dmoetdixots; Kal dv vai mowd Oa elvar 1) oyéon maboldyww xal eidixdv; Kai
mowa. 1j mpoopopa tod xabevds; Oi amavtijoels ora dowtipara adra Od moémer va
ovpfifdalovrar ué To yeyovog 6ti 1) dpapuoyr) T véwy EmGTNUOVIXGY PYDHCEDY
a0 Vytetovouinod medlo dyest xata xavéva o€ EmoTnuovizods 1fixodeovroroyixods,
YOUIXODS Hal xoWwvIx0Vs 7o fAnuaTIcUOYS.

Ilotedw St 0év Oa Aelwovy oto péddoy oi Ilaboddyor, ywati oé peydlro
0600710 TAY doleviy 1) dvtiuerdmion Tis véoov Tovs mpoimolérer xaly xara-
vonon xai ixavérnra yia oduion Tic datagayuévns ovvolixijs Prodoyixiic xal
Yoy ouotoataciag Tovg, mod udévov 6 Ilafoldyos i) 6 eidixos pé dotia xardo-
wwon ovipy [laboloyia elvar oé Oéon va mpoogéoer. Kai dxdum 6ti 1) ovupolij Tovs
oty modhyyn, v moonynhet 1) xarddinin éxmaideven, Oa evar cloéva xai o
onUaYTIZI].

Aoyind elvar va dmopet xaveis dv, Adyw ueyébovs tijs $ins s o1 uéiiov,
0év Oa xaraotei dvayxaio va xavarunfei ¥ maboloyia oé eididrnres. Liyovoa
ué avtés Oa dmdpber dvextiunTy avufols) Téoo oy Eoevva oo xai oTovs Toueis
Tijs foyacrnoiaxijc Owayvowotixiic xal Tijc Aemrilc Teyvoloyuxilc Ocpamevrinijs.
Kai xava Aoywa) 610 xal Oa mdnidvovrar of eidwxdtyreg, 1) otryws) mod 6 yvor-
o1odoyixog ueptouds Gho xal peyaidwer. > Amo iy @Ady duws dyn, dv of Tdoo yoij-
oot eidixol Oév elvar Eomiiouévor ug oteped SmdoTomua maloloylas, G da-
Toéyovy TOV xivdvvo va xorofwlel 1) dpevvnTi] Tovs pavtacia xal va émaxolov-
hjoovy avemufvpnra Awlijpara oty modén. O eidixol Tod uéllovros xai pdAt-
ota oi eidixol Tijc opaipas tijc Ilabodoylas, Oa elvar dmapairyro vo Prodoyody
xal va maboloyotv. Kai of maloldyor, pdliota oi vogoxoueiaxol xai oi ué dxa-
Onpaix otadwdgoula, 0a yoeidlovrar, éxtoc amo iy xAwua], otegen Proloyuxi,
AAla nal olpavIoTIKT HaTdgTIoN, MOV Udvo wé cvaTnuate madela voeirar [55],
dnwg ebotoya ta émecijuavay 6 Osler, 6 ueyarirepos >Apeoinavos wiwinds yia-
1006 xal 6 Miyanld *Ayyelos Aéyovras 6 modros :

“Every day do some reading or work apart from your profession’:
xal & devtegog : “There are sciences which demand the whole of the man;
without leaving the least portion of his spirit free for other distractions :
but you will be a better man and not a worse practitioner for an avoca-
tion. I care not what it may be: gardening or farming, literature or his-
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tory or bibliography, any one which will bring you into contact with
books™.

Kibowe Ilodedpe,

Kava 1) paxpaiowvy owdooun tijc Kiwuxijs latguxijsc oi peydior orabuol
e elvar Evouévor ué Ta dvduara Tod “Immoxgdry, T0d Ialnwod, Kéloov, *Afi-
xéva, Sydenham, Laenec xal Osler, mod ¢ xabévag tovs dmijobe 0 peydiog
IHaboAdyos tijc ywpas tov. ‘O “Inmoxpdtns Tns.

‘0 IlaBoidyog Oa Eyet mavrore amovdaiovs Touels dpdons uéoa oty *lavpue).
Oa elvar 6 apuodLdTEQOS YLaTEOS YL THY GEYIXY) Avayvdolen Tod mofljuaros
700 GpodaTov xal T uaxoomodleouwy mpofinudrwy tijc vyelas. O oixoyevela-
%06 YLaTeds, 6 YLaTeos ato ywoid, ¢ adufovios oé xdbe dboxoln meplnrwon dolé-
vewas. ‘O ovvepydrns Tod gmidnuioldyov xal Tob yevetioTij oty modinyn [96]. ‘O
Exumardevtns T@Y eldiedv pud T yevixn) xAwixi] Tovs xardetien. ‘O cvvepyding
1@y doevvnT@y oY ratdoTowoen T ueydiov mpoyoauudrwv tovs. “AAAa moeo

ATV, ¢ YLaTe0S TOT Moveudvov oTo adua xal oriy yoyy. ‘O yatoeds.
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