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IMMPOEAPIA NIKOAAOY EZAPXOIIOYAOY

IMPAZEIZ KAI ATIO®AZEIZ THX AKAAHMIAXZ
ANATTEAIA ©ANATOY

'O Ilpbedpog dyyélher tov &v Kdvvaig tijg [N'addiag &movufdvia ddvarov
o0 taxtivod pélove tiig “Axadnpiag Nixoldov Ilolirov, tf) 41 Magtiov 1942.

ATIOZOPATIZIZ ®AKEAAOY

TH &yyodpw ainijoer ol &v ITvoyw dievduvrob tiig dnuooiag “Enmopwxiic
Zyodic % Ipaluwélovs *Axdrov, dneopoayiodn 6 vmo tol diov xararedeig ti
11-12-1941 qdxerhog mepiéywv perétv tob airolvrog Hmod tov tithov « Engav-
™ol véou TUmOU ».

ANAKOINQIEIE MEAQN
OYZIOAOTIA. — To moheuxov ortneéoiov tod Aaod xal Vmodeifelg Tiveg
mog Pehrimoiv vov.* — G0 I Twaxelpoylov xai I'. Aoyapad.

Eig moonyovpuévyv upekémmy ! vmeloyioapev moiov eivar 10 x6otog Tijg evdmn-
votépag énaprolc teopils did tag mrwyas takeg ol Aaol. Qg Pdowv 1ol Umoho-
ywopob Ehdfouev ounoéoiov avristoyotv mpog 2500 Veouidas xail mepiéyov 60 g
AMimovg, 337 g Vdaravdodxwv xai 90 g Aevxdparos, &€ dv ta 36 g fjoav Cwixiig
npoehevosws. Swomog Tig pekéng Exelvmg Mo va ovpfdly elg v mpogpviaEwy
TV mroydv tdfemv tol Aaol Gnd tov vmoottioudv. Qg tméderypa &869n ourm-
oéotov eodmvov alka mhijpes. To xdarog tol oumpesiov évog dréuov Gvroyero eig
97,20 Apaypag £Bdonadiaiwg.

* G, JOACHIMOGLU und 6. LOGARAS, Die Volkserndhrung im Kriege und einige Hinweise
zu ihrer Verbesserung.



66 ITPAKTIKA THY AKAAHMIAZ AOHNQN

‘H magotica peréty dvriperoniler moéPinua mohd Svoyepéotegov. Agv €go-
uev O’ Sper ofjpegov moogUdaty Gnd Vmoouwiopov dAka darienow tijg Cofig,
uéxolg Orov mapéhdn 7 dewn nardotacis eig fiv megiiidde, Adyw tob molépov, 6
EMMvIxog Aadg xal pdhota 6 Aadg Tijg mowrevovons. "Av elg mv mpomyovpévnv
pag perémy 7 Eoeuva agedoa el tag mrwyas tdkels tol Aaol ofjuegov doyorol-
ueda pe Shag tag tdkews, diétt ol dAlyor napgyapiar, ofrves xai Hm0 Tdg omueQLvag
ovvdirag xaropddvouy va ourilovrar §rwg xal wed tol moképov, Gmotedodv EEai-
oeow xal d&v Emmoedfovv t0 Tuérepov mEOPANua.

Kata tov magehdévra mayxéopiov méhepov, xadws xal orjuegov, eioijydn
elg moMa xpdtn 1o ovomuo tiig dd dedtiwv dwavopiis t@v Teogpipwy. Obdepia
augiBoria dmdoyel Sti 0 ovotnua tolto peydiws cvufdiler el THy mpodomioy
tiig duoaiag dyslag. TO moodv T@V TooPipwy, T 6molov didetar did tdv dehtiov
elg ta mepioobrepa xodrn, Odv elvar Pefaing depdovov, dhla megiéyel ta dmagai-
mra otoyeia S v Joéypw ol perpimg Spyalopévov molitov. Qg yvworov &ig
neguntoels Pogelog doyacias didovrar cvpmdnompotixd dedtia. To cvornua tolro
dpnopdodn xal mag’ fuiv, dEnoqpdioe 3¢ xvolwg piav moséinra dotov, 1| Gmoia
d¢v elvan Befaimg Emagniis év tovtoig dfov va toviedi) Gt dvev Tob dedtiov péya
wéoog tol Aaod ddv da fro elg Vo 0088 10 pueOv avto mooov dotou va dyo-
odoy. Ta dla mood, 1o omoia &860ncav Pdoer TdV Gropdv xal oixoyevelax@dv
dedtiov toopipwy, elvan dvotvyds mohd wwod. Q¢ magdderypa pégopev TOV pijva
Tavovdoiov 1942, xad” ov 8d69ncav dua 1ol dedtiov dorov 1350 deduia ijtor
4320 g dptov. 4320 x 2179 = 9415 deop. Awa 1@V Gropxdv dektiov dievepridn-
oav 25 dgdwa (80 g) Ehafov ijror 80 X 892 =713 depp. xail 100 dodwa (320 g)
otagpidog xopwdiaxils fjror 320 x 2859 = 915 deop. ‘Ex tdv doulpdv todvrov
bmohoylCovrar S 31 fuéoas 11043 deou. fjror 356 & Exdotnv nuéoav.

"Av 6 haodg meguwpileto elg va dhiya avra ol 1) xatdotactg GmO VylEwiig
anépemg o fro oy yeootépa. "Eoddn 1 Lwn moldv davipdnov didte mollai
oixoyévelar elyov magaxarathixas. “AMot elyov oyfoels pE AyQoTIRAS TEQLCpE-
oelag, &Moot 8¢ BhduPavov cvocitiov. "Ev tovtows ol megiocdregol xatréquyov eig
TV ayopav Teopinwy TEOGPEQOUEVOV GO YvEoldyous, xowds pavpayogitag xa-
Aovpévoug, oltives eig Tiwag modV Gvwrépas ThG daTiuroews TEOGEQPEPOV O
@V Teo@ipwv, T Omoia siyov apavicdi) amno v vowpov dyopdv. Televraing
dorera TodpLua, T 60T mEonyouudvmg giyov sfapaviotii Gmo v Gyopdv, TEOG-
@égovrar ofjuegov Ehevdtépwg, elg Tinds Guwg moOA Avwrépus TOV TEOTOAEMRMDV.

‘H ovotacig ouvvetalpiopndv dmuxbluve Emicitiotinds Goxetas Opadag mohi-

t(‘i’)v xv ’ c A}\ /)\ o 3 /, \ \ ’ ’ \ c ~ 6 " I{) p- ) \
, ®Uplwg VaAAwv' év tovtolg Ta oo TEOPip®Y, TG 6mota Oevepuiuncay amo
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ToUg OUVETQLQIOWOVS Elvat oxeTi®ds pwixpa xal al Twal twv wata mohd dvdrega
TAOV TEOTOAEURDY.

EMéydn woMdxig Gmo pn eldpovas Gt 10 Everintov 6dnyel tov dvdpmmov
dopakds eig Ty Exhoynv tiis xalvtéoag teogiic. ‘H xatdotacis, firig diepoppdrdn
3 ¢ ~ ’ / ’ \ -3 e ’ L4 c ’
maQ” Nuiv tedevraiog, dewviel méoov opalepa eivar 1) yvdun atrm. Of nepiocdregor
ov aviedmwv Yeweolv ovpgégov va dyopdoouy Ted@upa, T mola elvon ebdnva
vrodoyopévov tob Pdpovs adtdv. Olrw mollol map’ fHuiv teé@ovral televralmeg

A ’ N 3/ 7 ) c ~ 14 \ \ ;-] 74 ~ 2
ue Adyoava i) dMa yxootaguxd, ta 6molo olte tag Jepuidixag dvdyxag tol doyavi-
~ 4 3/ \ 3 ’ 3 /’ 7 3 ~ "2 2
opod xalvarovy olite tag dvdyxag tov eig Aevxopa. Mia dxd Adyavov oroyiCer
onuegov (Pefoovdpoiog 1942) 260 dgy. xai dvrictoyel meods 359 yonoipnomomoi-
wovg depuidas xal 11,6 g. yonowonmomeipnov revedparoc. "Hror 100 deouidec
< \ \ ’ Ve L d ’ ’ ~ N k) 04 9 ¢ ) ~
Vo poeenv Aoydvov xootiCovv T4 Sgayuds. "Evd dv fjyopdfovio qep’ eimeiv
apudydako pg 10 abto mooOV yonpdrov, a elyouev 1312 yonoipomomoipovg Hep-
uidag xal 37,5 g. yonoiwomomoipov Aevrdpatos. Svvends 100 Jeouideg o pop-
v auvyddlwv xootiCouv 19,80 dpayuds. “H ovyxpioig 100 xdotovg &mi tf Pd-
oeL 1@V Jeouidwv dev elvar évieddg 6091, Awdtt dv dvo ol a xal B Fovv v
abtyy Tpny zal Gvietoodv meog t0 avto mocov Jeouidwy, 1O 8% « mepiéysl
ueyahitegov moo0v Asvxdporoc, avegdv ivar dti tolto Gmd Anbyews diarpogiig
givar %ol 10 modvtipdregov. Ta Adyava mepiéyovv 0,9 % yonoipomomaipov Aev-
xopotog, &vy 1o duiydada megiéovv 185 %. M’ 8ha taiita 6 adaijg wal mrwyog
TAQUOVQETAL GO TNV PUVOUEVIXDS EVINVIY Ty @Y Aaygdvev xal vouiler Gtu
74 S /Ao F) ’ ;- s L ’ £ ’ A ~ 3 \ \
ndpver oixovoutav dyopdlov abrd. "Avudétwg 6 mhovolog dév mrosltar dmd TV
WMy Ty v duuyddiov xal dyopdCov adtd xdpver oixovouiav. Efpuond-
ueda w0 tod Goxera meQEQYov Qavoudvou Gt 6 pv mreyds Gyopdlel T mhéov
droifa owla, 6 Ot ebmogog 6 Gmolog ovuTAnodver TO oitnEésidy Tov pE ouia
@5 1o Guiydaka gEodever dhiydrepa. ‘O On” Goupov I mivaE Zuqaiver v iy

100 Yeouidwv drapdowv curimyv.
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NINAE I.
21TIA it | 7 B S

D A R I B R 81 (&v) | 170 (gv) 209,90
KOboashauyon S . S Slabill R 1464 1900 129,80
AUVOTEDELOV o w5t vivins s ipieisioinsios 5355 6000 110
PR e S 4520 4000 8844
Mora@ovia . .......iiiiiiia 4723 4000 84,70
Koeppddtat . ..o 480 400 83,3
Hglttecflaiushs 1000 wnpasad. 1098 700 63,80
Fahos GYaRaB0CT .u ¢ . vivie o s /o sis 715 400 51,67
Bovtugov vomdv ... ........... 10050 4200 41,719

Swonde tijc pedbtng tadng elvar va mpoquidly OV Aadv Grod mhdvag xal
\ b ’ 3 \ 3 . ’ ’
v tov dievxolivy elg v &xdoynv xataliiov cumeesiov.

A 1o mokepixdv oumoéotov tideviar &g Pdoig T@v Ymoloylopdv ta EEis:

Qo tdes, i delanah o 2000

ANeREpo . o it 54 g.
Nimogs s it i i 56 g.
‘Ydordvdoones . ... ... 250 g.

Td oumoéotov toito dev elvar dmagues S Tov &vijhna. "Acpalds da @éen
Bdrrooy to0 Pdpovg 1ol cdparog xai EAdtrwow tilg Pacwdls dvralhayiic Tiig
Hne. Syerdv melpapa 1ot Benedict i 12 @ountdv Gmédeitev Gt dv 10 mo-
odv tdv deouidwv Eartwdi dno 3200 s 1950 deou., 1o Pdoog t0l ocwparog
Batrovrar xatd 12 9 xai 1) Pacud) dvialhayny tiig UAng dno 1700 eig 1400
deop. IMobxerran megl oxomipov avridpdoewg 0D dpyaviopotl, dotig dua va meoa-
onion tag odprag tov Ehattdver tag xavoes. THv Eldrrwow rijs Baowiic Gvrah-
hayfig tijg UAng déov va dewpfowpey dg ovpntwpa YmooiTIGHOD.

To mocdv 1@V xavoewv &v 1@ dpyavioud 8Eagrdrar Gmd t0 mooOV THS E0-
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’ 3 A ’ 72 3 A L. by ~ - e
yaoias. Eig tov xdrot mivaxa II dvayodgperar 10 moodv tdv dmattovpévav

Yeouidwv xata v éxtéheowv Swagpdowv Eoyacidv.

NMINAE 1II.
BIAOT AZXOAIA s it | gt 8
1) Kavaxhiog petr’ dmolvrov dsvneiog dvev Av-
YBHIE BABIING - oivs « wiste o0 wiosis smima ot o s 1,0 - 65
(Baowdy &vvailoyn )
2) Kavaxhiowg, My TQ0Qfig «...oovvviniinn Tl 71,5
3) Kadpevog, teheiwg HOEROG ... oovvvvnnnnn. 1,2 78
4) Kordxhow ovviidng . ..., 1,3 84,5
B) KaDnuevog ......ccoovvienniveinnnnnnnanes 1,4 91
6) ‘Tovdpevog &v GVOTOVOEL «...oouveeunrnnn... 1,5 91,6
7) ToTApevOg &V WEOGOKT - v« v vvvveveennennn. 1,6 104
8) TEONOUBBY. < v e vsviee e vnvennmervnnnesmnsens 1,7 1105
9) BUBMGRONGE <o - iis e eieaes s ke sl 1,8 117
10) SOEQMVOV ..o vvvit et 1,9 128,5
11) Boditwv Peadéwg (mepimov 1!/, yhidpergov
TV DQOV) ¢ e veeee et iiie i 2,0 130
12) Buaditov tayxéws (6 yxhidperoo v doav) . .. 4,07 264,5

’Ex tob nivaxog mgoxvnrer 6t dua va moogurdEmpev 1OV dpyaviopdv Gmo
peyodvtépag dnwleiog déov va dmogeiyopey doov 10 duvardv, mAcav GOUOTIXNY
x6rwatv. Aéyopevy copatixiy, diétL dia MV mvevpatay Dty Amauteitar xabolg
Gkl Aéyov. ‘O UmdAhndog, Gotig elvar vmoypewuevog va melomopfion 8 yhiduerpa
pé rayvmra 6 plopéroov ™y deav dia va perafi) sig ™y doyasiav Tov xal va
gmioteéyy elg 10 omitt tov, yoewdleran 352,7 deop. Emi mhéov.

£ \ \ A S ’ k14 \ ’ A ’ \ /’ < ’

0 105 VYpemTindg ovdoia T \ -

An ¢ Yoemtinag ovolag, fjtor ta Asvxdpara, ta Almy xal tovg vdardv
Yoarnag, v peyolvrégav onpaciav dwa v Vysiav Exouv ta Asvxdpora. "Ev@ ei-
vau duvardy, éviog wpiouévou mhalsiov, va avriataction tig tovg Vdatdviponag
d1e Aimwovg xal avriotépmg (vopos iooduvvapiog tol Rubmner), 10 Asdrxwpa v
givar duvarov va dvrixataoctadf]. Al voonpal xataoctdoslg, tdg 0Tolag TAQOTNQOD-
pev T nodueowds elg te vocoxopeio xal On to oldfjuata meivng, dgsilovral
wepilmg elg v EMewpwv Aevxwpartog. “Elartovpévne tijc mosdntog 1ol mpooayopué-
vou Asvndpatog Bhartodtal xal 10 Aevropa tob alpatos. ‘Ev 1@ Buoymuwd *Egya-

’ ~ 3 ~ & 3 \ 7 " A 2 \ 3 -~ A
ompiw 1ol Edayyehwopot 6 €mpeinme x. Ilavaydmovhog ebpev énl dodeviv pé
otdnua zelvng 3,7 - 4,9 9% Aebropo &v 1@ alpatt Gvil @V Quolodoydv TpMdY



/0] IIPAKTIKA THE AKAAHMIAZ AGHNQN

6,5-175 9. Towim &hdrtowoig tol Aevxdparos tol aiparos émi tijg dodeveiag
tiic melvng Fxer mapotnondij xal 6o dAhovs ouyyoapEis.

To mocov td@v H4 g. Aevrdparog, € Gv ta 15,03 g. evar Cwinol, ol 1jpeté-

& LY x ’ 3 v < / |74 73 \
pov outnpeoiov dév eivar PePaiwg Emaprés 6mwodimotre Gpmg dvvatar Vo mEoQu-
AdEn anmo peydhas PAdPac. "EEacqakiler ¢ Goov 10 dropov elvar vyt ioolo-
yov dldrov. *Ev tovroig, dv pecorafrion howuddés v véompa, 1o icoliyov adro
3 ~ \ 3 -~ 3 \ ~ - ’ \ 3 \ 3 ’
dopadds da avatpani). ‘Avargommyv tobl icoluylov da Eywpev xal eig mEQUITW-
oeig Papelag romwoswe.

Meydhy ovyyvoig Emexpdinoe pg v diddocy t@v mepl frrapvdv yvOCEMY.

M
IToAdoi vouifouvv 6ti ai voompal xotaotdoeis, tag 6motag PAémopev orjueoov (oidr-
pavo seivg xth) Ogettovian el Ehhenpwy Puapwdv. Mepwol pdhiota ovyyéovv
\ 3 ’ ’ \ \ ’ . s 3 ~ S5 ’ £ ’ & 4
ta oidpata melvng pe v vicov beri — beri, &v@® obdeuio augifolria Vmdoyet
e 8 9 /’ 3 7 3 37 ’ \ ~ 3 - ’
6t ta oldjpata dgeitovion glg EMhenpv Asvxdpatog xal yevixds el dotriov.
Eig dMnv negintwow 2 drovicapev Oti 10 oumoéotov tol EAAnvixold Aaod
glvar royov elg Prrapivny A, ‘O xivduvog EMelpews Prrapive A Vo tag ompe-
A\ 7 3 ’ ’ ’ c \ A \ ’
owag cuviirag sivar Pefaiwg peyadiregos. Ipdyport vmd tag onpegwvas cvvd-
nag youev modlag GPuapwvadoss A. “ElMenpic Burapivne B, ftig mpoxalel v
’ " . \ Es \ \ ~ 2 e o~ 7 [ ’
véoov beri—beri d¢v elvar duvarov va magovolasdi] map’ fuiv, diott av megié-
yeraL elg oyeTt®; peydhag moodtnrag xol elg tév mirvgolyov dotov xai el ta
14 ) b ~ ) ’ ~ ’ S ’ ’
domowa. "Extog tijs dPuapwvdosmg A magatnoodvror tehevtaing adoda xgov-
’ L 3 ~ 3 \ 72 ~ 514 2 < ’
opata melkdyoas. “Ocov agood eig v franiviny C goovolpev Ot d&v vmdpyet
xivduvog va magovaiasdolv xhacowal poogal orogfiovtov. "Ev tovtetg dév eivau
antdavov modhol va pfy Aapfdvovv doxernv moodtnra Prrapivig C. Ta dua yoe-
taguix %ol T EomegLdoeldi] xakimrovy (g &mi T0 mhelotov Tdg Gvdyxag tol doyo-
viopod eig Buapivyy C. “H Puapivy D oynuoatiletar év 1@ Oépport Hpudv i
3 ’ ~ £ ~ - ’ (4 o ’ 3 ’ ~ z
gmidpdosl @V Mm@y dxtivov oltws, Gote xivduvog EMkelpews tiic Prrapivng
tavtng oyedov dev vglotarat.

Eig 10 mokepuxdv ounpéoiov megiehdfopev xai tov oivov. Yao opaldg ouv-
Mrag dtv Emirgémerar va omeily tic v dtatgo@iv Tob Aaod otw nal &v uéger
gni olvomvevpatolywv mot@v. T mocdv 1ol olvomveipatos, to Gmolov dvvatar
va Adpy Oyme VAME &l 1@ oxon® raldpewg TV Yeoudx@®dv Gvayxr@®v tov GvéQ-
yetar pohig elg 30 g. To moodv tolto dvriotoiysl meds 210 Pepp. O xowvol €A-
Mvurol oivol megiéyovy megimov 10 % olvomveduoatog, olrwg dote Emrpémetan va
hapBdvy 6 Hyus dviiME 300 g otvov xad’ fiuéoav fror 100 dpdwa mepimov. Ilgo-
xeluévov megl TV oivomvevpatolywv mot®v moémel va toviedf Otu 1) yxofjols TV
toquodv olvomvevpatwddv mot@®v (otiCov, xovidm #th.) mEog xdhvyw T@v Jeguidt-
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-~ - -~ -~ 3 ~ 3 - S \ ’ 3 ’ \ 3 ’ v
2OV Gvoyr@v. 1ol dpyaviopot &x’ obdevi Adyw Emirpémerar. To olvomvevpa eivan
Qoemriny odola sui generis. ‘A’ &vog pév d&v duvaraw va dmorapevdi Eviog

~ 4 (4 c 97 \ S ’ S R \ 3 3 ’ 3 \
1ol odpatog, dmwg al drkar Voemrixai ovolon, G’ Evégov O& Egev Evepyelog Emi
moM@dY doydvov xal 31 tol vevpwol cuotparos.

"Eyovieg tadta dn” Sy xarnoticapey o tov dvijhua, dg magddetypa, oi-
moéotov (mePA. tov vn” dodpov III mivoxa) Goov to0 duvarov ebdnvérepov, pg

’ 3 ’ \ \ -] ’ € ) / k-] , € e

neotentindra elg deouidag xal Ypemrindg odolag wg dvwréow avepépauev. ‘O Hmo-
Aoylopog tol xdotovg Eyéveto rebus sic stantibus, didtt 1) xardotacig elvar fevorn
xol Towg 10 owiov, 10 6molov magovoidlerar ofjuspov (g evdnvov, atplov va ei-
vau dxoifév. "Ev tovtoig dgv vouilopev 61t Vo mpoxpovv peydlar Siagogad.
*Ogeider va toviedf 8t al tpal t@v dwapdowv ouiwv, tag 6molag Edécapev g

’ ~ < 4 € ~ & 3 ~ A € ’ 7’ 3 £ s
Bdow tdv fjuetépwv Vmoloylopdy, elval &xeival tag Omolag whnpwver &v "Adnvaig
6 bonus pater familias cvyxgar®v tv dpynv tov. ’Evvoeitar 6t &av péhog i tiig
otxoyevetag Tov Aaufdvy ovocitiov i Adyw t@v oyéoedv tov pe tag &mapylag &v-
vator v Gyopdoy) Teégua gl eddnvorépag tipdg, téte xat avaloyiov Elattoltal
BePaimg 10 #botog tob oumpesiov. Megura outia, td dmoia mEo tod moképov dme-

& \ 4 - -~ -~ 3 ~ 2 - ~ \ 14
téhovv v Bdow Tiig TOOPTic T@V Gotix®v tdEewv tol Aaol, d&v mepiehigdnoav
3 1 37 ' z /’ \ 3 ’ ’ ~ by ’
glc 10 dvo ourmpéotov, Owott ofuegov da Emmoéalov Alav dvopevds 10 ®GoTog.
Otww d&v megierdfouev 1o xéug, 10 ydha, Ta avyd, ta yewunia, vy doviav xai

1o poxagévia (mefh. mivok I).
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S

ZUSAMMENFASSUNG

Es handelt sich um die Fortsetzung einer Arbeit, die im Jahre 1933
in diesen Berichten erschienen ist. Wir berechneten damals, wie hoch die
Ausgaben einer Kost sind, die pro Kopf und Tag 6o g Fett, 377 g Kohle-
hydrate, go g Eiweiss enthielt und 2500 Kalorien entsprach. Der Preis die-
ser Kost betrug damals (Mai 1933) 97,20 Drachmen pro Kopf und Woche.
Durch die Kriegsverhiltnisse hat sich die Erndhrungslage in Griechenland
ungemein verschlechtert. Die in Athen in einem Monat (Januar 1942) auf
Karten verteilten Nahrungszmittel betrugen 4320 g Brot (Ausmahlung 100%),
50g Oel und 320 g Korinthen. Es berechnen sich aus diesen Zahlen pro
Tag und Kopf 356 Kalorien. Einige Familien hatten Vorrite, andere Ver-
wandte auf dem Lande und bezogen von dort einen kleinen Zuschuss an
Nahrungsmitteln. Andere nahmen ihre Mahlzeiten in Volksspeiseanstalten.
Die Meisten erhielten ihre Nahrungsmittel aus dem Schleichhandel. In letz-
ter Zeit erschienen auf dem legalen Markte viele Nahrungsmittel, die vorher
nur im Schleichhandel erhiltlich waren. Ein grosser Schaden ist aus voll-
kommener Ignoranz des Nahrungswertes der verschiedenen Nahrungsmittel
entstanden. Weisskohl erschien den Meisten als ein billiges Nahrungsmittel
wihrend z. B. Mandeln tatsdchlich viel billiger sind, weil sie mehr Eiweiss
enthalten und mehr Kalorien liefern. Zweck der Abhandlung ist, das Volk
von derartigen Irrtiimern zu bewahren, Als Beispiel wird eine Kost, fiir einen

Erwachsenen, vorgeschlagen die pro Kopf und Tag:
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Kalorien ........ 2000
Eiweiss ... ...... 54 g

)51 A 56 g.
Kohlehydrate . . . . 250 enthilt.

Diese Kost besteht pro Kopf und Woche aus 1120 g. Brot, 110 g. Oel,
256 g. Linsen, 160 g. Blumenkohl, 256 g. Bohnen, 800 g. roten Riiben, 8oo g.
Lowenzahn, 640 g. Korinthen, 640 g. getrockneten Feigen, 320 g. Oliven, 320 g.
gesalzenen Sardinen, 640 g. Mandeln, 192 g. Weisskise, 48 g. Zucker und 2240 g.
Landwein. i

Die Ausgaben fiir die Anschaffung dieser Nahrungsmittel betragen zur
Zeit (Februar 1942) 3095 Drachmen pro Kopf und Woche. Das Einkommen
weiter Kreise der Bevilkerung gestattet kaum eine iippigere Kost. Es wird
Manchen befremden, dass wir in diese Kost den Wein aufgenommen haben.
Dies geschieht unter dem Zwang der gegenwirtigen Verhiltnisse. Wein ist

in Griechenland eine relativ billige Energiequelle.

ANAKOINQZEIZ MMPOZEAPQN MEAQN

T. I'swpyadd. - a) Zvufol) elc v yv@ow veopuroyevdv tvwv Exon-
Ewyevady meroopdrov tijs vioov “IuPoov. B) Svufoly elg v yvdow tdv Ex-

onbiyevv merpopdrav tijs vijoov Mutbivng (modtn Gvaxoivwotg).
ANAKOINQEZEIZ MH MEAQN

ANAAYTIKH XHMEIA. — Ascorbic acid (vitamin C) as an analytical
reagent. I. Detection of small amounts of Gold.* — by E.
C. Stathis. *Averowddn dno 100 x. K. Zéyyehn.

Ascorbic acid which is called vitamin C was isolated by Szent — Gyor-
gyi! in 1928 on account of its reducing activity.

The synthesis of ascorbic acid was effected almost simultaneously by
Reichstein 2 and Haworth 3 and co-workers in 1933.

The structural formula for ascorbic acid is that which was finally pro-
pounded by Haworth and Hirst. I[ts constitution is represented in the for-

mula given below:

* E. XTAGH, TO &onopfivinov &fd (Birapivn C) &g kvniSpastipiov ig THv &vaAvTiriv xnueiav.
— L. ’Avigvevcig o0 xpucod &ig pinpk nock.




