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To I xepdiato vod ’Exxinowaatod vijc Biflov doyiler ué tic podoeis:
«Toig méow yodvos xai xawpds T@® mavti medyuatt ¥mo Tov 0voavdy. Kawds tod
Tenely xal xatpog Tod dmofaveiv. Kaipos To0 guretoar xal xatpos 100 éxvilal me-
purevuévov. Kawdg tod dmoxrelvar xai xatpos 1ot idoacbary.

M tic podoeis adrés mpofdAderar 7 8EdoTnon TGV mAvTWY AmO TOV YOGvOY.

‘0 yodvos dg Bvvora Eyer dmacyoijoet modhods xAdadovs Tiig EmioTrung xal
™) pdocogia. “H onpacia Tob yodvov pia ta frodoyixa pawdueva, T1) Aettovoyt-
x6ryTa xai vy dpastnoldTnTa T@Y (dyTwy dpyavioudy —to ndooy xal s Ennpe-
dlovrar— dmotedel avvixeiuevo pedvns. MbAig Suwe molv Gmo Toeis dexasTnoides
mepimov doyiae 1) émiaTnuovixy) depedynon adrod. O yvdoeis pag mepl TdY oyé-
aewy adTdy elvar Alyes, aredels xal éviote ddpiotes. Ty cuiAia uov Oa mepiootald
va drapéow ovyxexouuéva otoyela, Ta 6moia delyvovy TN oyéan avy).

Kdfe Lwuxn dradixacio diémetar aro pvBuixdtyra xai Eagrarar g meog Tig
dtaxvpdvacls T@Y TLUdY TNS GO THY aidwia EmavdAnyn doToovoulxdy pdoswy,
onA. To yodvo.

0i {@vres dpyaviouol doyérws xatnyopias oTyy omola davijxovy —purd, (da,
dvBpwmos— BupaviCovy xvxdixés pvOuixés dAiayés, adto dnl. mod dvoudlovue fro-
Aoyuxode guBuods 7 fropvBuods. Oi puluxéc adréc dAdayic xivnoar To évdiapéoov T
avbpdmwy amo Ty woAd makia Emoyy) xal aé SAovs tods molitiouods. Ileprogilo-

pat va dvapéow wévoy dmo Ty EAAvixt) doxardTnTa Tic maparneioels Tod > Avdgo-
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olévy, évos amo Todg 33 Ttompdpyovs Tov Meydiov *AleEavdpov, 6 omoiog To 324
7. X. dxolodfnoe Tov vadapyo xal pilo Tod Meydiov *AAekdvdpov Néagyo orov é-
EepevynTInd YId GTPATNYIXODS OxomoVS mepimAovy T axtdw i Apaflag. O
> Avbpoalévns Eypaye yia Tic maparneroels xal avaxaldpels wod Exave xara ToY
nepindovy. Mera&d dAdwv avépepe, dti mapetijonoe meptodixn avoplwon xal xavd-
®Aon Ty piAkwy xara Ty dudpxewa Tijg Npépas of dévdpa Tov vnorot Mmaypéiv
(Bahrain). Znuclwoe 6¢ Sti 1) xAion vijs émpaveias tdv pvAiiwv frav avdioyn
7os Ty doa tic fuéeas. Téroiec meprodixés xuvijoelg gpoAdwv ovvdedeuéves pe
10 yodvo elvar woAd dwadedouéves, aAla idtaTépms évTvnwotaxés of dévdga TG
dmoTpomixijc Lavng.

Tic nwjoels adréc uelérnoe Syydreoa 6 ydidog actgovduos de Mairan.
Tic mapatrnoroeis tov 6 Mairan avexolvwoe ovn Baotdixn * Axadnuia > Emovyudy
108 [Maptoiot xai dnuooiedinxar vo 1729.° Evé oi xwijoeis Taw @éilov xata xot-
vi) avtidnyn axodovbody Ty mogela Tijs fuépas (mowi-ueonuépi-foddv), avdioya
dnA. ué Tic ovbijxes pords, 6 Mairan avapéper St adrés ovveyilovtal xal Aoyétwg
7005 Ty mopela Tijs fjuépag, ftot xal v dév dmdpyet 1) meplodixn) ariayn oviy Ev-
Ta0n 100 PwTos %atd T1) didoxeta Tob 24ddoov, OnA. aveldornTa ano Tic arlayéc
napdyovros Tod 8wtepixod meptfdilovrog." Ot évas dorpovouos, 6mws 6 Mairan,
Exave ) Stamiorwon adt), &vac wod foyodeito ué THY mEQLOTOOQY TijS Vi mEpl
Tov dfovd Tng xal Ty meoupood TG mepl TOV TALo, dider aTO pavduevo idaiTego
&vdapéoor, yiati évéd delyver TNy mEOTAPUOYY) TOY GOYAVIOUDY GTIS KIVI|OELS THS
yiic, Tadrdypova deiyvel xai xdmowa avebagtnoia, dpod oi xwijoels, TdY @vilwy é-
0@, yivovtar xal avebdotnra amo vo mepifdiliov, coumepLpopd yia Ty 6mola mé-
mer v Smdoyet p¥0uian dowregunr. “Ypiotatar onl. évas EowTeQUOS Unyaviouds,
Y16 Tov Omoio yonowomoteitaL 6 6pos «puatoroyixd i) frodoyixo poddin. “H onua-
ola adrod elvar Oeuehtdrdns. ‘O Mairan, iy énoyn éxeivy dxoun, dnédee 1) ye-
i) Brodoyuxn) onuacia Tév magarneijoedy Tov, Ty omola éncEévewe xal o) dv-
vardtyra dpaguoyiis oty iaTouxi].

Ziueoa yvopitovue Sri amo fva Tétoto (Puatodoyixo goldin, mod meayuato-
motel yapaxTnoloTinés Takavrdoeis of meptodixd wixy 24 wpdv mepimov, xavevhi-
vovrar moAAe puatodopina pawdpeva. Mé To unyavioud Tov puvotodoyixod goloylod
0i Goyaviopol elvar ixavoi va Egovy dvtiAnyn Tod yodvov xai va uetgody avtdyv. Kara
) vedyreon émoyn Poédnxe méoo mokbmAevga @uta xal (da Exuetailebovrar adTy
my ixavornral. Méoov adrijc déyovrar mingogpopies yud Tis Gmoies fjueis moémet

1. Bunning E. Die physiologische Uhr. Springer Verlag., 1977.
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va. dvavpébovue 0o HjuepoAdyto. “Oti puta xal (@a elvar ixavd va edploxovy Tig
émoyés 1o &rovg elvar otoy xabéva yvwotd: pawdueva dmws avdmrvén pildwy,
oynuatiouds abéwy, foeuia dpbaiudy Tdv purdv, mepiodol dpyaocuod T@v Ldwv,
xeueoia vagxn, yewweowr) dAdoyn) yodparog, dmodnuic movAidy xai dAla elvau
mpoonouocudva atic éroyés tov Erovs. Ilponyovuévaws émarevero Gte yu° adry Ty
Tdén mnyn wAneopogidy yid Tovs dpyaviauots frav 1j uetafolrn tijc Oeouoxpacias
av0 megfdAdor. *AAAa 1) dxpifea Tijs mpocapuoyijs 0év umopet va éénynlet xar’
adrov oy Tedmov. Kai adrés oi uéoes Oepuoxpacics elvar amo Erovs o roc atov i-
dto Tdmwo woAd ddpopes yua Ty idia Emoyr). ITaga TodTo duws, ol dpyavicuol ovume-
oupépovrar xava oy 1o xavovixo Tedmo. MEé mewpduata dewxvierar 8t 1) ovumegi-
Popa adty) 0év perafdilerat xai dv amoxleloovue Tedelwg Tic Errjotes dtaxvudvoeis
ijs Oeguoxpacias. I'vwopilovue tdoa §7i oi Goyariauol oé moAdés meguntdoels yom-
ouuomotody uia xalbtegn mnyn mAnpopopidy xai Sy 1) Oepuoxpacia. Adry elvar
7 dudorea Tijs fuéoas. *Amo tods dEwrepinods mapdyovtes, mov xvuaivovral Grd-
Aoya ué iy Emoyn ot Erovg, 1) dudoxeta Tijg fudpas slva 1) udvy orabegn xal d&id-
oty wyt. “Olou oi GAdot magdyovres, Ocpuoxpacia, &vtaon pwtds, Pooyés #.d.,
elvat Alyo alyovgor, 1) dudpreta Spws Tijc fuéoas dév magamhavd. Eav ndmotos pds
met dru 1j dudoreta Tijg fudoas, onA. 6 yodvog amo Tiy avavodr) uéyoer i) ddon Tod
Ao, oy mepioyn) *Arvinijc elvar 13 dpes xal 3 mpdra Aemvd, umogotue va.
ovumeodyovue 61t mpdxerrar yia Ty 12n ° Ampidiov 1) i 31y Adyodorov. Toia 7
téooega Aemra Aiydrepa 1) meploodrepa anuaiver wa nudoa dvwelrepa 7 wia fuépa
doydrepa. Adri), Aowndy, Ty aEbmioTn anyr) mAngopoplas, TN dudpxeia Nudoag,
yonowuomototy quta xai (da’.

‘H ovumepupoga adtn tdv dpyavioudy Exet toy doyr Tn¢ 070 medTa oTddia
g 8Eelibews Tijs Lwijs énl Tijs yijs, 6mdre dnuiovoyrinxay doiouéves ayéocs pue-
7afd Cdvrwv doyavioudv xal mepifdAlovtos Smov diafiotoar. Oi oyéoels adrég
8eldiyOnoay dg dmotélecua paxpordrne aAinlovyias, mov éxrelverar oé Exavov-
Tddes Exavouudoia yoovia. *Hrav 08 adréc dvayxaics yia va ééacpaiiobet 1) émi-
Blwon @y Soyavicudy. “Yaijobay dni. mpocapuoyis oris éxdorote loydovoes guy-
Ofineg mepifdAdovros. Oi mpooapuoyés avrés ovvdélnxay ué taw xAngovouuxs) od-
ola T@v doyavioudy, éveyodpnoay todmov Twa o advijy, xai Eyway pvluol évdé-
vouotr ué vdoyevii yapaxtiga.

‘H &vddvoun ovduxn dpactnoidrnra elvar Qepeiiddne ididtns vic Cdons -

2. To pawduevo owdéetar ué Tov énnoeacuo tov ueraforiauod oTov Joyavioud dmo o

x06vo émidpdosws Toh pwTds, pé dmotélecua T oynuaticud doiouévay dopovdv.
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Mg. Brodoyuxol pvbuol dmoxaldémrovrar oé GAovs Tods pyaviouods dmo Todg po-
voxvTTdoovs uéyot Tod dvbodmov xal oé Sla ta énimeda dpyavdoews®, dnA. ovov
doyavioud dg obdvolov, ota ovoriuara doydvwy, of uepovouéva doyava, oTovs
iorodg, 0Ta x¥TTA0A, 070 RVTINAATUA, OTOY TVEKYa xal of dAAa Goyavidia Tod xuT-
Tdgovt. "0 meptodunds gviuds T@y Aetovoyidy T Goyaviouod Tob dvbodmov el-
var yvwotos Ex melpas mo Ta xowa mapadelyuara vis dpactnoldTyTds TOY XATO.
T fjudoa, Tijs voxteowis fosulas, Tod guluod Tijc xapdids, Tic peldoEws THg mié-
oswg To0 aluarog xava ) vixta, Tis dvddov Tijc Ocpuoxpacias peratd 17n¢ xal
207jc doas. Avaxvudvoes évrdoews xal yalapdoews Eupavilovrar éniong otic
dravonTinds ixavdrnres xara dudpoga orddia tob 24dgov. IIijhos ovbudv dmdoyet
T@v Omolwy dév Eyovue SAwv ovveldnen. Meowwol adrdy ovufadilovy ué o yodvoe
¢ fjudpag, dAhot cvuminTrovy ué éomegwés Mges, Srws yoywxn dudbeon oé xaraord-
oeais uelayyolrias. "AAdot évagpovilovrar meptoadrego xara Emoyés vob &rovs )
éEelooovral adrotelds o€ mepiddovs Siapnsias SAlywy Nucpdy uéyot moAAdy unydy.

0i Brogvbuot d¢ évddvouor dvvazror va dkchicoovral, Srws 7oy dvépepa, ave-
Edprnra dmwo tijs 8Ewreoixés avvlijnes. Tobro onualver 6te dév elvar oi évallayés
8kwTegundy magaydvrwy mod mpoxaloty adrovs, 0éy EEédime Buws 1) Enidpacy) Twy
o iy Evvoa Sre Tods avyyoovilovy. “H dvvardrnra adry ovyyooviouod Exet va
dotd tns. "Av Suws dév dploTarar cvunrwon s évdoyevods meos T EEwTepuni)
megrodindrnra, Tove 1§ EAdupn ovyypoviouod 6onyel oé dvoualics oTov Gpyavioud.
Hapddeypa 1 nepinrwon tod Snvov o1dy dlpwmo. "H megrodixdryra o dmvov,
xavovixds, mpémel va Tavtilerar pué Tov meptodixo pvuo évailayijc Huépas-vixrag.
Merardmion tdy pdocwy fuépas-vixrag, mod énifdrletar éx Tw Ew Exer dvoue-
veic dmnrdoeis. Adro Eyer Pefarwlei of avbpdmovs mod elvar vmoypewuéror va
doydLovrar ) voxra megLodixds, m.y. of Pdpdies égyardv Prounyaviag. “O Babudg
Svoapuovias elvar dudpopog, dvaldyws mpos Tty drouxdrnTa éxdotov dvbodmov.
> Avagpépouor ato uéoo témo, évd draxpivovrar 8awpéoeis mpoxreuévov mepl avbodd-
Ty mpoanouocuévay of taxtixy voxteown éoyacia. Iloémer énions va Adfovue
9 Syw, 8 ds medg Ty dmodotindrnTa T@Y doyaloudvwy drdoyovy mowivol TV~
7ot xal vvxregwol timot (avrioTolyws dmoxalotvrar Témog xogvdaied xal Timog

novxovfBdytag). “Ohes adrés oi dramotdoels oyevilovrar ué xatagTioudy meoyau-

3. Reinberg A., J. Ghata. Les rythmes biologiques. PUR, 1978.
4. > ExéhAwon adrijs tijg ididtnras umopotue va Oewprjcovue xal o pvluuxd xelddnua

@Y TovAdw, T1) povaxn) yevixdtepa xal Tn pubuxdrnTa Toi yopod.
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udtwy oyaciag, Astrovpylas oyoleiwy, éxtiujoens ixavortwy éxdotov avlpdmov
HeTihe

Ot frodoyixés dpaotnoldtnres T@y Goyavioudv Ody belicoovrar ouotoudp-
pws 7 rogalws. I'ia va yiver xatavontog oioodrjmote puaotodoyixds unyaviouds, moé-
7weL va. ovoyetiolel ué o yodvo, OnA. dxtog Tijc ueAéTng ToD dpyaviouot Mg TEOS
70 y@oo (dvavouixy) xavacxevi)) va yive, ueAéTy xal amo Gmdypews yoovixijs v-
pfic. Ty onuacia adric dvridaufavoueba dv Oewprjcovue pia adevixy Exxpion: o
dvarduog, 6 ioToAdyos, 6 xvrTapoddyos mgoomalotv va xabogicovy oé moio dpyavo,
o€ ToLo T4, moLa xVTTAA KAl VTORVTTAQIXA aToLyEla avufaivel 1] Exxoton, daTe
va Ty évromicovy wogpoloyixa dvrog Tod ydeov Tob dpyavicuod, onl. xabogile-
Tat 76 mod; "0 pvoioddyos, 6 Bloynuixds, 6 fropuoixds mpoomaloty va yywpicovy
1a orddia peraforiouod xal ta évepyelaxa orddia, tic ididTnTes xal 1) dpdon TOD
Bewpovuévov xxpiparos, oni. xabogiletrar 10 nds; “Ymerifero 61 AapPavouévov
o7’ Sy Tob eldovs ToT dpyavicuod, Tijs fluxlas xal ToT pdlov adrod, 1) dtadixacia
fray arabeon péoa avo yoodvo 7 Tovidyiotoy 6tiémolxnidie Alyo Exatéowley Evog ué-
oov Ggov, avvemeia uids Gpotootatixijc pvluioews. “H pedétn Suwe tot pawouévov
ratédeife 8ti dmdoyovy Moes xara Tic 6moies 1 Exmpion elvar Evrovy xal dAdes
doeg, 1 zal GAlol pipes, 6mov adry givar dobevic xal xdmote undauwr). Zvvemds
1) perérn &vos puatodoyixot pawouévov, Gmaltel Gyt novoy ATAYTNOT OTG EQWTIUA-
Ta wod xal wds, dAA énions xal ovo doddtnua wove. *Amavtijoews mod 1 pla elvar
ovumAnowuatixy tis dAns. *Evol dnutoveyiinxe 6 Emiotnuovinos xAddog ypovo-
puatodoyla xal yevixdreoa ygovofrodoyia i) Propvluxij. Oi oyetinés Egevves dp-
qioay vo moAlamdaotdlovrar xai va 5eidixedovrar. Zijucoa dmdoyovy xévrpa, 6-
awg ovic HII.A., oty I'adlia, oty lepuavia xal dAiob, dmov ylverar ovotnuati-
) Epevva.” Avemtdyfnoar 6& Todmo xal uébodor Spedvns, idiwg yia Ty Extiunon Ty
amoteleoudroy melpaudtor oTe 6noia dmewoéoyeTat 0 yodvos. ME yoron fiextoo-
virdy SmodoyioTdy yivetar oratioTiny dnefepyacia dnoteAeoudrwy eidixdy Eoev-
vaw. Zfjueoa 1j yoovofroroyia meoihaufdveTar of eidixd mpoyoduuata didacxaiiag.

*Evdagpégovoa elvar 1) yvdyon tdy mepiddwy mod ovvbérovy éva frodoyixo
ovlud. Avaxgivovue tola xvplws yapaxtnoioTixd o1 pacuatixy éxtacn Ty flo-
ovludw. Adra elvac: 1) 1j dudgxera i) ovypdTnTa Tijs MEQPLOB0V TOL —DPES, T1éQES,
uipes, &rn, 2) To edpog, 3) 1 pdon Tov & oyéan meos wia doyixy acn GvapoQds.

"Av avapegfodue atr) cvyvdtnra®, umogodue va dtaxplvovue ToEls xvglnwg

5. Halberg F., A Reinberg. Rythmes circadiens et rythmes de basses fré-
quences en physiologie humaine. J. Physiol. (Paris). 59, 111, 1967.
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Babpods ovi) gpacpating Exvaocy Progviudy otov dvbpwmo: 1) BioguBuods syniijs
ovyrdTyTas ué meotddovs xAdouaros Tod devrepoiénov uéyor uaijs doas. Térotol
BrogvBuol elvar oi xaraygagduevor ota dyxepaloyoapijpara, 6Td NAexTQoNAYSLO-
yoapipara, of pvluol Tijs dvamvoijc xai T@v évlvuxdv dwadixactiv. 2) Méans ov-
voTnrag, ué ueyaibreon cvyvdrnra 1/2 doa xal wixodreon 2 [, fuéoes. Xy
meptoyn adty) 10 pdouaros TomobeTotvrar oi fjueoijotol pvluol. AdTijs Tic cVyYO-
mrac elvar 1 évallayy éyprjyopon - Bavog, 1 edawolnoia ¢ pdopaxa, 1 dtaxduar-
on 0daLdY 076 alpa, oi 0dguxis anexxoloeis (>20°->28°), ueraforinés diegyasies.
*Enions éyxepaloyoapipara xal fiextooxapdoypapiuata (ovyvdrns 0,6°L28%
£2,5 fuéoes), avamvon xal Oeguoxpacia (28°L2,5 fuéoes). 3) youniijs ovyvé-
™mrag, ué mepiodo ueyalireon Ty 2 [y fuecodv xal mepikaufdvovy vluovs me-
otddov —~7 Hueodv, 20 Hueodv, ~30 fueody, ~1 Evovs. “Onws elvar 6 oioTgo-
yovog wibxhos xal 1 Euunvos gban, 1 Oeouoxgacia, odpixés dmexxploels, opuovIneg
uerafolrés xai dvdoxowinés dpaotnoidtnTes. *Amo iy Talwiunon adry ovvdyerar
St pila xal 1) adry) puotodoyixr) ExdijAwon umooeiva Eupavilel TEQIOTOTEQES KUK AL
wéc aAdayés, amo Tic dmoies xdfe uia Eyer dudpooo mepiodo, m.y. 1) Deouoxpacia pé
nepiodo fueonola (daxduaven 016 24wgov), unros xai érnoia.

*Amd tic dudpopes adrés xarnyopies PopvBudy xalbrepa yrvwoTo elvar To
pdopa T@Y fueonoioy pvludy.

> Aot 1) pvBuxn) dpacTroidTyTa TAY doyavioudy Eyel xAeovouLro xaQaxTy-
oab, elvar puowo Srws pevviduacte pé dploudvy avatouxs) rataoxevr) (oo,
DN aTo y@eo) va yewibuacte ué opLoubvr yoovixt) ogij. “H éxdijiwon 0¢ oiovdrjmo-
TE #Anpovouxod yvwpliouatos énnoedletar amo 1o mepifdriov oTo 6moio diafrol
6 doyaviouds. Kdfe mapdywv o0 dEwmtepixot meoifdrhovrog, mod Eyel nvxduxés
aAdayés xal elvar ixavos va TomOmOU|GEL LG T) TEQLOGOTEQES TAQAUETQOVS, G
adtés mov yapaxtnoilovy &va fropvlud, Bewpeitar Sti évepyel ¢ ovyyEoVIOTIS.
" Evag amo 10vs mAéor dvvautxovs ovyyooviotés elvat 1 dradoyixn aliayn pds-cx0T0g
ué meptodixdryra 24 dodv, éniongs 1) dvarlayn Oepudrns-yiyos, 06pvfog-rovyia x.d.
dpody (g VY Y0OVIITES YLa OpLouéva e10n 6oy avioudy xal Vo 6pLouéves ovvlijxeg.

a0y dvBowmo, dvvauixos cvyyooviotns uetald dAdwy paivetar 6ti elvar
phoews xowwvino-oixodoyuxijc, Oni. évarlayr dpactnodtyrac xai dvamadoews
ovvdedeuéves ué Evrova wpdora. Ti ovufaiver drav ol mapdyovies ovyyooviouod

dAdooovy, btay .. T4 Gropa evpeloty vmo Eva véo dodpto doyaciag i) STay edpe-

6. Binning, E. Jahrb. wissensch. Botanik., 31, 411, 1935. Rensing L.
Verhandl. Dentsch. Zoolog. Gesellsch., Innsbruck, Akadem. Verlag. Geest und Portig, Leipzig,
298, 1968.
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Body oé Tmo ué onuavtixy dragopd dgag. Q¢ mEds 10 TeAsvTalo yaQAXTNOLOTIN
elvau 1) énidpaon mrijoews O degomAdrov xatd Ty dmola SemegviotvTal 5 7 mepLood-
Tepes dpraies droaxtol, m.y. wrijon dno Edgdan oty *Ausoua], Snwg 1 mrijon
Iagiot- N. Ydopxn. “Evas xdroixos vod Ilapiotod edploxduevos aé abvrouo yoovixo
dudornua amo 16 Haglow ovyy N. “Yéoxn Oa éxtefei ova amoreAéopara dAdayijs
pdocws 5 meplmov hodv, oé oyéon ué Tov mponyoduero mapiowo pvdud (Sapogd
Tomuniic Boag). M téroia dAdayr Témov émiodper dmoovyypovioud, magodixo gu-
ouxd, Tijs ProgvludtiTas Tod émifdTov, dpogd 08 odolwdds atls gpdoels T@Y 1j-
uegnatoy gvbudv. Todro 0év ioyder d¢ mpos T6 mAjpwua 0¥ degomddvov, T0 G-
noio émioTeépel oToY Tomo drauoviis Tov. Ta ovumepdouara Egevvdy dvapépovtal
ooV dmatroduevo yodvo yid Emavacvyyeovioud, 6 omoios cvvteAeiTal o Ty Emi-
dpaon xowwvio-owxoloyixdy cvvlnxdy. “H dvayxaia didpxea émavacvyyooviouod
mowxidAer dmo dropo oé dropo, m.y. yud T6 pvuo Eyeryopan - Fuvog amo 1-3 uipeg,
feopoxpacias 3 éfdouddes. ’ Enions mowxilder oo idio dropo Gmo wid pvotodoyixi)
Aertovgyla o8 dAAn xal dvaldyws ué vy xavedbvvon Tic mmjoews. "Av ady) yive-
Tat Gmo avaToAdy meos Svouds 7 Ao Sveudy mpeds dvatords. Tty medTN MWEQL-
aTwon 1) dudpxela Avacvyypoviouod eivar Poaydreon.

Ta amoteléopara avre elvar dvdiapépovra, dv ovoyetiofotv ue iy émidpacy
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rdpadn, labepévn Aetovpyla. Kava iy modtn Sleg oi pdoeis Lwijs T0d doyaviomod
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0e0Tépa, iowg, yiverar 1) founveia dv Oewprjoovue ioydovoes xai Tic ddo Oemples,
7o Ty Evvoray Gru 1) dedrepn cvumAnodver Ty modTy).

To éowreouxo poAdi elvar dvvaro va émnoeadlet Alyo i) mokd amo dotouéves
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