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Aapfdvo v iy va magovotdow eig iy ‘Olouéleav &v véov Bifioyoa-
wov Bifiiov ot % [. Dovodoa, 1o 6molov #Eedddy 10 mapeddov £rog Hnd tOV
tithov <Biphoyoagio tdv “Einvidv Bifloyoapi@y 1791 - 1947,

‘O % Qovodoog eivat yvwordg &v i) “Axadnpig, Sidtt mpd molhdv ETdy — 10
1946 —elye PoaPevost % "Axadnuia ps edmov Emaddlov v Edfoixnv Biflo-
yoagiav tov.
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Eig 10 ofjueoov magoveralouevov fifiiov avayodgovrar Aemroueods dlat al

2 -~ ~ \ ’ A
mwap” fiuiv modvedeic uehéran 1 Bifhoyoapxal dmpooievoeic (Bifloyoagpurol %a-
2 \ ’ e < -~ ¥ \ ~ b \ ’ n
tdhoyot ol Tipokdyia), ai 6moiay Svvaviar vi oyeriodolv moog v doyorsxviav i
TOg TVEVROTINGS EmioTiag, xal va fonthjoovy tov dvayvademmy | tov dosuvnmv
LY A c -~ - ) 3 -~ \ N, 7 \ \
elg TOv oxomdv tov 6moiov fmididuer. Exel Yo sbon tig perald &dhhov xal Sha T
vropvipare, to vwofindévria Sid xarddnpw Goouévng avotégag Yéosws elg o
[Taverorjuov 1 xal eig dhhag dvmrdrag oyolds.

Idioutépws moémer va &Edow tovg mivaxrag xal ra shgerfiota Tov Bifiiov, ta
c -~ 3 \ ¥ \ 9 A 3 /
omota eivat wol Pondntna eig tov Eosuvnny.

‘H 2oyaocio PePaing Exer ueyddnv @il moaxtuyv GElav: eivar Suwg &v mdoy
meouTTdd oL Foyov yomotpdtarov kol xomi@deg AMov, Sttt 6 cuyyQadpels Gvti Vo dv-

’ \ ’ ’ r e ’ 5 \ ’ )
Tiyodypy xal meovyodypy tosa @uALdSLa, xataddyovg xrh. xal va magovoiden £va
i ’ 3 ’ A\ Q \ S 2. A a2 d e \
téuov puévov &x tolaxocimv oyedov oeAidwy, da Ndvvato pg dhywregov nbmov va
cuyyodyy dAko Foyov ug touthdolov elg Goduov oedidwv.
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O . Povodpac eivar ymuindg 10 Exdyyehua, ToUTo T0 Aéyw QOGS ETALVOV TOV
i v Zoyaotay admy mov ndg 8ider nal tiig bmolag v dtlav aveyvdoioe xat 10

Baolundv “Idoupa "Eoevv@vy, ditt damdvng tod 6molov xaréotn duvar 1j dxtinmorc.

ANAKOINQZEIZ MH MEAQN

ZQMATOAOTIA.— ‘H émidoaoic Tig yuopuvaotniic »oi tod dOintiopod é¢’
MOLOUEVDY QUOLOAOYX®Y YXaguxTho®V *al Tig VeEYews VERQ®Y
gvnhinwv Gtépwv, ino Avr. X. Hamaiwdvvov *. “Avexowddy tmd tod
*Anadnuaizot % ewoy. “Toaxsinoyhov.

"Eyovtee 07" dw Tag dmwondeloag xal dvamtuyVeioug Eoydtwe véwg petd-
doug pelvne TH¢ émidpdoewe T dVTOVOL CWRATIXTG KORNCEME ki TGV &YWVIGUL-

Tov Eml Tob dvdpwrivou Gpyavicpol, cuvisTdoag wépog GToudALETATOY THE RaAouE-

* ANTOINE CH, PAPA‘I‘OANNOU, L’ influence de la gymnastique et de I’athlétisme sur cer-
tains caract2res physiologiques et sur la nutrition de jeunes adultes.
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vine adhnTindc latpwdic, g xal i dx TdY &Aool Epsuv@dy amoteléopxTa adTHY,
npoéfBnuev &v 1R Edving Axadnple Zopatindic Ayoyic (E.A.ZA) el moluedeic
CWPATOPSTPROELS TOV omoudacTdy adtiic mpdg EEaxpiBuwow Tév Emdpdocwy T@Y yu-
LVXO TIRGY Ao oEwY 0  OPIGUEVWY QUGLOAOYIXGY YXPAXTNPWY TGV XGXOUPEVMY.

‘H ¢Eéraoic Eyéveto ént 98 dppévov xal 105 Ihéwy xatd & &ty 1954 - 55
1955 -56 xal 1956 - 57 xal ameoxdmer elc 70 v& demoTwdf, dav »al el wolav Ex-
Toow af v T Zyolf dexppolbpevat cwpaTieal Xowhoels Emdpobv 29 Gpouévawy
PUGLONOYIXEV YapaxTHpwy, (g xal &mi THe xatos tacews Fpédewe xal pwpoadedTynTog
T6v omwoudaaTdv TovTwy. ‘H épyasia abty mepédafBe:

«) Tav dvalhtnow T imdpdocwg TdY cwpatndy doxfoewv dml mévte qu-
srohoydy yapaxthowy, Htor 1) 17¢ dwpaxwic mepiuétoov dv xatactacer Badurd-
tne elomvofic. 2) tic Ywpaninfic mepipétoov &v xaTactdoer Tehelag Exmvodc. 3) TiH¢
avamveusTindic edpbtnToc. 4) THe (wTixdc xwenTixdTnToe. B) THe Muidic toybog mié-
GEWE AUPOTEQWY TAY YELPGV.

B) Thy Epeuvav T xataotdocws Fpédewe. Ak Tadtny Eypnoiromorhidvoay
Tpeic deixtor 1) 6 Tob Pirquet. 2) ¢ wob Kaup. 3) 6 tob Rohrer.

y) Ty dvalhtnow e pwpadedtntog, 3 Av Eyonoiuwomoridnoay dnione Toeeic
Setxton 1) 6 ob Vervaeck. 2) 6 tov Spehl. 3) ¢ wob Pignet.

Awx tov dmoloyiopdy Tiv dewmtdv Fpédeweg xal pwparedtyTog TpoéBmpev el
Thy wétemow Tév EEFc cwpaTdy SwsTdosnwy TdY crovdacTtdyv: 1) Tod Bdpovg Tob
chpatos. 2) Tob dvasthuatoc Spdouv. 3) Tob dvasthmatos xadnuévouv. 4) THc Qu-
owdis Fwpaniniic weptpéTpou.

Al xata vy éEéTacty T émdpdoswg TEHY cwpATIXGY doxfcewy nl TRV 5, e
dvw, PuaLOAGYXGY Y xpaxTApwY T&Y cmoudactdy EEaydeicar Tipal {wTixdg ywenti-
x6TnTog xpenoiucvoay wpoaétt xal Sk THy EExywyhy Tol évig TGV wpoavapepdévTwy
deutdv pwparedtrTog, Tob Seixtou Tod Spehl. 'EE dAlov dAdat cwuxtopetpoet,
elg dc wpoéPmuey, dretéhesay dvTinefuevoy Evépag HuGy perétme.

'H mapoboa Epeuva, dpfapévn xatd T0 dxadnuainov &tog 1954 - 55, mepédafev
éni tpla Etn omoudacTtag mpwToeTELS Kot TO 1954 - 55, émt dbo &t dsutepoetels
xod éml &v Etog Tprroeteig To OAudy xatetaydyn xat Bueretidn oTatioTindg xaTa
eBhoy %ol Hhwlay. Emt whéov natetdEapey xal Apeuvhoauey GTATIGTIRGS XXTX Td-
Ew omouday, doxétwe filuiae, tae éml Ty amoudastdyv i E.AZA. ExtedesBeloog
COUXTOUETPTHOEL XaT& THY didpxetay d0o 7 Tody ETdv omoudiv. Obtwe elyousy Thy
ednatptay, tva mapaxohoudijowpey thy énidpacty TR cwpaTindic dorfcswg Eml THY
xdTév amoudxaTav émt Telx cuvex® &ty Bk Todg Kppevag xal Emi Blo Bk Tag dbo

Sukdag Inhéwv, ftor ik play, elg Gv éyévovto owpatopsTprioely xxTa TO lov xal
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20v &rog omoud@y xal Sk TNy Etépay xatd TO 20v xal Sov Eroc omouddv. 'Ex T
otaTioTixis émekepyaciag Tod Epevvndévtog HAxod xatnetionoay XXXII oyetixol
mivoxeg ) éx tiig pelétmng Tdy dmolwy natelhiEapey el Ta 8¢ cuurmepdopaTa.

®) Q¢ mpde v Jwpaxindy meptpetpov dv xatastaoer Padutdrye elomvoiic (wi-
val, V oz’ fluday) of xetd . 6. tipad adtiic adfopeiobyrar dmd Evoug eic Etoc dik
Todg dppevag xal Dhherg omovdaotde. Al Tipal Spwe THe mepipérpov TadTne (mivak
XXI xata tdEw omoudav) Batvouv adfavdpevan drmd Etoug elg Etog, onpeiov dvdst-
%TxOV THg edvoindic Emidpkoewg THe owpaTikiic donfoewe ml TiHe loyxlog TAV dve-
TIVEUCTIX®DY LUGY.

B) Al xata p. 6. Tipod i Swpaundic meptuéroov v xatasthoer Tehelag Ex-
nvodig (mival TV za®’ flundav) duoavilouv dpolwg adfousioow did Todg dppevece, 2vé
dx T hhex mwapovseleTar oradepdtng Tindy %ad Ghag Toe Hhwxixg. Elg tov mi-
voxee XXII, vov mepdapPdvovra Tag vtk . 6. Tiwkg THe Fwpardc wepipérpon 3t
EracTov Ex TV 3 ETEV potThoswe, Exomey Tiwds: 90,3 Ex.p. xatk TO lov ETog GmOUL-
36y, 91,6 Ex.p. xate T0 20v xal 91,4 Ex.p. xatk TO 3ov ik Tadg Kppevag wol T84 Ex. .
Bk 0 lov €tog omoudev %ol 79,4 Ex.p. Sk T 2o0v ik Tode Ihere. Obrwe 7 Entdpaotc
THe cwpaTITe dorfoswe émt i loyloc TAY AVATVELSTIXGY PLGY elvar xaTapavic.

v) ‘Q¢ mpde Ty Avamvevstindy edpdtyta (wival VII xa® Hlixiav) of xata
. 6. Tipal Tob delxtou adTiic dupavifouv I Zpedrepx T @Ula adfoyslwoy &mwd
groug elg Erog. Al xatd p. 6 Tipal Tob deluTou THg AvamveusTirdic edpdTnTOg ROTX
4w omouddy (wival XXIII) wapovsidlovy abfnoy Sk Tode omoudaatae Tob Jou
gToug EvayTt TOY TIHdY TOY adT@Y omoudasTdy, 6Tav obTor chpioxovto eic TO 20v
xal 70 lov &toc omoudsv. Oftwe 6 delntng AowBdver SixSoyixdc Sk Tolg dppevag
Thg Tipde: 8,3 Jx 76 lov #rog omouddy, 9,3 Bk TO 20v xal 10,1 &k 7o 3ov. Ak
T Fhhex H Tipy Tob &v Adyw deixtouv &mo 7,5 xatk T6 lov £Tog omouddv avépye-
Tt elg 8,3 xxTk 76 20v nol awé 6,7 THe 2x¢ Opddog ratxk TO 20v ETOC GTOUDDY
avépyetar elg 9 xatx To0 Jov. ‘H alfnoic alty T dvamvevotindic edpiTtnTog Séov,
dnwe amododf elg THy cwpxTny EorMGLY.

3) *Avagopixide mpog Thy Loty ywentdtnta (wlvaf VIIT xad’ fHlwiav) of
Tl . 6. Tl adTiig Seuvlouy pwpke adfopsidosig ano Nhwming elg Hhwioy xat i
T& 300 odhe. Todvavtiov elg Tov xatx TdEw omoudeyv mivaxa XXIV af xata . 6.
Tl Eyouy alfqalv Twva {wTixdic ywenTtiéTyTog dik Todg Kppevag &mod EToug elg

Etog omouddv. Obtwe Exomev Ty 4730 xuf. éx. dx Todg omoudasTag Tod lou

1 Ofrot, mapahermdpevor avtadda 3 EAAebty ydpov, & Snposieudoly mposeyds dAhayol peta

tijg mapodang peAérrg.
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#toug, 4790 xuf. éx. S Todg ToG 20u xadl 4950 xuf. éx. Sk Todg Tob Sou. Ak Tolg
Fhherg mapovsdkleTar dofpavtog pelwotg TGy Tiwdy THc puatohoywdic (Aertoupyurdic)
TadTNg peTpRcEwe.

g) “Ocov doopd Téhog ele THv wuixdy loydv méoewg éxatépag TdY Yelpdy, of
ele Todg mivaroe IX o X (tepoct xaed” filinloyv) dvaypaxpduevar ratd . 6. Tipol dp-
pavilouy pupdy adfoueiwoty &md Evoug elg #voc. Todvavtiov elg 7ode wivanag XXV
xal XXVI (ripad vt vdkbwy omoudav) elvar dppaviic f alfnoig t6y Tipdy THg pui-
x7i¢ loydoc méoewe GppoTépwy TEHY YepdY xata T& Tpla Etn Tdv omoudsy. Oftwe
Zyopev Stk Tolg &ppevag (g wedg pév THv puinmy loydv Thg dSefide yetpds Tag Tudg
48,4 yhywp. xatx 70 lov Evog omwoudddv, 42,2 xhyw. xota TO 2o0v xal 44,4 ydyp.
xotx T 3ov. Q¢ mpog ThY puindy loydv TTe dpioTepde YELpOe TAE TLRAS D 39,5 Y AT
xot 10 lov #tog omouddv, 39 yAyp. xaTx TO 20v xal 43,1 yAyp. xxTk TO 3ov.
Ak 3¢ todg F4herg dvrioTolywe tg Tpdg pdv THY puikdy loydv THe debide xetpds Tag
Tipde: 25,7 yAyp. xata T0 lov Evog omoudav xal 30,5 xhyw. ratk 6 20v. Qg mwpog
Ty puixny loxdv Tii¢ dptotepds Tag Trpdg: 23,8 yAyw. xatx TO lov €tog omOudBvV
xol 28,4 y Ay xatd 6 20v. ‘H abfnoig, § émolx mapousidletar xaxtd o 3ov Evog
omoud@y dik Todg &ppevag xal xxTk TG 20v ik Todg FAhetg elvar dmoTédespa THe Yu-
UYOGTINAG AGXACENS THE Y povindi Teplddou T@v Tedy dtdv duk Todg dppevag %ol THig
&y 3o étdv dux Toug Mhetg. 'Ev cupmepdopatt f natapavie Beitincis TV ©O¢ dvw
puoohoy®y (Aettovpyixdy) xxpanthpwy Speihetar elg thy Enidpacty Tig cwpaTiRdic
doxhoswe, 36Tt wdvov 3’ adtiig ddvatar v& émteuy i 7 Sk Ty Bedtiwow TadTyy
gmavtoupéyn abfnoig Tig loyldog Gpiopévwy puindy 6uddwy.

Atk thy Epcuvay TH¢ xatacTdosws Ypblewg TdY omovdastiv Ti¢ E.AZA.
gy onoipomorhidnoay, Gg EMxdn, of deintar Pirquet, Kaup xai Rohrer.

o) ‘H Epunvela t@v Tipdy Tob defxtou Pirquet:

3

V Bdpog adpratos (eig YPIL)_Z_(_lO_' % 100

S dvhlina dropa elvor % Emopdvn: Tiwh 1) pxpotépa Tob 95 Eupaiver Smodpedioy.
2) amd 95- 100 xovovixdy Fpédey. 3) dvo Tob 100 dmepdpedioy.

Af xate . 6. Tipal Tob Odeixtou TodTou xa® Hlwiav el Thv Epsuvay Hudv
(mivaE XI) Exouv ebpoc &md 98 #wg 97,6 xal Bppavifouv alfnow amo Evoug elc Exog
elc Tobe &ppevae xal Todg Fhhers. Tdv Tehevtalnwy T6 elpog T@MY TLmdy elvor pixpdTepoy,
Ator dmwo 94,4 Ewe 97. Todvavtiov el Tév wivaxa Tédv Tiwdv xata TaEw omOUdHY
(wivaE XXVII) elvar pavepd 4 abfmoic tév Tiwéy Tob deintov dwé Tdcwg el Td-

Ew onouddv xal Emopévws xal f ExdRAwoig THg BedTidoewg THe Vpédewe dmwo Tob
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vo¢ Etouc omouddy elc To &hho, Téoov el Tod¢ &ppevag, Goov xad elg Todg Ihhers. Oftw
mupeTnendn Sk Todg dppevae Ty deixtou: 95,2 xata 6 lov Etog omouddv, 957
2tk T 20v %ot 96,0 xaté T 3ov. Avx Tobe Mherg i Tipd Tob deintou givor 95 naTa
70 lov &tog omouddv xai 96 xxta To0 20v. ‘Emopévwe al avagpepdpevor glg todg wiva-
rog XI not XXVII xata p 6. tuypad tob deivtou tob Pirquet mapousialovy Tolg
omoudastag tHe B.A.Z A &z Exovrag xavoviery deédv.

Bdapoc ahparog (el ypu.)

b ~ e A ~ ~ ’ ~ ’ = =
B) ’Ex tob yevouévou dmoroyiopmod tob delxtou ot Kaup: “Mdagune® (il bx. 1)

epénoay G mpde Tobg dppevae xotd e 6. Tipad v Hldoy (wivef XII) wupawo-
pevar &mo 2,20 Ewg 2,34, Eiduwtepov mapatrpsitar alvoig Té@v Tiwéy Tob deixtou
Tobtou &wo Ztoug elg ETog péyper xal THg AAniag Tdv 22 évav. [ldpav TabTng om-
peobron Shappa xapie the Tipdic adtod. Eml Snléwv ol Tipal xvpaivovror dmo
2,19 Ewg 2,27, t¥i¢ peyiotng Tipufic onpetovpévng elg thy Rhday Tédv 19 - 20 Exdv,
Fig tov xatd vabw omouddy mivaxa XX VI elvar Eppavie 9 abbnoig tig Tipdic Tob
delntou dmwd Tob Evig Etoug amouddyv elg T0 &hho. Obtwg 6 delntmg lapPdver ik
Talg &ppevag Tag Tuwde: 2,25 nata TO lov Ztog omouddv, 2,28 xaTta TO 20v xai
2,31 xxt& 16 30v. Ak Todg dhherc 6 deintng mapoucrdlet Tipkg: 2,13 xata TO lov
gtog omouddy xal 2,19 xxtx T6 20v. Aoévtog Stv N navovien Dpédre dnhobrar Dk
ToY zatk . 6. Tiw@y 2,15 - 256, eivar pavepdv GTi of omoudastal Tig E A.ZA ip-
PoTépwy TGV Phlwv maxpoustxlouy xavoviny teédy.

Bdpog adhpartog (elg xAyp ) X 100

v) *Ex < dpxppoydc Tob Selwtou tod Rohrer: "Kigoiys® (il ok, 1)

eipédnsay tpal (mivaE XIIT) wopovdpevar and 1,14 fwg 1,35, tic peylotne e
onuetwdeiong el Ty Rhxlay t@v 22 étdv. 'Eml dn)éwy f Tiun tob deixtou xvpxi-
vetar amo 1,34 Ewg 1,41, tiig peyiotng Tuwfic wapxtrendeiong elg whv Nhunlay tdv
20 étdv. ‘H Ty tob deintov Todtou Sueaviler abfnow Sux pdv Tolg dppevag péxpt
THg Ahxlag T@Y 22 dvav, duk 8¢ Tolde Phhewg wéyor THg Rhwnlag TV 21 Etév, elva B
Ehoppayv xapdv 3 kppdrepa T& @UAa.

Eilg wov mlvoarex XXIX, meprhapPdvovia Tog »atk p.6. Tipdg Tobd deixTou
xTd TREW omoudav, elvon Eupavig f alfnoig T@Y Tiwdy Tod Sefxtouv dmod Eroug elg
grog omouddv. Obitwg donpeidhoxpey Sux Todg dppevag Tuwfy 1,30 Bk o lov Evog
omouddy, 1,32 Jux 6 20v xal 1,33 Sk 70 3ov. Eig v 6pada tdv Inréwv 7ol lov
xal 200 Etoug (A xat B) § Seixtrg AapPdver dvristoiywe Tag xaxtk w 6. Timde: 1,31
xod 1,34, ele 82 thy 6pdda tdv Snhéwy Tob 200 xab 3ou Evoug amwouddyv (BB xei I)
1,48 xai 1,41.

Al dvortépw Tipal Exppdlouy xavovixyy dpédiy, dedopévou 6TL TO ebpog TAY nx-
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voviGv Tiudv Tol deixtou Tol Rohrer 3¢ dvnlixoug Edpwmaioue mepihopPdvetat
petabd T@y TipGy dg Eyywta 1,3 xel 1,4
Awx thv Epeuvay Tol Badpol Tiig pwpaded tnTog Tév omoudastdy TiHe B.AZA.
Expnoupromoricapey, tg EMéydy, Todg detxtag Tév Vervaeck, Spehl xail Pignet.
1) Al Tipod vob Sefxrtou Vervaeck :

Bapog adpatog (elg Ayp.)+ Owpanuey mepipetpog (elg Ex. )
*Avagtypa (elg &x. )

ol dnholoar xavoviedy pwpadedtnta wepthapBdvovrar wetald tdv 0,6 xoal 1.

Ex i dpappoyiic Tobtou ebpédnoay ml dopévwy al &v 16 wivaws XIV xad’
hilay avaypapdpevor xate w. 6. Tipad. Advor xupaivovtar dmwo 0,90 fwg 0,96 ol
mwapouste{ovy cuvex? abbnow dmo Etoug elg Etoc. 'Eml dnhéwy % Tl dpoaviler ota-
Depbrnta elg Ghag Tag Hhmiag (0,87), mhhy T@v Hhuady 21 - 22 xal 24 - 25, el g
omolog 6 deixtng IapPdver avriotolywg Tag wiwke 0,86 xat 0,85. Eig wov mivaxa
XXX, dmov af Tipal xxta taby omouddy, ¢ delntrc demvlier dik Tolg &ppevag Tae
Tipdg: 0,92 Sk v0 lov €tog omouddy, 0,94 Jk o 20v xat 0,95 Sk w6 3ov. Eig tv
Spada tev Fnhéwv ol lou xai ol 20u Eroug omouddv (A xal B) elc tov Seixtay
Omapyouvv vrisTolywg af Tipwal 0,84 xod 0,86. Eig thv 6psda tédv dnhéwv ol 20u
%l 3ou Evoug amouddy (BB xad I') 6 Setxtne mapéyer thv Tipdy 0,89 xat dppdrepx
To T TabTA.

‘Emouévorg xata Tov delxtny TobTOV i pwpaledtng Tév o' adTob Estacdiv-
TV omoudaaTeHY, ppévey xal Fnhéwy, elvar xavovirsd.

Zwtiny ywentixdtng (x0f. &2 p.) X Bapog ahpatog (el yAyp.)

2) ‘H 7uph tob Selxtov Spehl:  ———— Tvdorans (e B, 1)

3\

amd 1000 - 1100 Jewwvier Ehayrozov Badpov pwpakedtnrog, and 1200 - 1400 pétptoy,
awo 1500- 1700 loyupdy xai &mwd 1800 - 2000 Aav toyvpdv. Ex ¢ Epappoyiic tob-
Tou elpopey émt dppévav Tog &v TH wivawt XV xad’ fhwlay dvaypxpopévag noth
@ 6. Tipag xupaevopévas &mo 1810 Ewg 1925, 'Ext 9mhéwy ai Tipal xvpalvovror dmwo
1174 wg 1303. Elg vov wivara XXXI, wepthapfavovra the Tipwde Tob defxtou
xatd TEEw awouddy, elvar xaTapavhs B alfnolg TdY TiwdY dwd Evoug ele Eroc. Oftw
dux Tolg dppevag 6 delntyg dider Tag Tipdg: 1856 Sk TO lov ETog omouddv, 1906
Bux 16 20v xol 1998 Dk 10 3ov. LKig vy 6pada tdv Inhéwv 103 lou xal 20v Evoug
omouddyv (A xal B) 6 Seixtng Sewvier dvtiorolywe Toe e 1148 xai 1166. Eic
Thy 6pdda TdY Dnhéwy Tob 20u xal 3ou EToug omouddy (BB xal I) 6 Selxtyg mapé-
XEL AVTISTOlWE Tag Tipkks 1181 xal 1325.

“Ofev xata Tov delvtyy Toltov of EEetaodévreg omoudactal Epgpavilouvy, of

udv dppeveg Aay loyupdy pwpadedtnta, of 38 et petpiav.
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3) ‘H Spunveix Tdv Tiwév tod Seixtou Pignet:

*Avdatnpa (sig éx. 1) — [Bdpoc sdhparoc (ele yhym.) + Owpanind) weptpetpog (el éx. w)]
3 Evhdimag Exer B¢ EEFc: Tipwal xdktw Tob 10 Bzixviouv cwpaTixhy idocusTasiay
Mav pwpedéay, petald 11 zal 15 pwpadéay, 16 - 20 xaddy, 21 - 25 petpiwg xakdy,
26 - 30 &prodvtwe nahfy, 31 - 35 aodevij xal &mwd 36 xal dvew Aav dodevi.

‘O nival, XVI meprhapBaver »a® Hliniay xal oblov Tag xaxtx p 6. Tipac tob
defntou toltou xal ¢ wival XXXIT xata tdfw omoudév tag xatd . 6. Tipag od-
70b. "Ex tHc pedétne Todtov suvdyetal, 6Tt of Tipal Tob Seixtou Tob Pignet dux
pdv Tolg &ppevag ebpédnoay &nd 8 Ewe 16, Buk 88 Todg VAleg amo 18 Ewg 23.

“Ofev of &Eetactévrec xata ~ov delxtny vobtov omovdastal TiHg E.AZA,
dvepavioay, Ex pdv TEV dppdvav Ehhot uev Mav poparéay idoovsTtasiav xal Ehlo
pwpxiéay, éx 3¢ t@y Inhéwy, FAho pév iBocuatastay xakfy, dhlor B peTpiwg xo k.
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RESUME

L’auteur a entrepris des recherches dont le but était de constater
Pinfluence que la gymnastique et les sports exercent sur certaines caracte-
res physiologiques du corps humaine chez la jeunesse. Dans ce but, il a
examiné par mensurations un grand nombre d’étudiants de I’Académie
Nationale d’Education Physique d’Athénes (98 hommes et ros femmes).

En résumé, il résulte de ces recherches qui pnt duré trois ans (de
1954 & 1957) que:

a) Les valeurs moyennes du périmetre thoracique présentent une

attgmentation annuelle importante; ce doit étre attribué a l'influence favo-
rable que lentrainement physique a sur les muscles respiratoires.

b) L’amplitude respiratoire moyenne subit une augmentation annuelle
importante.
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¢) La force musculaire c'est a dire la force de pression des deux mains
moyenne montre aussi une augmentation annuelle importante.

d) L’application des indices de Pirquet, de Kaup et de Rohrer prouve
que leur valeur moyenne ont une marge de variabilité normale, et que
Pétat de nutrition chez les étudiants s’ameliore constamment a la suite de
leur entrainement physique.

e) Les valeurs moyennes des indices de Vervaeck, de Spehl et de Pi-
gnet chez les étudiants prouvent une robusticité trés forte pour les hommes
tandis qu'elle est médiocre pour les femmes.
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