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ZUSAMMENFASSUNG

Im Anschluss an eine Abhandlung von W. R. Aykroyd (Quart. Bull. of
the Health Organisation League of Natwns, Bd. 11, S.130, 1933) wird unter-
sucht, wie hoch die Ausgaben fiir eine ausreichende Erndhrung der wenig
Bemittelten ist. Der Berechnung wurden die zur Zeit (Mai 1933) in Athen
geltenden Marktpreise zu Grunde gelegt. Die in Aussicht genommene Kost
enthdlt pro Kopf und Tag 6og. Fett, 377 g. Kohlehydrate, go g. Eiweiss
davon 36 g. animalischen Ursprungs. Sie entspricht 2500 Calorien. Das ani-
malische Eiweiss wird hauptsichlich in Form von Kise eingenommen. Im
Vergleich zu der von Aykroyd fiir die Verhiltnisse der Arbeitlosen in
Deutschland diskutierten Kost unterscheidet sich die oben genannte Kost
in folgenden Punkten :

1. Die Griechische Kost enthilt pro Kopf und Woche 4 kg. Brot. Die Deut-
sche nur 2 kg.

2. Die Griechische Kost enthilt pro Kopf und Woche 150 g. Milch. Die
Deutsche 4 kg. Milch ist in Griechenland relativ teuer.

3. Die Griechische Kost enthilt pro Kopf und Woche 770 g. Weisskise.
Die Deutsche nur 200 g. Kise.

4. Der Preis der Griechischen Kost betrigt pro Kopf und Woche 97,20
Drachmen. Der Preis der Deutschen Kost 4,83 RM.

Das Vitamin A stammt in der Griechischen Kost von verschiedenen
hier relativ billigen Gemiisesorten her. Der Vitamin-B-komplex von Voll-
kornbrot und verschiedenen Leguminosearten. Die Kartoffeln liefern nur
einen sehr geringen Teil des Vitamin-B-komplexes, da sie relativ teuer sind.
Das Vitamin C stammt von verschiedenen Obstsorten.

In Bezug auf das Vitamin A scheint zur Zeit in der Kost der drmeren
Bevoélkerung Griechenlands ein gewisser Mangel zu herrschen. Wir konnten
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frither (Vgl. Sitzungs-Berichte der Akademie von Athen, Januar 1933) auf
eine Anzahl von Hemeralopiefillen hinweisen.

Die grosse Verbreitung der Tuberkulose in Griechenland ist wahr-
scheinlich zum grossen Teil auf eine mangelhafte Erndhrung des Volkes
zuriickzufiihren.
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