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® C. H. STrATZ, Der Korper des Kindes und seine Pflege. 3te Aufl. Stuttgart, 19og.

Inpewtéov, Gt ol péoor Bpor, ol Ldyer & Stratz, elvar zatet Tt dvedtepor Tév Tageyopévery
0’ &AAwy yeppavdy Eosuvnzdy. Tobto & alziay Exer wiy pédodov, 7iv oltog dpfippose xata tag weTph-
geg tov. 'Emotetto SnAady tag pedvag tov dml nafdwy, obg éheyey mpehdg, dote va elvar Oytelg xal
va xatdywviar  yovéwy, Exdvtwy Tehelav cwpatuay SwmAacw. Iepl tie pedddov, T¢ imowito
yefiow & Stratz, ¥8c & Aeydpeva iv 1) meopwnuoveudévtt cuyypdppatt fipdy «Xwpatohoyia Tod

nutddgr, 0. 362,



SYNEAPIA THE 10 AIPIAIOY 1930 1#51

Ipog T moplopatx Tob W. Stephenson wepl Tig abbfcewg maidwv, dvaxdv-
Tov elg Thy dyyhrdy QuAdy, dmo Tob 5°° péyet Tob 18%° Etougl.

‘Anmavtov Tév desuvnTdv TolTwy T& ToplopaTa GUy Tolg TpeTépols mEpLéyovToL
v 7oig wivakw On’ dpd. 1 xol 2, 2E Gv 6 wpedTog mepthapPdver Ta TopicpxTe TEpL
THe xatd péoov Gpov adffocwg THY dppévwy, 6 dE delTepog meptéyel Gpowx moplopaTa
wepl @y Inhéov. [y 3¢ tév mopiopdtoy wepéyovron &v Tolg wivalr TodToug ol

2. >

x 74 ’ e Y o b3 L) o~ e I3 \ ~
&v Brontépong oThhang al xall Exaatov Etog Srxpopal peTaEd TGV fpeTépwyv wol TGV
arhodoriv watdwv. Ta adte moplopata wapéyovtar dmomTinéde dix oympaTinol duo-
yoappatog &v T aehid 155.

KEerdowpsy viv t& moplopata TobTx:

’ WA e ’ \ ~ \ S ~ ~ 7
A’ 2bynowois Eajprar xal yeouar@v xard 10 pijxos 1ol 6uaTos.

¥

1. 'Amo g yewwioswg péyer mepimou Tob 690 Ftoug ol dppeves ELAnvEmondeg civa

xoto pécov Gpov DYmAGTEpoL T@Y GpmAixwy yeppavey wadwy wepl Tx 2 Ex. .

“2

TOC.

2. ‘H Omepoyy altn perobron amd Eroug sic

wy

3. "Amo Tob 6% Etoug péyer mepimou Tob 11°¥ gmofaivousy OYmAdTepor of yep-
pavol Thv Gpmiireyv adtols EAAvoTaidwy el TO | v L

4. Kad 9 Omepoyy alrn PBatver Padpndov perovpévn, wepl & T6 129V Erog dxeimer.

5. Ao toU 129 Zvoug dpyovton 2% véou of ENhnvémondsg GmepTepolvieg TMY
opnMxwy yeppavéy, 7 8 Omepoyn abtn dxpxst péyer Tob 17°% Evoug.

6. Kot 9 Smepoyy abitn Sév civar xad’ dmavto t& v H adth, aAL’ v dpxd pév
eivar paxpd, Bapmdov dpwg adfavetar péyer Tob 15%%- 169 Ztoug, xad & avaloyei
7pog mwhelova TGV H Ex. . 'Amo T Emoydic B Tadtng dpyeTar peovpdvey %ol wEpL TO
179 Zroc dxleimer

7. 'A7o tob 17% Zroug xal 2gefiic Gatepolaw of ENAnvémoundes, 7 O OoTépyolg
abTeY wapapéver Tob Aowwod dxpwfe. Telxdg 3 T0 avaoTpa TéV EAMMAvev Omolel-
mETaL TOD TOV YEppav@dy xaTq péoov Gpov 3 Ex. p. nal wALov.

8. ‘H 2EéMkic Tob swpaTinol phnoug TEV EAAAVwy TepaTobTaL TO 199V Etog, Evé

70 pinog TV yeppaviyv Eanohoudel adfavépevoy zel mwéouy Tob 2000 Ezouc.
B'. Zbéyngios EAdivar xai covnddv xata 10 pijros 1ot 6huaros.

‘H sramigmiey wob Axel Key, 4y #xopev Om’ 8¢, dpyetar, o eimopey, ano tob

€~ 3

! ‘0 Stephenson suviise ta oyetiea moplopata 20708 2x moAuaptdpwy oTaTioTRGY TVdKWY
\ > srr G ! ~ r 2 ! 5. A 3 A X b ’
mepl Tig abEoEwg Taidwy AppoTépwy TGV PlAwY, dvradviwy clg TV AYYAUTY QUATY zal @orThVILY Elg
oyohela xal dAAz Bpdueata dv *AyyAiz xal B. "Apepuii. “0 3t dyyAog CLEMENT DUKES, Yvwatog &
Tav Epyacidy Tou mepl ayoAwis Dytewijs, Snpostedet Ta moploputa Tadta v 16 BifMy tov «Health

and school>».



%53

IIPAKTIKA THE AKAAHMIAX AGHNQN

5% Zroug. Ko & Tijg ouyxpioemg T@v Hpetéomy mpog Tovg coundods GuvayovTo Topi-

opoto Gpowe weog To TeopvhpoveudévTa, fToL:

1. 'Azo. Tob 5°% Eroug péyper ol 11°% GoTepobow of ENAmvémandeg TdY GpmnAiizwy

= . , :
GouNdGY %t 4 TEPITOV Ex. .

2. 'Amo 7ol 11°° Etoug dpxeTar Omepoyn TV ENAAvwy, fiTig duxpxel péypr Tob

IILINAE

1

T wavovixdv pirog dpeévwv.

A’. Méoot 6gor eig €x. .

B’. Awgogot wog “Erinvorardog

=+ “Ymegoyn ‘EAinvonaidmv
— “Yotéonoig ‘EAinvonraidmv

£ | . {90 TeT—r ¥ i A

- é' Iegpavoi | % 5 E :; Teopovidv 'E .§ , 'f;

3 o | A s D W LT

§ g .

B |y v | @ s 5 g £ g 5 g

BES SARE AN SN SE A ECAN. BEEF R A

» o} — 5] =} — [ -

Neoyvov| 51,1 50 50 +1,1|+ 1,1

1—- 2| @9 73 5 +49/+ 29

2 3| 86,1 83,0 8 gL+ 1,1

8= 4|""95,9 91,5 93 +44/+ 29

4- 5| 1005 99,0 | 97 +15+ 35

5— 6| 106,6 105,4 |103 110 104,9 +12/4+ 36/ —384 + 1,7
6— 7| 111,9 (112,9 | 111,2 |111|116 111,45|—1,0/4+0,7|4+ 0,9 —4,1 + 0,45
7— 8| 116,99 |118,1 | 117 |121(121 11648 | — 12/ —0,1 — 41/ —4]1 + 0,42
8_ 9| 121,2(123,0 122 |125/126]124,8 (12042 | — 1,8 - 0,8, — 3,8/ — 4,8 — 3,6/+ 0,78
9-10| 126,8|127,9 | 126 |128|131/130,0 | 126,21 |— 1,1 + 08/ — 12/ —42 —3,2|+ 0,59
10-11| 130,9 | 132,56 | 131 |130|133|184,0|131,47 | — 1,6 — 0,1+ 0,9|— 2,1|—3,1|— 0,57
1112} 136,2 | 136,6 | 135 [135(136|138,0/185,81 | — 0,4+ 1,2|+ 12|+ 0,2|— 1,8/ + 0,39
12-13| 141,0 | 141,0 | 139 |140{140|142,5/139,82 | = |+ 2,0+ 1,0 41,0 —1,5{+ 1,18
13-14| 148,2 | 145,8 | 144 |146(144|148,0 /144,93 |+ 24 + 42|+ 22 + 4,2/ 40,2 |4 3,27
14-15| 156,56 |152,0 | 150 [157|149|155,6 151,38 |4+ 4,5+ 6,6| — 05|+ 7,5 + 0,9|+ 5,12
15-16| 163.2 | 167,3 | 157 |160|159|161,4|158,16 |4+ 5,9+ 62|+ 3,24+ 4,2| + 1,8/ 4 5,04
16-17| 166,0 | 162,6 | 164 |162/162|166,0 164,23 |+ 3,4+ 2,0+ 4,0 +40 = |+ 177
17-18| 166,9 166 165|167 |168,0|168,14 +09/+ 1,9/--01|—11|—1.24
18-19 1167 1 169 [170(170|169,4 | 169,69 —1,? — 29/—29 —23|— 2,50
L 170 [175/171 —29|— 79/—89
20-21| 167,2 180|172 I——12,8 — 4,8




SYNEAPIA THX 10 AIIPIAIOY 1930

b53

1799 xad fwie, v apyd pnps ovow, abEdveton Badunddy, avepyopévn wepl T 15°Y Erog

gl 7,5 éx. .

3. "Amo 7ob 15% Evoug ) Omepoyh TdY EAMAVeV &pyeTon wewoLpévn xok TWEPL TO

179 Evog Exdelmes, dpyopévmy TEY Goundey amod Tob Toug TodTou va Omepéywaty. ‘H

. . N &) 3 ~ g ~ ~ A
Omegoyy D adTdv mwopapéver Tob Aowwold oTodrepd.

NINAZE 2

To xavovuxov pnrog ImAéwv.

A’. Méoou Ggou sig x. p.

g | et e
W e |
- § Teouavideg
3 2
a‘f _—
AT
1F (B3| 3| &
| @ 3 1 g @ B ‘ -
: ™ i
Neoyvov 50,2 ] 50 : 50
1-2| 1704 | B | 5
23| 799 831 85
35— 4| 920 91,3 | 93
45| 1005 9 | 97
5— 6| 1054 105 | 103
6— 7 | 111,3 | 1122|1107 | 111
— 8| 1149 | 1172|116 | 121
89| 121,7 |1222 (121 125
9.10 | 1262 |127,1 | 126 | 128
10-11 | 182,0 | 1821 130 | 130
11212 | 1875 1370|185 | 138
1213 | 1425 [142,6 | 140 | 143
1314 | 1472 | 1481 | 148 | 155
14-15 | 1526 | 1524 | 154 | 158
1516 | 163,6 | 154,6 | 167 | 160
16-17 | 1540 | 1563 | 159 | 162
17-18 | 1557 | 160 | 163
18-19 | 1558 | 165
19-20 || 168
90_21 || P80 170

| Zoundideg

Axel Key.

|

113
116
123
127
132
137
143
148
153
157
159
160
160

| *Ayyridee |

| Stephenson.

104,26
109,19
114,25
119,60
124,58
130,02
135,41

141,65 |

147,31
152,05
155,06
156,64
158,03

Ak

B'. Awgogoi moog “ElMnvidog

+ “Yregoyn ‘EAMnvidov
— “Yotéenowg *EAMvidav

E
T'eopavidmv ; %
| A
g g ‘: 3 i
i |
|+02|+ 02
—ogl-— 48
| =891 — 51|
SO =* 10
+15(+ 85
+04|+ 24
—09|+06|+ 03 —1,7
—cosie el = NGl
—05(+4+07— 83/ —13
— 09402 —. 18/-—08
—01/4+20|+ 20 =
+0;5.+2,5}— 05 + 05
— 01|+ 25— 05/—0p
—09|—08 — 78/ —08
+02|—14!— 54| —04
—1,0|—34| — 64| —34
—23[—50|— 80|-—-50
| —48|= 78{—43
| ~ B g
—120
| —140

*AyyAidov

Stephenson.

+ 2,11
+ 0,65
+ 2,10
+ 1,62
+ 1,98
+ 2,09
+ 0,85
011
+ 0,65
e
— 2,64
—2,33




154 IPAKTIKA THS AKAAHMIAS A@HNQN

A

4. Ko mopa 7oig goundoic cuveytletar not mépay tol 200 Ztoug # ot piirog

sopaTIEn AbEncLs.

I’ £ e ’ 1 2 2 A -~ -~ ’
1. Zbynoiois EMajvawy xai QH6omY xatd TO UTHOS TOD OMUATOS.

\

1. Ao 7ob 89 Etoug, amwu ToU 6mofou clvar duvaTy 7 alyzpiorg THY HueTépwy
TOPIGPATWY TPOS TX THe Eévne oTaTieTd, of EAAVomondes DmoksimovTon THY Guy-
Mxwv pwocwy pwéxer Tob 1299

2. Kot 4 Omepoy? & afitn T6v pwoswy peodtor amo Ftoug sl #Tog xol mept T
129 Zrog énleimst.

3. "Amo Tob 13% gpyeton Omepoyy TEV EAAvoTaidwy, duxpxnobon péyer Tob 17°Y

4. "Amo wob 17% of pioscor amoPaivouay éx véou GlmAdTepor ThY bunhinwy EAln-
vomaidwy, 7 & Omepoyn adT@dv Tapapéver Tol Aowod Stoprdfc.

.

5. Kol t@v poowy 7 copatiny sic wirog abénog mwepatobtor [padidTepov 7 7

76V ENNAVOV.
A Zbyxowos Eddajvar xai dyylwv xora 10 uijxos Tod 6OUATOS.

1. ’Amo 7ol 6%V péyper tob 10°° Eroug oyedov cupPadilouct %aTd TG AvVEGTHMAL
Elhnveg xal dyyhor e Fhappay HTEPOYNY TEY EANAV@Y.

e

2. Ilept w0 109 Evog 7 Omepoyy T@v ENMAvwy éxdelmer ol TopaTnesiTaL HTzpoy™,

>

oV dyyhov Ehagpps xal Boxyeloe Srxpnsiog,

3. 'Amo Tob 11° ¥rtoug mapxtresitar whAy Omepoyxm TGV EAMAvev péyer Tob
1799, Atig wepl ©0 15 amofaiver loyuporaty.

4. ’Amo 7ol 16°° Evoug 7 Omepoyn Tav ENMAvwy dpyeTon perovuévny xot TEL TO
179 Zrog xheimer, nathotapévay v dyyhwv OYmiotéomy. ‘H Smepoyh & alty tév

Y YAwV THPapPEVEL XU TX TOV METEmErTa Y p6voy dxpxhc .

E'. Zbynowoic Eidnqridwy zai yeopavidmy xara 16 uijxos 10b eduaroc.

1. Amo Tob 39 uéypr Tol 6% Eroug mapaThpeiTar Omepoyn TEV EAANVISLY,
g Gpwg sivar Ehagpd.

2. ’A7o Tob 7% Evoug cupBadiloust oyedov xatk TO wiHrog T Hhhex Tév dlo
suyzpwopdvey Axév péypt Ttob 15°%° Evoug pe Shappxg dvadhoyde.

3. Az wob 15 Evoug dpyerar Eupavig Vaotépnolg TeV EAAVIdwY, émauEavo-

wévin amo &vaug ele #tog nat wapapévouse péypr Tob mépatog TG sig wijrog adffoewe.

! "Eav suyxplvepey ta fipérepe moplopata mpds ta moplopata &AAouw 2psuvrtol, tob Roberts,
3 _ s o vy o3 s g \ v
TopaTpoUpey, 9Tt 7 TeAun Smepoyy @y dyyAwv xate T0 dvaotnua &v cuyxpiost mpog Tode EAAnvag

bmepBalver T T &x. .



SYNEAPIA THE 10 AIIPIAIOY 1930 ' 1515

4. 'H »avo pinog abbnos tédv ENvidwy TepatolTon wept 16 18°Y Etag, vy 7
TV yeppavidwy mapxTelveTar pwéypr Tob 2009,
2T Zbynoiois EMidwy xal covndidmy xava 16 uixos 100 GdUATOS.

1. Ko’ dmavto 16v ypdvov Tov amé Tol 6°° Evoug péypr mépatog THs Gw-

potixiic  oadffoewg  af  EAAni- .
o
35; SmolelmovTor TGV 6u’n7\ixwv Hlli(’l:‘? 01 23456 7 819101 121314151617 18 19 20 S
70
coundidwy, 2Extpovpévou  pbvou 2"
2
Tob xpdvou wepl T &ty 11-12, 58
Al £ 54
%o’ Oy wopaTeelTon Hrepoy N TGV 150
= = 2 146
ENnvidmyv EhoppoTdTy, dpethopévy 142
! 138
Tpopavids el TNV wap adTalg 134
. ’ 3 v ~ /4 - Iao
mpwipoTépay ppavicwy THg Hfng -
by )‘ d 8 ’ 3 N 3 ’ 122
xod TTig GUVOdELOLGTE AdTNY EmLTd- e
~ 5 ; g "4
cewg THg adEmnTnelov Gpuig. e
2. ‘H bovépnorg w@v ENAy- :::
vidwy Sxypager TadTNy THY TO- g:
petav: 'Ev doyd (6°Y &roc) eivon 2
petlov, avahoyoboo weog 1,7 Ex. (., 82 “Ednvee 2
78 ~— ~ [Eppavoi 78
\ 7’ s
arha Batpdov cpepbveTtar %ol 2 I (R — Zounda 74
70 70
mepl 76 119V Evog dEadelperon.’ Ao 66 26
62 2
3¢ 7Tob 129 dvagpaivetar T, 58 56
S sy o 41 =
gmitelvetan amo Etoug el ETog wal 50l 59
p *Hhxfafo 1 2 34 5 67 8 g 1o 1t 121314151617 181920
z z o~ o
woporpéver  péypr  mwépatog T 3
adEAoewe.

Z'. Zvynouois EMnidmy xal ayylidov xara o uijxos tod oduaros.

1. Amo 7ol 69 Etoug Hmepdyouoty Ehappidg ol ENAMvIdes péyor Tob 130V,

2. "Azo Tob 14% dpyeTonr avagawopévy Omepoyn TdY ayyAdwy, HTig xatHoTa-
o Eppavestépo amo Tob 169 ot wapxpéver Tol Aorwol Srepuic.

FENIKQTATA TIOPISMATA TQN SYIKPISEQN TOYTQN. — 1. Oi éNhmvémandeg dtv
dmohelmovron g TEOE TO COUATIROY AVEGTHULE TGV Gumhizwy watdwv BopgeioTépny
Aadyv rod drmavta & Evy Tig ctpetwi avantifews, dAA& pivov xal Gpiopévag
weptddovg adTiic. Tolto onpaiver, 67t % wopeia <iig elg pijrog swpatixds adbhoeng
T&v ENMpvomaidwy oyxpatiler zapmdiny, ixavée amoxiivousay THg xapmding T

gEeMEewg Tav Popstotépwy Aaxiv .

1 YR 3 r 7 3 ’
I8¢ tag xapmdlag tadtag dvwtépw,



156 NPAKTIKA THEY AKAAHMIAXE AOHNQN

2. To mépug Tiig cwporTiedic vtk pijrog adéroewy Emépyeton maps Tolg EAAnol
§ TH¢ cw 7. . j
TPWILMTEPOY %aTh T &T7 %) wopx Tolg BopeoTépors Axois.
3. Oi &\mveg OoTepolior Tév avdpomwy Tdv PopeoTépwy ywpdY xaTR THY

Tehany dkmhasy Tob GupaTIReD PARou.

Té& moplopato TGY cuyxprtie®y ToVTwWY Speuvdy TANY THg cpasiog, Ay #ExTnHv-
Tar amo avihpwmoloyindig, ddvoloyiedic %ol &Ahwy amédewy, civor omoudabToTer %al
3 b} 3 6 ' - S Saod A 2 3 o~ 4 4 3 ) ~ R ’ \’
amo amédemg madaywywiic. At adtédv mwapéyovror viEeie acpadels ob pévov mpog
Soty dpysvasty TdY oyolsiwy, alha kol wpog pbthpicwy wowikwy HAAwmv Toudaywyi-
2@y {nrpstoy, wepl Gv 98y civon Tol mapdvrog 6 Adyoc. ‘I8t & JxmisTolor TalbTo
amak Ty, 6T 3&v civon dpDov v amodeydpetta Tuphdg pétex Tadaywy, dpapLo-
’ 3 hA ’. 2 kd 3 ’ f 4 \ o~ ~ o~ 159
{bpever &v &hhoug ypag, &v aig civor dikpopog 6 pudpog Tig cwpaTTc TEHY TADWY
b ’ e e b 4 ~ -~ 3 ~ 3 o~ \ \ N x ’
abEfoews (g ol 7 oixodopie ToU cwRATIRGD ADTGHY CpYavIGol %ot Tog ddeyopé-
vag aAAAAag Teptddoug THg woudiedic Hhing xodt b xxddhou cuviiixat, Op’ dg ol waideg

Brotior %ot adEdvovTar.

EPMHNEIA TQN AIA®OPQN TOYTQN. — Alh& 7Tig 7 oitix T@®v drapopédyv Tod-
Tov; [ob dpetheron 7 &v apyfi Tob Blou Omepoyy Tév ENAvomaidwy; ATt % Omegoyh
abtn cpavileTon peta mrpodov Metopévou ypdvou; llob amodotéa 7 véx TéV EAAAVwY
Hmwepoxn Ao Tob 1190 4 12°¥ Eroug zot i Emanohoudoloor petafolal; ATl f xaxTa
wijrog abbnorg Tdv ENMivoy wepatolTal dvwpltepoy 7 f Tdv Poperotéomy Axdy; AxT
ol ENAnveg OmoletmovTar TeAde Tk TO dvaoThpe TMY &v Tals PopsioTépang ywpats
adEovopévoy

T Swpbpov Tadtne adbhoewe To aiTie civar whstova Tob &vde. Ex TodTtwv
EEopTéx T EmOpever:

1. Al Dwoppudpior oi &v ©7 ploet Exdoton Axol amoxeipevar xal dpethdpevar eig
Ty xhnpovopdTrTe. Q¢ yvwotdy, of waideg Tiig adTig QuATic Exouct xowods Gwpa-
TIROVG Y UPAATHPAG %ol %0WE YVWPispaTta cwpaTinds adffcewe, dt' Gv dwatélhovtal
TEHV TEOsWTWY dAAwy puAey. 'Ogethoust 32 T yvoplopata Tabta Thy TehTRY YEvEsL
adT@®Y elg TV éml panpoTeTog meptddous cuwBlnaw UG T xlTag cuviAxrae Katk
axpov & améfnoay xhnpovopind, peTuddlpeve amwo yeveds el yaveay Eml Todg puAéTag.
Al guketixodl adTor xhnpovopuxat idopputtplon 6pilouvsty ioyupdTata xat Thv wopstay
THg cwpaTinis adffcews xal T woag abTH

2. Al cuvdijren Tob puood wepéyovTog b’ &g Exaotog Aadg R nol adfdveTa.
To quowmov mepéyov 6piler dv ioyupd Padud <dv te pudpov <Hc adfhoewe Tob

{

SORXTOS %t ThY Tehuhy adTod Swpdppwory. To uhipa xod idix T fAvxov @

! HpfA. N. EEAPXOIOYAOQY, Zwpatodoyin Tob matdds, o. 140 x, &,



SYNEAPIA THS 10 AIIPIAIOY 1930 157

aorel peyioTny enidpaoty ént Thy cowpxTny avamtuEw. Oltwg év peonuPewvoic %Ai-
poow 1 Ghn abfnow Sme Thy énidpacty pdhioTa Tob fhkol pwToc clvar WO -
poc. 'Ag’ étépou Gpwg év Toig xhipact TodTowc oy T EmTayldvest THe dupavicewe
THe Pne mepatobTon xed W Ay abfyowc dvwpitepov 7 v Toig Bopelog xAlpaot.
I'vwotov doadtwg Tuyydver, 6Tt T0 piinos Tob oORLETOE AVRTTIGGETHL YOPYETEPOY
sy z n A - o~ 1

70 Vépog 7 TOV yeLpbva .

3. Al cuvljron Tob avdpwnivou mepéyovrog, v péow Tob Gmolou adfdveTar 6
woic. 'Ex todtowv 3¢ mpoéyouoy of cuvdijxar Tob Blov v TF olxoyevely xod idla H

’ e . o~ ’ 2
oot xal 6 Tpomwog THg drxiTmg .

4. loyvpey Goabtwg Enidpacty Em TNV cwpxTily avamTully doxel 6 v Té
ayokele Plog Tév waldwy, Bdle 3¢ 9 wewTy @oltnotg sig adTo xal af cuvidirar THg dv
T8 dapoviic zxi dpvactag adtdy. "Eyer amodey i, 6t év alc ydporg 4 &pyovron
ol waideg porTdvTee Svmpitepov Tol mpémovtog sl TO oyolelov, 7 dEv TmpolvTar dv
adT® Gpropévor dyrewod xol EAhat amonthoels, wapaxwAletor Lwmeds h ravovixy
sopatiey 3EéhE ToY Taldwy .

5. ‘O Bukpopog ypdvog Tiig dnpavicews THg #ifng wapsk Tolg RpeTépors wonst xol
Tolg ThY wynpoveutévtwy Popetwv hadv, fiv xate T dmiaTrpoving dedopéva Guvodelst
¢nitaci Tiig adbnTrpiou Gppdic Tob dpyaviopol, slvon 7 xuplx aitie TolTo piv T dwo
Tob 119 4 7o 129 Zroug Smepoyfic THV NueTépwy Taldwy %aTX TO GWPLXTIXOW WKTjr0C,
TobTo 3¢ Tdv peTafBoldy, de HploTaTar f ToD whxovs abfnolg xaTk TX Embpevac Et.

Ko eiduiemrepoy :

Eivon amodederypévov?, Gtu xate iy mpocéyyiow THe #fng wapatneobvran ol
pEYLoToHL THY adERCEMY TOD GreheTol, TTEO%XAQUOKL ATOTOMLOV %ol YOPYOTETNHY XUEn-
ow Tob avasthpatos. Kiver Goaldtwg amodederypévoy, dramotwdiy zod H70 T@v Tpe-
Tépwy ToudopeTpx®y Epeuvidly, 6Tt Twapk Tolg ApeTéporg waisly 7 dppavictg ThHe P7ne

~ ’ Nn \ ~ o~ ( 4 -~ \ (1) e A »
TeheiTor ToxlTepoy 7 wapxk Tolg mwonol TGY Popefwy Aadv xxtx &v fwg dbo Etv.

‘Ex todtou Eppmvedetan 4 amo wol 11°° 4 1290 Ztoug mwopaTmpoupévn OTEpoyh
ToY RpeTépwy dppévov xok OAiyw dvwpitepov 7 TéY YmAéwyv. Bpadltepov % Omepoyy

4 ~ 14 3 !’ ! & ’ \ e o~ ~ z ~
alitn Tov fpetépwy apaviletar, didti OploTavrtar xol of waideg Tdv Bopeivv ywpdy

v énidpaawy Tig #fBng Eml Thy abEnowy abTdv

! Kai mepl tijg dntdpdoemg Tadtng Tob guoxod mepiéyovios npfBh. N. EEAPXONOYAQY,E.3. 5. 162 2.8
2 7I3c N. EEAPXOIIOYAOQY, &. &. a. 144 «. &. ’

* MpPA. zat mepl todtou N. EEAPXOIIOYAOY, &. 4. a. 168 x. &.

* B, N. EEAPXOIOYAOY, & d. a. 315 x. &

o Mlept 4AAwv mapaydviwy, oftvee wAy tHv dvtadda pyrpovevopdvewy Spllova deadtwg Ty

swpatoyy EéME, 18 N. EEAPXOIIOYAOY, £ 4. 6. 133 - 208.



158 HPAKTIKA THY AKAAHMIAS AGHNQN

Ev téker pynpoveutéoy, 6t Stk Tédv ocuyxploswy Toltev wabiotaton Eupavig
2 \ {4 o~ 4 ~ -~ 4
dpuppoyn dmal ¥tL TéY Emopévey YYWoTEY Proloyi@y vopmy :

1. Of avdpomor Tév deppdy xhpdtov dopdlovor TaydTeooy xal wepaTobTXL
ToydTepoy N cwpatiny adTiv avdmTulic.

2. ‘H copatien avemtubie mpochapPaver tosobtw peyakdtepov péyedog, oo
poxpbrepog Hmiipbev 6 ypdvog THg Sxpxelug adTHc.

Tobro loyber xxl mepl Evog ExdaTou T@AY Bpydvwy Tob cWpaTog %ol mEpl TXING
s 1 z )\ ’ ,E ~ Lo Sé ’ o i -~ é’ \
gml pépoug Aertovpying. Ev Tf mpoxeipévy TEQITTWAEL TP TNPETTAL Spoppoyy

Tob vépou TodTou xatk THy albnow Tob AvaeTipeToc.
ZUSAMMENFASSUNG

Die Mitteilung von H. N. EXARCHOPULOS lautet: «Ldngenwachstum
griechischer Kinder und Kinder von nordischen Vélkern. Vergleichende
pddometrische Untersuchungen.» Er vergleicht eigene Ergebnisse von
Korpermessungen iiber das LiAngenwachstum griechischer Kinder mit
gleichen Resultaten von Messungen nordischer Kinder (Deutscher, Schwe-
den, Russen, Englinder). Seine Ergebnisse stiitzen sich auf Messungen
von 4502 Kindern beider Geschlechter und sind am Laboratorium fiir
experimentelle Pidagogik der Athener Universitit ausgefiihrt worden.

Aus diesen Ergebnissen, die man an den beigefiigten Tafeln und der
Kurve studieren kann, seien folgende erwihnt:

1. Die Griechen stehen nicht wihrend der ganzen Wachstumsperiode
den nordischen Kindern zuriick, sondern nur an deren bestimmten Phasen;
d. h. die Kurve iiber Lingenwachstum der Griechen macht einen eigen-
tiimlichen Lauf. 2. Der Wachstumsabschluss tritt bei den Griechen einige
Jahre friither ein. 3. Die Griechen bleiben in der endgiiltigen Korperlinge
gegeniiber den nordischen Rassen zuriick.

Niherer Vergleich zwischen Griechen und Deutschen:

1. Von der Geburt bis zum 6%" Lebensjahre sind die Griechen (Kna-
ben) durchschnittlich 2 cm. héher als ihre deutschen Altersgenossen. Die-
ser Unterschied vermindert sich allmdhlich von Jahr zu Jahr. 2. Vom 6%
bis r1t" Jahre sind die Deutschen den gleichaltrigen Griechen an Grosse
iiberlegen. 3. Vom 13*" Jahre fingt eine neue Uberlegenheit der Griechen
an, die etwa bis zum 17*" Jahre fortdauert. 4. Von diesem Jahre ab iiber-
holen die Deutschen wieder die Griechen und bleiben ihnen von hier an
{iberlegen, um mit dem 20" Lebensjahre ein um 3 cm. absolut hoheres End-
ergebniss im Wachstum zu erreichen. 5. Das Wachstum der Griechen ist
durchschnittlich mit dem 19" Jalhre abgeschlossen, wihrend die Deutschen
erst nach dem 20%" Lebensjahre ihre volle Grosse erreichen.

Die Erklirung dieser Unterschiede ist nach H. Exarchopulos der ver-
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schiedenen Wirkung mehrerer Factoren zuzuschreiben. Unter diesen treten
besonders hervor: Die Vererbungs- und Rassenwirkungen. (Wie bekannt,
wird die Korperlinge besonders durch die Rassenzusammensetzung der
Kinder stark beeinflusst). Die Wirkungen der Natur und besonders die-
jenigen, die vom Klima und der Sonne ausgehen. Die Lebensweise, d.h.
der Grad der Reinlichkeit und der Regelmissigkeit und Sorgfalt in der
Erndhrung. Der Ausbruch der Pubertit. (Wie bekannt, erscheint die Pu-
bertit bei den Griechen einige Jahre friiher als bei den nordischen Vélkern).

Zum Schluss hebt er die piddagogische Wichtigkeit dieser For-
schungen hervor.

K. A. K¢



