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ZUSAMMENFASSUNG

Es ist bekannt, dass nach Zufuhr von Eiweiss eine Glykogenese statt-
findet, d. h. der Zuckergehalt des Blutes wird erhéht. Goth, Bencze und Len-
guel ! sind der Ansicht, dass diese Glykogenese mit der Funktion der Ne-
bennierenrinde zusammenhingt und dass man diese Reaktion benutzen kann
um die Funktion der Nebennierenrinde zu priifen

Es schien uns von Interesse nachzusehen, ob ein Unterschied zwischen
animalischem und vegetabilischem Eiweiss besteht, d. h, ob vegetabilisches
Eiweiss in gleicher Weise die Glykogenese fordert wie animalisches Eiweiss.

Wir haben fiir unsere Versuche Patienten der Kliniken unseres Kranken-
hauses benutzt. Es handelte sich um Patienten die an leichten chirurgischen
Krankheiten leideten oder aus psychologischen Griinden (Neurasthenie) im
Krankenhause verpflegt wurden Gibt man einer solchen Versuchsperson 20g
Eiereiweiss so nimmt der Zuckergehalt des Blutes nach 3'/, Stunden um
romg %, nach 5 Stunden um 2omg zu. Am michsten Tag erhielt die gleiche
Versuchsperson 20g Bohneneiweiss. Hier wird keine Zunahme der Zucker-
gehalts des Blutes konstatiert. Um eine Glykogenese nachzuweisen, muss man
75g Bohneneiweiss geben. Es sei bemerkt, dass der Versuch immer am frii-
hen Morgen ausgefiihrt wurde und die Patienten 12 Stunden vorher die
Abendmahlzeit eingenommen hatten. Die Bestimmung des Zuckergehalts des
Blutes wurde nach Hagedorn-Jensen ausgefiihrt Bei Soyaeiweisse ist der Un-
terschied im Vergleich zu Eiereiweiss gering. Es folgen Hafereiweiss, Wei-
zeneiweiss und Linseneiweiss Das Hiweiss wurde aus Soya, Hafer usw durch
Extraktion im Soxhlet entfettet, mit Essigsiure gefillt, sorgfiltig mit Wasser
ausgewaschen und schliesslich bei 60°C getrocknet. Eine Isolierung des Ei-
weisses aus Reis ist uns nicht gelungen.

Wir haben weiter gepriift, ob die von uns gefundene Unterschiede zwi-
schen animalischem und vegetabilischem Eiweiss mit der Verdaulichkeit der
betreffenden Eiweissart zusammenhingt. Die Verdaulichkeit wurde nach Steu-
del* gepriift. Es besteht kein Zweifel, dass das vegetabilische Eiweiss schwie-
riger verdaut wird. Die Unterschiede sind jedoch gering und koénnen die
grossen Unterschiede im Bezug auf die Glykogenese keineswegs erkliren.

Aus diesen Untersuchungen geht hervor, dass der biologische Wert der
verschiedenen Eiweissarten, der durch Stoffwechselversuche (Thomas) bis jetzt

festgestellt wurde auch durch die Glykogenese gepriift werden kann.
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Wir haben die Absicht diese Versuche nach zwei Richtungen fortzu-
setzen. Es sollt gepriift werden ob bestimmte vegetabilische FEiweissarten mit
Aminosiuren komplementiert werden kénnen. Unsere Versuche wurden, wie
oben erwihnt, an Versuchspersonen ausgefiithrt die normalen Stoffwechsel
hatten. Es ergibt sich die Frage wie sich die Glykogenese, bei Diabetikern

nach Zufuhr animalischen und vegetabilischen Eiweisses, verhilt.
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