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MEIPAMATIKH ®YZIOAOI'TA.— Recherches expérimentales sur P’in-
fluence de ’eau de mer sur les centres thermorégulateurs*,
par Spyr. Dontas et Eug. Phocas.

L'usage de 'eau de mer comme moyen thérapeutique remonte aux
temps les plus anciens. Hippocrate fait déja mention dans ses ouvrages de
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leau de mer, employée en usage externe pour le pansement des plaies ou
le traitement des affections de la peau, et en usage interne pour la boisson,
mélangée a d’autres breuvages.

D’ailleurs les Grecs de Pantiquité buvaient aussi un mélange de vin et
d’eau de mer (Yakaoaitns olvog, tedalucowpuévos oivog).

Mais 4 une époque plus rapprochée de nous c’est Roussel! qui peut
étre considéré comme le pére de la thalassothérapie, puisque c’est a lui que
nous devons une classification dés le 18%%e siécle des indications et contre-
indications de la balnéothérapie et de la cure de boisson.

De nos jours René Quinton? a donné une plus importante poussée
a Pemploi thérapeutique de I'eau de mer. Il a publié entre 1897 et 1912 de
nombreux ouvrages sur le traitement des affections de la peau et de quelques
maladies infantiles a l'aide d'injections d’eau de mer.

Depuis, nous rencontrons dans la littérature médicale une certaine
documentation sur les applications thérapeutiques de I'eau de mer. Les
traitements en question sont pratiqués dans quelques maladies sous forme
d’injections sous-cutanées ou intra-veineuses de solutions isotoniques d’eau
de mer.

Plusieurs auteurs frangais rapportent que ce traitement donne de trés
bons résultats.

Au cours de ses recherches expérimentales sur les effets de l'eau de
mer sur les animaux, Quinton constatait aprés 'injection une élévation de
la température.

Beaucoup d'autres savants ont également employé au cours de ces der-
niéres années des injections d’eau de mer naturelle stérilisée, non diluée.

D'aprés une communication de Jarricot® Quinton aurait obtenu tous
ses résultats thérapeutiques au moyen d’injections de solution isotonique
d’eau de mer préalablement stérilisée. Une solution de 700 c. c. était injectée
aux adultes; on voyait alors apparaitre des phénomeénes de réaction, tels
que frissons, élévation dela température (1°,5-2°,0), soif prolongée, maux de
téte. Les malades buvaient de 1-3 litres d’eau douce pour arriver 4 étancher
leur soif. On constatait 36-48 heures aprés, une amélioration,

Ces phénomeénes ne sont pas encore expliqués par les auteurs. On se

! R. ROUSSEL: cité in: Dr. M. Schlegel. Meerwasser als Heilmittel 1938, S. 20.
? QUINTON: cité in: M. Schlegel, 1. c. S. 26.
* JARRICOT: cité in: M. Schlegel, l.c. S. 27.
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demande s'il s’agit d’une action spéciale de leau de mer ou d’une pyréto-
thérapie. On n'a pu jusqu’ici interpréter la cause et le mécanisme de la
fiévre qui se déclare apreés P'injection.

Nous avons essayé dans ce but, une série de recherches et d’expé-
riences, dans le Laboratoire de Physiologie de I'Université d’Athénes, sur
des chiens, en prenant pour base les recherches antérieures de I'un de nous!
sur le mécanisme de la régulation thermique des homéothermes,

Les expériences sur action des solutions hypotoniques et hypertoniques
sur les centres thermorégulateurs sont pratiquées de ]a maniere suivante:

On examine d’abord lexcitabilité normale des centres thermiques de
chaque animal, en déterminant le seuil de cette excitabilité et par 14 on établit
l'écart thermigue de la polypnée, ainsi que 'un de nous a appelé? la différence
entre la température normale avant 'expérience et la température de Pani-
mal au moment de Papparition de la polypnée causée par la chaleur. A 'état
physiologique 1'écart thermique de la polypnée du chien est de 0,4-0,6-0,8°.
On injecte ensuite de Peau de mer filtrée, fraichement puisée dans la baie du
Phalére pour éviter toute modification de ses propriétés physiques. Immé-
diatement aprés l'injection on observe constamment une baisse de la tem-
pérature de Panimal de 1°-1°,5, phénomeéne dii probablement a une excita-
tion des centres thermiques, ce qui est démontré d’autre part par Papparition
d’une légeére polypnée de courte durée. Peu aprés, la température de Pani-
mal commence a s'élever. Quand elle cesse de sélever et reste constante
pendant 15 & 30 minutes, on fait entrer alors I'animal dans une étuve
chauffée 4 45°C, et on I'y maintient jusqu’a 'apparition de la polypnée, qui
indique le seuil de P'excitabilité des centres thermorégulateurs.

L’excitabilité de ces centres est indiquée par la température de 'animal
au niveau de laquelle commence la polypnée thermique. Dans le cas ot
Pexcitabilité des centres thermiques est diminuée, il est nécessaire de sou-
mettre 'animal plus longtemps a Paction de la chaleur de I'étuve, et alors

1 8. DoNTAS: L’eau de l'organisme et la polypnée thermique. XIV Congresso
Internaz. di Fisiologia, Roma, 1932. Die Erregbarkeit des Warmezentrums beim Dur-
sten : Praktika de I’ Académie d’ Athénes, 1932, 1 p. 38.— La régulation de la chaleur dans I'or-
ganisme et le mécanisme de la fievre et de’action des antipyrétiques. Praktika de I’ Aca-
démie d’ Athénes 1937, 12, 244. Neuere Ergebnisse auf dem Gebiete der Wirmeregulation.
XVI Internat. Physiologen Kongress, Ziirich 1938. - Applications thérapeutiques de

I'action saline. Praktika de I Académie @’ Athénes 1938, 13, 610.
2 S. DonrAs. La régulation de la chaleur dans 'organisme etc, l.c.
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la polypnée se manifeste 4 une température du sang plus élevée de la nor-
male. Par contre quand Pexcitabilité des centres thermiques est augmentée,
la polypnée se manifeste plus facilement, c’est-a-dire elle apparait beaucoup
plus tot et a une température du sang moins élévée.

Chaque augmentation de I'écart thermique correspond a une diminution
de l'excitabilité c'est-a-dire a une narcose des centres thermigues, tandis que
pendant 'excifation de ces centres nous constatons au contraire que 'écart
thermique est trés petit ou méme négatif. La polypnée survient alors & une
température du corps moins élévée que celle que présentait animal au
commencement de I’ expérience.

Par cette méthode d’examen nous avons observé que /’eau naturelle
de mer, injectée par voie intraveineuse, dans une proportion de 150-200 -
300 c.c, agit exactement comme les solutions hypertoniques de chlorure de
sodium et provoque wune narcose des centres thermiques, ainsi que nous la

voyons sur le tableau I A.
ACTION DE L’EAU DE MER.
TABLEAU I. A.— Solution hypertonique (ean de mer naturelle). Poids spéc. 1027 (19,99, C)

) . Durée de 1’exposi-
Expériences Poids de I’animal Q"af'tfté dieau tion de I’animal | Ecart thermique

injectée a la chaleur (45°C)

Ne1 9,1 kg. 200"c.c. 74 + 1,10

» 2 6,1 » 250 o 25! + 1,9

» 3 6,5 » 300 c.c. 20 + 1,00

> 4 6,1 » 300 c.c. 35’ + 1,50

» 5 2,7 » 150 ¢ic. 35 + 1,70

Sur cinq expériences la polypnée est survenue aprés que Panimal fut
soumis a la chaleur pendant 17 & 35 minutes et que [’écart thermique fut
augmenté de 1,0 a 1,9°.

D’autre part linjection de 200-300 c.c. d’eawu de mer diluée, dans une
proportion de 1:12 d’eau distillée, sur 6 expériences (Tableau 1 B) 4 donné
les résultats suivants:

TABLEAU I. B.— Solutions hypotoniques (eau de mer diluée).

. . Durée de I’exposi-
Expériences | Poids de I'animal |Pilution de Quantité d'eau | ;04 de I'animal | Ecart thermique
1’eaude mer injectée A la chaleur (45° C)
| Nei | 6k 1:12H,0| 200 cc. 12 — 0220
| 2 | 65> > > | 240 » 10° — 0,10
| »3 ‘ 6 » > » » 240 » 17 + 0,40
L 4 6,5 » > > » 300 » 154 — 0,20
| »5 ‘ 9 > > > | 300 » 12/ + 0,20
’ > 6 7 > » > 250 » 18 — 0,40
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La polypnée se manifeste 10 a 18 minutes aprés que l'animal ait été
exposé a la chaleur. L'écart thermique est tres minime (de+0,4 4—0,4).

I1 est donc constaté que 'eau de mer diluée agit exactement comme les
solutions hypotoniques de chlorure de sodium et provoque wne excitation
des centres thermiques.

TABLEAU II. ACTION DE L’EAU DE MER. — Poids spécifique 1027 (19, o", C)

Durée de I’exposi- :
tion de I'animal ~ Ecart thermique
a la chaleur .

CHIEN Nol.

Quantité d’eau

Expériences Date !
injectée

i

250 c.c. ‘
No 1 10 Novem. 1938 ' Eau de mer

257 + 1,9
naturelle '

[
240 c.c. l ,
» 2 11 Novem. 1938 | Eau hypoton. 17 | + 0,40 ’
112
i
|

300 c.c.
» 3 12 Novem. 1938 | Eau de mer
naturelle

15 + 1,50

300 c.c.
» 4 13 Novem. 1938 | Eau hypoton. 12! + 0,20
112 }

CHIEN No II.

240 c.c.
> 1 ‘11 Novem. 1938 | Eau hypoton.
1/12

12° — 0,10

300 c.c.
» 2 12 Novem. 1938 | Eau de mer 21" + 1,00
naturelle

300 c.c.
» 3 14 Novem. 1938 | Eau hypoton. 8¢ — 0,20
1/12

Le Tableau II nous montre nettement ces modifications de 'excitabilité
des centres thermiques sur le méme animal proportionnellement a Paction
des solutions hyper- et hypotoniques. Sur ce tableau figure le résultat d'une
série d'expériences opérées sur deux chiens. Sur 'un d’eux (N°I) 4 expériences
ont été effectuées alternativement avec de 'eau de mer naturelle ou diluce.
Par Peffet des injections d’eau naturelle (hypertonique) I'écart thermique a
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augmenté de 1,5°-1,9° et par celui des injections de solution hypotonique
il a dimiuué de 0,2 4 0,4°.

Sur le chien N°. II nous avons fait trois expériences dont une avec
eau naturelle de mer (écart thermique 1°0), et deux avec eau diluée (écart
thermique -0,1 et -0,2°).

Ces expériences démontrent que /’cau de mer diluée excile les centres
thermorégulateurs et que par conséquent elle agit comme un agent anti-
pyrétique.

Au cotraire [eaw de mer naturelle provoque une élevation de la tempe-
rature par son action narcotigue sur les centres thermorégulateurs.

MEPIABRYIE

Ipog elipeoty Tob punyaviopod <s Spdoewe Tob Sahassiov §3utog &l T@dY xévrpwy
THe dppudpicens THg YeppdTnTog v TG dpyavioud EvévovTo Telpd T ETTL XUVEV.

‘Ex 7wév wepapdtov tobtwy, xad & éyiveto &vdopréPiog sloaywyy Sadaasion
U8atog, 078 udv puowxol, 6TE 3¢ Hparwpévou S ameaTaypévoy UdaTog, xal EEmTdlovro
ExaoToTe al wpoxahoduevan dx TodTou peTaBolal THe deyepoiudTrTog THY %EVTRWY THC
YeppoTnTog, e6pédy dT1 TO udv puodv daldociov I8wp Spd d¢ HmepToVIROY Sidlupa
dhdTwv, olov elvan mpdypaTy, ol Qépst vdpxwow TdY xévtpwy Tie YeppbrrTog, &€ He
gppmvebeTar 6 gmepyduevog mupeTds, GaTig elye miv mapaTnendd xol O EAAwy dpeu-
ynTdy, Ywpls Spwg va Epunveudi.

To 8¢ Moy dpouwdev 3’ dreotaypévor Gdatog Faddaaiov 1dwp dpd Gg HmoTovL-
%0V dudkhupror dAatog %l Teoxx At Todvavtiov diéysgoty TdY névtowy Tic YepuéryToc,
®oTe 5 Yeppoxpasic Tob chpatog xatépyetar Kot dxolovdiay & dpauk Stxhdpate
7o dadacoion Gdxtog, Evdoplefing xal elg dprolony moodTnTa cloaydpeve elg TOV
GpYoVIo Gy, pHCLY (g AVTITUPETIAK.

ANAKOINQZIZ TMPOZEAPOY MEAOYZ

NAYTIKH I'AQEZOAOTIA. — Hepl 10t wap' fuiv Navtwod ‘Ovoparohoyiov
®al Tijg éveotmong Yéoewg avrod!, sno Srvd. "Euu. Avxoivdn.

To lotopudv Tijg dnpovpylag TGY vauTedy pag Gowy xal THe xaTémy Emion-
pomoriceds Twy dix ToU pvrpemdovg «Nautieob *Ovopatoloyiovs, 38y elvor TosolTov
amhoby ooy yevinddg mioTedeTan ot g loTopeiTar. Av 8 xol ddedpnox odyl doxomoy,
G diee TG AVAROWDOEDS PLov TadTNG CUUTANEWoW Ta (oo TePt ADTOU YVWETE, ME

1 'H dvaxofvwals pov altn xal étépa map’ Epol yevopévy v 3nv ’Touviov 1938 Omo tov
tithoy «'Ohiya Twa Sia Tov péyav Tol vautieod pag edepyétny, Tov mott Aswviday Makdoxay wholapyov

B. No» (8. Hoaxuixa vijc "Axadyuias AInvar 13, 1938 6. 452) elvar dGAAnhévieror.




