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‘H dptnotooxiijowan mpoxalel uia dpauatixy GAlolwon Tdv doTnotdy pag.

Karalijyet oty xaracrpogn ot xavovixod Aemrod élactixod toryduardg
Tovg, xai oty dvtixardoTact) Tov Gnd &va mold maydrego Tolywua mod dmove-
Aetrat dmo tepdoties pdlec pvixdv xvrrdowv, Almovs, xoAdaydvov (Tijs oxinoijc
odalag To¥ odAddovs ioToT) xai dofeoriov. *Edv mapouoidoovue Ty xavorunr
agrnola pé &vav élaoTixd cwliya dnd xaovtroovx ué Aemrd tolywua xal peydio
adAd, 1) doTnotooxinowriny dornola podler ué Eva duayelpevro paxagdve pé moid
maydTego Tolywpa xal @vrioTolywe pixpdrego adld, xal elvar dxaumin xal edbpavors).

Ado elvar of xvoidtepes xataotoentixés ovvémeies Tijs doTnoLoaxAowang:
1) pea yodvia Eidevyn dEvydvov ol Ogemrixdy SA@v (« loyaula ») ovd Scyavo mov
Toogodoteital ano Ty orevwubvy dotnola xal mwod ddnyel ué td yodvia oy drgo-
gla Tob dgydvov adrod, dmotodimote xail dv elvar (xapdid, éyxépalos, vepcds xAn.),
xal 2) dxdum yeiodrega, 1) dotnotooxifowar mgoxalei ovyva g Eagyies) Opdu-
Pwon (dnhady &va Eagyvixd mijfipo Tob alparos) mod Snuioveyei dndpoaln Tod
dgTnetaxot ocwAiyos xal émouévws drdlvty madon mapoyiis dEvydvov xal véxpwan
T00 dpydvov mod Toogodoteivat dmo Ty umAoxagiouévy dotnola (m.y. Eupoayua
Tol pvoxepdiov 1) ot Syxepdiov).

I'C adrods todg Adyovs 9 dotnorooxijowan elvas arfjucoa 1 vn° dolbudy uia
aitia Qavdrov peta 1 fAucia T@v 50 ovic Propnyavixa xci oixovouuxd moonyuéves

xowwvigs. Mali ué iy dmépraoy mooxalei megioodregovs Bavdrovs amd Sies tis



AOTOI 504

dAeg dobéveres xal Ta drvyiuara pall (peve va 50). Elvar vo xvoudtego oqusowo
doto 010 pijrog Tijc Lwijs 1@v megiocotéowy dvbodmwy.

Od dgyiow ) ovlitnon meouyodpovras otvroua To TeAixd mgoidv: iy
«agrrotooxmowtixg nAdxay mod Aéyetar GAds xai «dfpwuar. To dhjowua
elvar ua modbmhoxn iotoloyuxn) doun) mod Snuioveyeirar oé Sidgpopa orddia dmo
76 éndueva 7 pawdueva: 1. Mia eiofoln apldvov Almovs péoa ot dornoiaxd
Tolywpa', Almovs mod ovoowgedetar dv péoer uetakd xvrrdowy (dnlady elvar
dEwxvrraguxd) xal év péost unabvel xai péoa ora xdrrapa (Sniady elvar évdoxvr-
tagwxd). To modro elvar év péoet duoggo, év péoet xouatadlixd, évd 1o dedrepo
mooodaufdverar dmo dbo eidy xvrrdowy: Aeia pvixd xbrrapa (mod elvar udviuor
xdTolxot Tof Tolyduatos) xal povoxbrraoa (mod elvar peravdores dmo o alua).
Kai va ddo adra eidn xvrrdowy Srav pepicovy Aimos dvoudlovrar «dpooxdrragar.
2. "Evas #tovos moldamdaotacuds Tiw Aclwv uwixdy xvrrdomy mod magdye
&va mayd pvixo xdivppa (wea «xdypar) mdve dmd 1) pwiia ot Almove. 3. Mid
Babuaia xavacToopr) ToT uvo-eraoTixol dornoraxod Tolyduaros Amo i) ov-
veyij énéxtoon Tijs udlag Tof Almovs, 1) omola mooyweei dmo Ta péoa medc tTa
&w, uéyors drov ma péoa diacyioer ta televraia orpduara xal phdoet ooy
&w yrava. 4. Mo teodotia duovtien magaywyr) oxingod xoliaydvov dmo ta
Aeta poina #rTaga mod megtfdilovy T1) gowiia Tod Aimovs dmo Bles Tic mAcvpés,
&rou dote 0710 TEA0G TOoo 1) xdya mod oxemdlet O Almog oo xal 6 iocTdg Mo
70 megurvniiver petafdilovrai o€ éva oxlnpo o0vAddes mepifinua mhotoio of
xolhaydvo. 8. *Evandfeon dofeotiov oty pwiAta T0d Almovs xai o0 xolla-
yovixo meplfinua mod Grav elvar dplovy umogel va «dmorbdioety nvpLoAexTind
™ dgTnotooxinowtixy) éotia. 6. Mia eiofols) Toiyoeiddv dyyelwy T Ew yi-

TV 0710 EowTepind 100 dfnoduaroc Srav 1 pdla vod Almovs diacyicet Sho To

1. Iepiinnrixd, 010 @uatoloyixd Toiywpua pids peyding dornolas diaxolvovue tode ébijc
Toeic xAagoixols y1Tdves Ao Td uéoa mds Ta Efw: 1) &va Aentératro povoxvrragixd argdua Gmé
mhaxwra xbrraga wov dnevdvel Ty Sowteguxn) Smipdveta Tic dotnolas odv Tameroagla xai dmo-
TeAel 1O avvogo-podypa petald Tob aiuaros xal Tod Toiyduatros, T Aeyduevo «Evdo 01 Aoy,
2) nolda évallacodueva otoduara Aclwy pwixdv xvrrdowy xai éAactixdy pepfoavdv mod orTd
avroAd Tovs amotedoty Tov «uéco yiTdvar (ra 95Y% megimov Toi Ghov Tolyduarog), xai
3) v «€Ew yiTdvay, av ovwextixd ioTé oav Paufdxe wod megLéyer TA wixpa TELLOELDT]
«ayyeia rov ayyelovn, adra Toépovy 1o Ew fjutov Toi péoov yirdva xal amoyetevovy

xal 10 Aepparixe vyeo TOU AQTNOLaXOD TOLYHUATOS.
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ndyos Tob Tolyduaros xal phdost uéyor tov Ew yirdwa. 7. Mia ovyxévrowon
Aeppoxvrrdowy (Tdv GuuvTindy xvTTdowy TOV mapdyovy @vricduara) otov Ew
LLrova, axpifds xdrw dmo o onueio Siaterioews Tob ToLyduaros dmd 1) udla
700 Almovg “H Aeppoxvrragixy) adry) cvyxévrowon mpopavds Gnotelel wia avri-
dpaoy adroavocias vavtiov mpoidvtwy diacmdocws Tob Almovg.

Téoo 7 oewpa Supavicews T@v modrwy 8o Pacixdy dAdoidoewy doo xal
1) oyetinn moodrns SAwv T@v dAlotdoewy mowxiller avdloya ué tic megloTdoeis.
Mropet m.y. va éupaviolet modra 1) eiofolr) Tod Almovs xal ueta 6 moAlamdaociacuds
TV [vin®dy ®vTTdowy, ) va ovufet 1o dvriotoopo. Enrions, 10 TeAtxo mpoiov pmopel
va xatatijéel 0é meploadrego Ainos maga xordaydvo i) vavdnadw. Télog, mollés
@opés 10 ddjowua ovumiéleTar mods ta Ew, dore ¢ adAds va uéver oTpoyyvids
(dv xal modd uixpdrepcs).

Mo ano Tic yewpdreges Tednés dAdayés tijc doTnotooxingwriniic Eavtiag el-
vau 1) 86éAnwon, Srov Eyovue mAon véxgwon xal Ogpvpuarioud Tijs xdyas, T
omolag ta xopudria Eexollotv dmo to dmdrowmo dbnowua xal T petafdliovy oé
Exog. Ilavw amo To 8Axoc adte ¢ alua milee, dnlady Opoufdverar.

Meta dmo advny iy cloaywyn umogotue tdoo va Eferdoovus Tovs TOEIS
TowTaPYI%0Vs frodoyixods magdyovtes mov obupwva ué Tic alyygoves yvdoeis pag
Onurovpyody 16 TeMxno doTMoLoTHANYWTIXG moloy (To dffowua), Sniady Ty
Yrneortmawpia, v ’Aotnotaxy BAdfn xal vy Aprnotaxy
Oodupwoan.

‘0 gdlag Tob ngwTov magdyovra, Tijs YmepAimactuliag, &yet dmo-
Beuybet ymuend, Emidnuiodoyixa xal melQauaTixd.

‘H ynuixty drddetén Pacilerar oty dvaxdlvyn vod Sre oi Aumo-
mowtelveg! mov ovdowpebovrat ota dbnoduara dév mwapdyuvral Tomixd 610 doT-
otaxo Tolywua GAa oo &vtepo xal oT6 fmag dno Smov eiodpyovrar 070 alua

1. *Eneidn) ta megioodtega Alnn (Tovylvxepldia, yoleoreglvn) dév dialdovrar ovd vepd,
6 doyaviouds Td Evdwer ué mpwrelves, dnutovpydvras Tic (Aimompwieivesy, yiyavriaia udpia
nod elvar Sdpodialvra xal Emouévaws pmogody va xvxlopopricovy otd alua, perapegdueva dmd
Todg Témovs THS magaywyic 6Tovs Témovs Tijc xaravaidoews 1) dmodnxevoeds Tovs. Yo dgi-
ouéves owbijxes coiouéves Aimompwreives dietodovwy dmo o alua oTd dgrmoraxd Tolywua, Smov
awa-oya amoowtifevrar, dmelevbepdwovrac perald dAAwy xal ddudAvry yoleoteplvn, 1) dmola

oynuatifer xpvordAhovs mod uévoww @’ dpov Lwijs péoa ato Tolywua.
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xal dmo 10 alua peva detodbovy 076 Tolywua. "Evol m.y. Eépovue onjueoa 1t ol
Mmempwtelves Tav dfnowudrov elvat pograxa oi idies ué dpiopuéves mompwrelveg
100 aluatog, 6vi dua dAAdéovue Tic mocoTinés oyéoeis dpiopévay Aumidlwy oTo
alua dAddCovue dvdioya xal Tis nocotinés tovs oyéocic ora dngduara, xal
btre Srav évéoovue 8vdoplefinc opadievepyés Mmompwteives Tic Poloxovue peta
ano Alyo ova dnodpara.

‘H énitdnuiodoyixy andderén Pasilerar 070 orariotixa fe-
pertwuéve onueono eonua (mod moofjAle dmo 1) ovvepyacia moAAdy EgevynTixdy
xévTowv xal amo tic 8o mAevpés Tod *ArAavtinot) i 1) doo mio vynAd o péoo
énimedo T Aumoetddy odotdv 616 alua évog dedouévov minbvouod, Tdoo mepLoad-
TEQN GpTNOLooKMfjowon dvamtiocel 6 mwinbvouds avrds, xai 2) Srav 1o vynAd émi-
medo 1@y Aumoetddy yaunAwbel yid doxetd xaipd ué StawtnTind 1) paguarxoroyixa
uéoa, tére élarrdvovtal onuavtixa o xAwixés Sxdnidoets Tic dpTnEL00XANED~
oews oTov 0o ainbuoud.

Térog, 1) netpapatixny anddecén Pasilerar o016 yeyovos b
Otay dnuiovoyrioovus wia Smeolimaruia yia 2-3 pipes 0f peoixa Onlactixa 1)
aovAd, Tote Ta {da adre avamriocovy dmobéuara Alnovs oTa TotydupaTa TMY
dyyelwv Tovg, drnoféuara mod, Srwg oty dvlpdmivy dornotocrifowaen &vromilovrar
Oyt otic pAéPes aAda otic dptnoles, Syt oTa muxpa dptnoidia, GAAa oTic ueydAes
dotrples, nal xdvovy Ty modTN Eupdvicr) tovs o€ dptnotaxd tufuata Exvelet-
ubva oé idaivepn aipodvvauxn) (unyavixs) émfdovvon Smws m.y. otic duydies,
Srov dnuioveyotvrat ioyveol oredfiior ato petua tob ainavos. Ta mowtomopet-
axa melpduata oé adré 0 medlo Eywav dmo Pdoove dpevvyréc (Ignatowski,
Anitschkow x.d.) otis doyéc ToT aidwa pag o xovvélia ué dlatta alotota o€ yole-
orepivy. “H nepaparixn adrr) pagtvoela dnoteldei lows 7o ioyvgdrego dnd ra tola
dmuyetorjpara onép Tod pdlov Tijc dmephimatplag, Mt 1) xalbrepn lows dnddeln
T00 81t yvwollovue Ty aivia Evos Quoixod @awouévov elvar 1 ixavdrng pag va
dvamagdyovue ol idtot T0 pawvduevo adto Smove Oédovue.

*Ev todrols, énl wiodv aidwa ol mepioodrepor maboloyoavarduor doviidn-
xay va magadeyfodv va dmobéuara Ainovs ovic dornoiec xovvelidy Opeupévawr
ué voopn mAodora o€ yoleotsplvy ds yviola mepapatixa icoddvapa Tis v~
Oowmivys Gotnotooxiiowans, yia tods &g 8o Adyovs: 1) émeidr) oi metpaparixés
avtés dAlowidaets dév dvamapifyayav Ta moAbmloxa yapaxtnoloTind ToT mEoywWEN-
uévov avbownivov dimoduaros mod mepiéyoaya moonyovubvws —iray dmAds e~
01xa 0TQpATE GPEoXVTTAWY XdTw GT° T0 vdobiito, xai 2) éneudr) T netoauarixd
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dmobéuara Almovs dmairotoay dgioixa bynia émimeda yoleorepivns ovo alua
yta 1) dnpovgyila tovs (m.y. 1000-2000 mg®/,), émimeda mod dév cvvavrodue
0T00¢ TEQLITGTEPOVS AVBpddmovs oV dvamTiooovy GoTnoLooxMfowan.

Zra tedevtaia 25 yodvia Suws Eywe dvvaro va dEovderepwboty Bles oi avtio-
orjoets évavriov 1ijs ioodvvaulas T@v mepauatixdy Gllotdoewy ué Ty avlodmivy
aoTnoLosxAjowon Otdte amedeiybnoar dbo modyuata:

To modto frav 8vit pmogodue va dvamagdyovue oé dplouéva (da GAa
Ta molbmloxa yagaxtnoloTixG TOD moywenuévov dbpwmivov ddnoduaros oy
énbéoovue Tis dpTnoies Tovs éml GoxeTa paxpd yoovixo SudoTnua of vmeplimaiuia.
"Eucis Porxape 6t ta mo mgoywenuéva dbngduara dvbowmivov tinov (uéyor
T TeAevTala Gvatomx Tovg Aemropfoeia) unogoty va magaybody oé xovvédia (Ta
7o edaiodnra oy yodeoteolvy Onlaotixa) pé Sialelmovoa dmeolimaiula péoa of
oxtad wipes, évi oi Bruce Taylor xai Forrest Kendall xatdpegay va dnutoveyijgovy
doreta mooywonuéva dinoduara o mbixovs xai oxvita dvriotolyws (Cda mod
nagovatdlovy peyaldrepn dvrioraon oty yoleoteplvy) pé pepixa yodvia dmep-
Mmaplag (PAéme Aemroucoi] texunolwon Ty dvotéow metgapatixdy edpnudTwy
010 Bifilo pas «Experimental Atherosclerosisy Elsevier Publications, Amster-
dam, London & New York, 1965).

To dedrepo frav St umogobue va maQdyovpe GOTNOLOOKANOWEY TELRA-
uatixa pé modd Alym dmeohimaiulo xal wold peryopa, Stav 1 meplimatuia Sodoet
éml GoTngLdy o Exovy Vmoatel dmotadimote Tomixy) B A d B n TOB ToLyduUaTds Tovs.

Oi modres évdeilkeis Tov pdAov Tob devtépov adrod mpwrapyixod magdyorrog,
Onhadn) Tijc dotnoraxilc fAdfne, oty dngoyéveont mpofiAbay dmo Tic motoTixnég
xal paxgooxomxés magarnenoets tot SSolowjen xai tod Anitschkow, Alyo pera
1OV WPDTO mayrdoto woAepo, oY Bofxav Sri Stav mooxdicocar vmeplimatula oé
xowvélia, T@v omolwv oi GoTnoles elyav moonyovuévws mpoofindet ué tomixo xav-
motacuo 7 ué adgevadivy, va amobéuara Aimovs évromioOnxar dxpifdc ora onueia
Tijc PAdPns To? Toryduaros.

Z¢ oepa metpaudtwv pé moootixés (Proynuixés) xai iotoloyixés uelddovs
070 pyaotijoid pas mod doytoav to 1956 Syt udvov émifefardoaue Tic motoTixés
nagarneroets tob SSolowjen, Tov Anitschkow xai dAdwy, dAia émimAéov Porjxaue
dre 7 dtagdowy eiddv dornoraxy) PAdPn 1) émiraybver 1ny évamdbeon Almovs, 2)

1. *Abngoyévean dvoudlerar 7 yéveon tdv dbnowudrwy, Oni. 1) dnuioveyia tijs dorneto-
oxljowong.
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)y xabiotd Svvary) ué moAd Avydregy, dnepiimarpla, xai 3) Ty cvvodeder pé Evrovo
nolamAaciaoud prix@v xvrTTdowy, moAY MO Ye1yoga GO avToY oD TeoxaAel
7 yoovia dmephimatuia yovy. "Etot m.y. dtamotdoaue v, évid ata xovvéla dmat-
rotvrar &t Efdopddes yoleorepwixiis dtaltys xal &va Teduxd éninedo yoleorepwaulas
@y 500-600 mg®/, yia Tty dvdarvén mowiuwy SoTidy pé dpooxiTTaga povdya,
Srav oi dotnplec Tovs Exovy dmootel moomyovusvws pia omotadijmote fAafn, Tdie
dvanriooovy Eoties ué dpgoxdrraca xai ué morlamAaciacud pvoxvrTdowy péoa
oé ubvov el §fdoudd.c yoleotepuixiic Staitng xal ué éva tednd émimedo yole-
otegwarpias T@v pévov 150 mg °[o! Kai atods éniuvg, 1 o yoleategvdvroya Onla-
oTie mod yrwpilovue, 6 Epdouddec yoreateowatulog pé tedind éninedo 600mg° |/,
dév mpoxaiotv xauud drodbrwe GAlolwaon oo deTnetaxd Tolywua, Evéd dua ol GoTy-
olec tovs Exovv Praglel (m.y. wé dmegaofeotiupia), vére Ta (da abre dvamrio-
govy éxtetaudva dotnotaxa dmobéuata Alnove pa il pé dvrovo pwoxviTegLxd wol-
Aandaciacud péca oé o EPdouddec xai ué uévo 150 mg® |, yoleotepivns avo alpa.

Ado Baoixa dowtiuata émijyacay dnd o Soa avagépaue: 1) ué mows Todmo
7 dotnotaxy) BAdPn adédver Ty évamdleon Almove; xal 2) pé motd Tedmo mooxadel
10v moldamlaciaoud TA®Y UVOXVTTAQWY;

Mia amdvrnoy 016 mpdto medfAnua uds 660nxe, drav yia agwty poga 1o
dterdoaue ué v0 NAentoovind mixgooxdmio: “Orav &véoaue évdoplefinws mollés
Pogés opatpldia AmomowTevdy dmo xgoxd adyol & Vyiels éniuvs, olte E&va opat-
oldio dév Biéayice 1o dxépato vdobijiio yta va eiofdiet aTo doTnotaxd Tolywua.
"Ovay Suws PAdypaue modra 16 doTnoLaxd Tolymua xal pera évéoaue Tic Mmongw-
telves, dvaxaibyaue Sve 1 PAdPn elye avoiler puxpa ydopata puetabd évdolyiaxdy
x0TTdow émrpémovras 19 walix) eiofoin Amonmowieivindy opatptdiwy 616 dotn-
otaxd tolywua péoa oé 5 lemra petd dmo uia povdya évdopréfio éveon! Kai
émimAéov 1 BAdPY elye mooxaréoet Evay Evrovo dimAactaoud pwoxvTTdowy.

Térora xal dAAa Buota dmoredbéopata pds Exavav va mootelvovue iy E&ijs
dnmdlear oo ITodro Atebvés Zvumdoto *Aptngorooxinedoews tod Toxwo 10 1969:
Kavovixa modd Alya pryavriaia pdota gav tic Mmomgwrelves xal mowrelves dua-
oyllovy 10 mayd xal cvveyés dotnotaxd évéobijiio yia va umody oT6 dormotaxo
Tolywpa —va megLoodtega yxaraleimovy Ty xvxlopopia diacyilovras To Ear-
peTInG Aemto xal dudrento oav xdoxwe évdobhijdio T@Y ToLyoeld@y xal pAefidiwy
YLd V& umody oTa x¥TTAg TAY OmAdyyvwy (aipomounTixa doyava, rmatoxirraga,
dvrepuxno dmibijiio, xapdia x.Am.) Smov yomoiuomototytar Emerydvtws @ doptxnés
uovddes yia T ovveyi] Gvavéwan T@Y xVTTAQIX@DY pEUPoOvdY xal i§ xaboyuog
. “Orav Suws 4 dotnola Plaglel xara xdmoio Todmo, Tdve 7 fAdfn «dvolyet
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ndotecy ato évdobnAtaxd podyma s, mdptes i péoov T@Y Gmolwy Ta Aumomow-
TeWixd xal ngwTelvind udora mAnpuvollovy yia modTy ogd TO doTNoLaxd Tolywpa.
Kai mgovevape éml miéov §te xal 1) Wia 1) yodvia Smeplimaipia moénet pé Tov xaLgd
va dpd ¢ dormotaxy) PAdPn, Sidvi yvwellovue Sri pmogel va dnuroveyroet
dotnotooxinfomany xal pdvy tne, ywols T forfeta dAlwv magaydvrwy, dv T
dcboovpe GorETO xaLgd.

T'ia va idobpe éav 7 mdbeon adry dAnbeder, yoonyfoape dmd 6 avdua
o8 xovvéhia padievepyd yokeoteplvn Ero dote va magdyovy gadlouagragiofiéves
Jmomowteives 010 Hr1egd Tovs, xal pera magaxolovicaue Tis xivijoets T@v gadio-
paopxagtouévay adt@w poolwy ota toyduata T@v dapdowy dyyelwy pé 7niextoo-
viopxgoaxomxy) avrogadioyoapia. Ta dmotedéopard pac émPefaiwoay Ty vmd-
fcon mod agotelvaue, dudtt Poriraue bri, &vd moAd Alya Mimomowteivixa pdgia Oué-
aytoay 70 évdobifiio SyLdy GeTnoLdy YLa va umody oTé doTnotaxd Tolywua, diéoyloay
afgda 70 moAd Aemro xal dudronTo vdobiidio ToLyoetddy dyyelwy yLa va umoty ota
wbrraga i emddyyywy (w.y. Tic xapdids xal ot fravoc). “Orav uws 7o doTnotaxo
&vdobihio elye moomyovuévws mooofinldei xui dAlotwbel amo pla yodvia Dmeoli-
mawula Enva @y, Tée Ta Mmompwreivixg wdota Siéoyioay dfgda 6 dAlorwuévo
amo Ty Smeolmatula dornotaxd évdobiiio xai sicéfalay 0T doTnoLaxd Tolywua
ué 10¢ic drapopeTixods Tedmovs: 1) xavevieiav dta péoov Tod dAlotwuérov évdoly-
Jaxo® xvrragomddoyaroc, 2) dua péoov oreviw yacudrwy petafd évdobniiaxdy
rotrdowy mod elyay dnuioveynlet dmd Ty Enidoaon Tijc dmegMmaiuias, xal 3)
o¢ émiPdres péoa 010 xVTTAPORAAOUA UETAVAOTEVTIXGY UOVOXVTTAQWY oD elyay
700cAdfet Aimomowretves o1o alua xal dielodvowr peta ov6 Toiywua Otd péoov
otevaw yaoudtwv petafd &vdolnivaxdy xvirdgwv. Elyaus Suota dmoteléopara
drav yomopomoujoaus iy dmépracny xal Ty dpovesia d¢ dornotaxés meoofolés
(avtl ya iy yodvia dmeglmaruia) xal Srav yopompricaue padto-aAfovuivy, On-
Jadn) padtompwreitvy, @5 10 paxgoudpto dmo pedétyy (dvri yra padioimompwreivy).
“Ag onpetdoovue Sri oé magdiinia ovumepdopara Soov Gpoed Ty NOEnuévy da-
mepardTnTa Tod doTnotaxod évdolniiov yra Mimompwrelves peta Ty énidoaon yodviag
dmeplimatuias 6difynoav xai oi dveEdotyres moooTINEG Qadoynuixés peAéres Tob
Adams xal 7ot Gore.

“Ocov dpopd 10 dedrego modPinua, Tov Tedmo ué Tov dmoiov 1j doTmoLaxi)
pAdBy mooxalel &vtovo moAdanAaciaoud pvoxvrTdowy, Epevves o€ moAda xEvrpa Ta
redevraia yodvia pds Edetéav dri 9 fAdPn dpd — avdioya ué tods aTdyovs THE—
ué o ypevixods pmyaviouols, vav tomxo xal Evav aipavoyevij. ‘O TomLKO¢
punyaviouog ovvicraral oty Andieia GTYTOTIXGY 0botdy oY Exxgl-
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vovtat dnd 0 dxépato Evdobijdio xal ta dxépata pvoxbrraga xai dpody oav &a ov-
vexds poévo mod dvayaitiler Tov xvrTaguxd moAlandactaoud. “H BAdfn toT évdo-
OnAiov 7) T@v pvoxvtTdowy oTauATE THY MAAYWYN) TAW AYTYUTOTIX@Y adTdY 0D-
0w xal Eeoevégvel Tov moAkamdactacud. O aiyatoyevhc unyavioudg
an’ iy GAAn peota ovviorarar oy clogor) mwToydvey odoid@y dno v alua oTo
Tolywua drav 1j PAdPy «dvoier mboresy ovd évdobniiaxd godyua. I'vwoilovue
orjuega TovAdyioTov Toels miToydves 0doiss mod xvxlopogody dtalvtés 010 alua, On-
Aad) ogiopéves Mmompwreives, mpwretves (oav Ty Wwowvdivy) nal molvmemtideg
(oav vip doywivy-falomoeaivy), xai 0bo mod mapgdyovrar dmd dotouéva wirrapa
T00 aluarog, dnAady v6 wiroydvo T@v povoxvrrdowy xal TO wiroydvo TAW aiumo-
qeTaAlwy.

"Ogeidovpue va tovicovue 6ri Gno tods moAvaglBuovs tdmovs doTngoLaxdy
7000 foddy oV pelevotvtar ofjueoa pé metpauardlwa of dudgopa foyactijota,
povoy Exeivor mod umopet va dmodeiylet 6ti AaPatvovy ydoa ooy dvbodmivo doya-
viouo xal 6ti dmidoutv oTic dvlbgdmwes dotnoles ué Ty o Evraoy xai Sudoxeta
ué T dmola PAdmrovy Tis dotnoles metpauaroldwy, elvat dvvatov va cuufdicvy
o maboyévean i avbodmuvne dornorooxifowons —8lot of dAdor elrat TeyynTa
éoyactnotaxa movidvta mod dév Eyovr xauula oyéon pé Ty dvbodmy dotnoto-
oxdjowon. Mé ta xgurijota mod pdlis dvépcpa, dvayvwoilovue orjucoa St of E&ijg
énta xatnyoples mpoafaldy pmogody va PAdyovy avbodmuves dotyples: 1) ui orgo-
Bratopol Tof aiuatos ovis Saxdaddoeis T@v dyyeiwv x.Am. (dnrady) aipodvva-
winés, geodoyinés émidodoeic), 2) 1) dmépraon, 3) dpiouévor duybnrol iof, 4) Sot-
ouéves perafolurnés avopalies Smws m.y. 1) yodvia SmeoMmaiula, 1) 6Eéwan TV
SeaPnrindy xal 1) dmepayyetotevowaluio (t@v 6moiwy Tis émidodoeis éni Tob évdo-
Onhiov texumordoaue pé 10 1lextoovind pixpooxdmio 616 Egyactioid pag), 7
ondvia SpoxvoTwaluio x.d., §) droouxés mpoofolés Tob Evego-avooixod 7| adro-
avogixod Tércv (Snhady xvrTagotobixa ovumAéyuara aTiydrov-dvTicduarog,
1) @vTiapTnotaxa dvricduata xal Aeupoxidrraga mod dvanticoovral Sray dptouéves
Edveg ynuixés odoleg moooxodlotvrat oty Emipdreta évdobniaxdy xvrtdowy &tos
dote Ta Televraia va palvovrar «Eévar o0 @vooixd pag obornua), 6) dotoudva
Ewyvi] dndyrijota drws m.y. 1) vixotivy, xal 7) 1) dndpoaln T@v Aeupavixdy
«dyyeiwv 10D dyyelov» xal Emouévos 7 wn dmoyéreven Tod Aeppatixod Gygod

700 ToLydpuaros otov Ew yuTdva Tijs deTnoiag.

1. Mivoydves avateg elvat ovales mod dgebifovy Tov molhaniaciaoud (v1) ulrwon) xwrrdowy.
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Zyedov 6lot oi avwtéow TVmot Tijc fAdPns, Srav dgoty Vad dvBodmives ovy-
Ojees vrdoews xal dtagxelas mooxalody 7 uta Actrovpyixy adénon vijc dameoa-
TdTnTOs Tod dvdolindiov, 7| Evav dxpuiioud Ty évdolnliax@y xvtTdowy, ) pia yaid-
owon v véobnliaxdy dgudv (Tdv deoudv uetafd ypeirovixdy Evfolniiaxdy
»VTTAOWY) oV xatalyel aT1) dnutovoyla uixedv oTevdv yacudiwy oto évdobiio.
Kavévag tovg 0év mpoxalel mAijoes Eeploddioua dloxlrjoov tob évdolniiov ué éma-
x6hovba Emévdvon tic dmoplotwuévns Sowtepixiic dptnotaxijc Emipdvetag dmo
&va sayd orodua aipometariwy, &tor Snws ovuPaiver peta i) pLlixy) umyavixn
amd&eon Tijs GopTijs metpauatoldwy ué &va umaléve oo dxpo Evdg évdo-agTnoLaxod
xaferijoos (0 yetotouo Tod Baumgartner). Kai Suwe, émetdn 6 dpauatixds adrog
TELOAUATINOG  YeLotauos mooxalel Evay &vtovo xal dotpamiaio moAlamAaciacuod
poxvTTdowy Adyw Tijc éxtobedosws &vos loyvpod LitToydvov Gmé Tic pvorddes TV
aipomeTariwy nov moooxollotyvrar oTiy dmoyvuvwuévy dotnolaxy Emipdreto,
doxetol vedregot Spevynréc voullovy orjucpa 6Tt TO TOWTAPYLXO YEYOVOS OTRY GY-
boidmvy abnooyéveon elvar uia aroploiwan tot évdobniiov pé émaxdiovdn aipo-
mevaliny) Emévdvon Tijc dmoyvuvwuévns dotnotaxis Emipdvetas — map’ Aoy bti
0év Eyovue axdum xapula dmoldrws Evdeidn 6ri wa vérora dvdobniiaxy) dmogloi-
won ovuPaiver oTa medra orddia Tijs avbodmivns doTnotooxlrowos.

I'C adro modogara ééevdoaue pra medTy Poga e T0 NAEXTEOVIXO UlX000X0MLO
ExaToVTddes xata CELOaY TOUES mMOAADY mowiuwy xal mpoywonuévwy dvbowmivewy
dnowpdrwv oé dotnpiec poéoxes mpocoyducves amo Eyyelomon xal Emeteoya-
ouéves ué idtairepn uebodoloyia mod dméxleie oyedov velelws 1y TeyvnTy) Amdd-
Aeta Tod évdolniiov Tovg (Snwe m.y. ovuPaiver Alyes does uera 76 Odvaro). Ta
dnoteléopatd pag frav modd évdrapépovra. Evd 0év Porixaue xappla dmoplolwon
évdolnliov xal mpooxdiinon aiuometarlwy ora modra ovddia s GoTnOLOGKAY-
owons, avaxaldyaue puxpés Eotles dmoploldoews xal aipomeTalixiic mEOGHOA-
Mjoews oTic vexpds Smupdveies ueoin@ mold mooywonuévay dBnowudrwy mod Poi-
oxovTaY 070 Tedevraio Tovs oTddio — Emoubvws 1) dnogploiwon Sév elvat modipo
YEYOVOS dAAa xdTi mod pmopet va ovufei dpya oo Televraio orddio Tiis doTnoto-
oxMjowons oé peowxa dInpduara mod doyllovy va dmocwvrifevrar. *Amo T
G@Mn pegia eidape cvygvés Enguliotinés dAdayés Tob évdobniiov (dnAady Aimagn)
xal S0gwmint) Gilolwon xai yalagwuévovs évdobnliaxods dguods), Smwe mooxa-
Aotvrar xal mewpapatixg Gmo dotouéves dprnolaxés mpooforés (m.y. Ty meoii-
natuia, T dnépracn, 1y JEéwon x.An.). Téroiec Gllayés dvandpevxta adédvovy
1) dtanegaroTnra Tod évdobnliov xai edvooiv tov mAnuuvetoud Tod Toryduatos
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dnd Mimompwreiveg xal 6la Ta uiroydva tot aiuatvos (ovumegilaufavouévov xai
700 dtolvtod pépovs Tob aipomeraixod pitoydvev).

Ioéner tdpa va doyoinboiue xal pé tov Tolto xal teAsvraio mPwTagytxo
napdyovta, iy "Aprnoiaxy Opodufwon, mod Eupavilerar doya o
mogela tijc dbnooyevésews. I'vwpilape amo moAd xaico dre 1 Opdupwon dvamrio-
oeTal oyedov ndvta 0 41,0100 AN WTLxES GoTNoiec — oyedoy mOTE 08 Vyii] ayyeia.
*AMa 6 pmyaviouds pé Tov dmoio 1) dpTnotooxijowon mooxalei t1) Oodufwon
fray odotastixa dyvwotog. ZTic Alyes mepinrdoets otic omoics 1) OpduPwon dva-
atvoodray advew of Eelnwuéva dfnodpara 0év Vmioye modfinua. *Ara otic
nEPLoodTepes meptntoels 1 Bodufwon Adfawve ydoa ndvw GmO pia avousvixa
dxbpay xdya &vos mpoywenuévov abncduatos ué aipogoayia o6 éowtegixd Tov.
Kappua ano tic toeic fewpoles mod mpoondfnoar va Aboovy adro 10 aiviyua (dnl. %
Bewpla s dmepmmnTindTyTos TOO aiuatvog, Tic Tomixijs 0TAdoEWS ToT aluaros xal
Tijc aipogoaylas Toiyoetddy mov eiofdirovy 010 EowTepixd ToD Afnpduaros dmo
T0v adA0) Oév ovuPifdlovray ué 6la ta prwota dedouéva xal 0év umopotoe Emo-
udvaws va dmodeiyei.

*Emedn Suwe 10 1960 xoi 1961 umooéoaue va dnuiovoyrioovus metgopatixa
BoduPovs oy Emipdveia mooywonuévay ddnowpdrwy xal oryyodvwcs aipogeaylies
0710 0TEQLXE TOUS TOOXAADYTAS MUEXQOGHOTILXC ONypuaTa oTiy xdya Ty dfinow-
pdtwy adtdv ué &va ovvdvaouo évdobnitotobixdy xal dAdwy odoidw, 10 Bewr-
caue dvvato 61t lows xal oty dbpwno, Srws ota acicapatélwd pag, of Opdufor
va mooxalotvral Amo puLxpooXomIXA PyuaTa THC xAYags, oNyuata pécw T@y onolwy
Ayo alupa elofdiler 076 dowTepuxrd 1@y mAaxdv ngotot adrd ogpaytsbodv dmo
Oodupovs —dudte 6 @uatodoyixds mpoogtouos t@v Bodufwv elvar va opoayilovy
orffypata Tod Totyduaros Ty dyyelwv. Adyw 10T wuxgooxomixot Tovs ueyéfous
Suwe Térota grypara Oa umogodoay va dvaxaivgplody uovdya ué moldés xava
oelpay Toués.

I'v adro molv amo 25 yodvia éketdoaue dvew tdv 50.000 mijoeis xata oepay
Topés SAoxlajpov ot Ogoufwuévov Twipatos 20 orepaviaiwy doTnody 016 St.
Louis, xal duéows peva 10 éyxepalixdy dornoidv oro Bavxoidfeo. Bprxaue
Ore moaypatixa oi mepLoodrepes aipogoayies elyav npoxinbei amo utxpooxomixa
prfypata tijs xdyas T@v dnowuétwy xal 6T Slot oi Bpdupot dvringosdmevay opoa-
ylopata 1@y onyudrwv adrdv. Ta edgrfuatd pag adra Eyovy Extote énifefatwbel
xal 4o énva dAdovs épevvmrés o) Avtixn Ieguavia, “Hvowpéves ITclireics vis
*Aueouxiis, *Ayyria, Aavia xal Zofietinn "Evwon (Sinapius, Friedman & Bo-
genkamp, Chapman, Liebow, Davies & Thomas, Falk, Vichert).
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T{ mnpoxadet adra ta pfypara; Adv Eépovue dxdun. To pérdov ba udg deiket
dv mooxalotvratl mo unyavixés avooixés 1) ynuixés mpoofolrés mad Oiyovy 10 évdo-
07iAo xal va pvoxdrrapa Tijs xdyac, 7§ amd pograxés dAlayés Tob xoAaydvov T
xdpas mod 6 xdvovy ué Tov xaipd mio edfoavoTo xal TO cvgpLrydovy GoTe Vva
oxiterar. Oi mpdopares HAsxrpovioptxgooxomxés pas Epevves dogalids deiyvovy
Ore 1§ vénpwon xal éEapdvion T@v xvrrdowy Ti xdyas dmoteloty &vav Gmé Tovg
pUnyaviopots mod edvooty Ty dmootvleon tijs Emipaveias o dfnoduaroc xai Eno-
uévors Ty Evapén s onfeds Tov.

To évdrapéoor elvar i, 8rav 6 Opdufos 0év dmoppdlet redeimg 10 dyyelo,
Emevdberar dmo dvdobijio xal elofdAletar Gmo Asla pviza xdrraga mod magdyory
dpbovo xoraydvo xal Tov pstafdiiovy of &vay oBAddy ioTd ¢ dmolog EvdweTar ué
T0v 00Addn 0T i xdyes Tod dfnoduaros dnd xdrw Tov. "Erol adédverat on-
pavTixa 10 wdyos Ths xdyis, xai 1 Ogdufwon dnd dmorédeoua Tot dAldnoduarog
petafdiietar xal oé aivio vis meputépw onuavtinis adéfoews Tot Byxov Tov.

Tedeviwovrag, voullo &ri 8la doa yvwollovue ofjucoa yia oy maboyéveon
Tijc dotnotooninedoews umopotv va Expoaclody dxdun ué Ty e&fic dmAovorary

8Elowon mod elyaue moorelvet moly amo 23 yodvia:

APTHPIOZKAHPQIH = (YIIEPAIMAIMIA x TOIXQMATIKH BAABH) -+ ©@POMBQZIH

Adrn 7 élowon pdg delyver 8vi pmogodue va dvamtdEcvue dprnotoaxinowan
ué moddn dmeplumarula xai Alyn 7 xabdlov PAdpn, 7 pé moAdy PAdfn xai Alyn 1)
xafdlov dmepMmaruia, xal Enimiéov Sri xdle abrjpwua mov dnuovgysivatl Gnd Todg
ddo adrods maodyovres pmopei va adbijoet Ty pdla Tov onuaviixa mapdyovrag
Bodupovs ndvew oriy Empdverd Tov mod uerafdilovrar 0é oBAddn ioTd xal dvaw-
pardvovral oy xdya Tov.

‘H mopopdlaln xal 5§ Oecoanmeia dmogoéovy adroudrws dnd Ty
nmaboyéveon mod ovvoyioaue. Ilgémer va Sbovdeteodwovue tip dmeomaruia xai
T dotnotaxy) PAdPn Bmov tic Poloxovue —modypa 0 Gmolo 70n paoudlerat
pé dmrvyla vic meploodreges qogéc. “H mpopileln elvat quowxa mid exoln, mio
@Oy xal md dmovedeoparixng of peydin xAuaxa o xowwvixos ordyos. Elva
Onhadn moAd 7o edxolo va éumodioovue 1) yévinon Tijc dorngtooxifowons (ué Ty
etpela éxmaidcvony rof nAnfvouod xal 10 cwo1d Tedmo (wijs) mapa va xavamole-
wioovue adry Ty adinon Srav et 70y Eéxdniwlel onuavrixd. “Ocov dpogd 1)
Oeganeia otods dvbodmovs mod 0y Exovv dotnoooxlijowan, dnd 8,re Eégovue
onucoa 10 xalbrego mod umogotuc vo Emibidovue elvar va oTouarioovue TRy
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nepaitéow dméutaon vijc mabjoews oé dobud xal Syxo Eotidw, va Eumodicovus
) OoduPwon, xal fowg va mgowbijoovue Ty dmopedpnon ueQLx@®Y TEWIHWY
Soriaw. Ta mooywonuéva ddneduara dév dEapavilovrar. Lé avrovs 8¢ mod Eyovw
7woAD ngoywonuévy doTnotooxirowon, ueotxés yeipovpyixés Emeufdoels ody T
nagdxauyn Tijs orevwudvns otepavialag dptnyolag pmogotv va yaploovy doxera
xodvia Cwijs. Adv Smdoyet Suws dupiforia dre drote elvar dvvard noémet va mEoTi-
wodue tic guotodoyixés uedddovs moopuidéews xal Oeganeias dno Tic paguaxo-
Joyurés. Ady elvar peakioTixd otite duivdvvo va Snofdiovue Exatovrddes éxatouudoia
avlodmar pee. 6AdxAnon Lwr oty xabnueown Miyn pagudxwv. I'ia Ty cvvrge-
avixn) mietoynpia 1@y dvlodmwy ¢ mo peatioTixds ordyos elvar va viobeTrioovy
&vay 0waTo Tedno Lwijs mod dmopedyer 1) yéveon vijc dmeplimarulag xal Tijs doTn-
otandic BAdPnc — éxtds féfata an’ Tods Alyovs T@Y Omolwy 1) Smephimarula xal 1

BAdPy elvar xlmgovouuxés xal drattody papuaxoloyixy) Oeoanelia.

BIBAIOTPAO®IA

‘H Jyxddéne Suebvijs Piflioyoapla Tot dvwréow Oéuatos dvapéoetar Aemroucpds xai ud

xorTixn) akoddynon ot éEijc Téooegic dnuootedaeig:

1. Experimental Atherosclerosis (An illustrated monograph), by P. Constantinides. Elsegier
Publications. Amsterdam, London & New York, 1965.

2. Ultrastructural Pathobiology (An illustrated monograph), by P. Constantinides. Elseier
Publications. Amsterdam, New York & Ozford, 198%.

8. Atherosclerosis - A General Survey & Synthesis (An invitee review), by P. Constantinides.
Survey & Synthesis of Pathology Research 3, 477-498 (1984).

4. «Neue Aspekte zur Atiologie und Pathogenese der Arteriosklerose aus pathologisch - ana-
tomischer Sichty (Eine eingeladene Ubersicht) von P. Constantinides. Zeitschrift fiir
die gesamte Innere Medizin 43, 257-261 (1988).



