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dmipuee THe 6uddoc g Fhafev dml 2 ERdopddug dvd 1,5 g miEncav xatd Bdpog
AN elg Tog Tpeic Emopévag ERdopddug xald dg EhauBavoy avi 0,5 g Exactog fpepn-
otwe, (eix. 1) T Bdpog % Zpewe ordowpwoy % émecey (6pag IV). "Ex vodtwv Sbvaron
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# 6. LOGARAS.— Vitamingehalt Griechischer Nahrungsmittel. II. Mitteilung. Der Gehalt von
Johannisbrot an Vitamin A, D und Bj.
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Svvdijron wepdparos.— Eypnouponovicapey v mwpoguiaxtinny pédedov g
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[Tpdg Tobto émipueg éx Tév Yovéwy TdY dxtpepopévmy OO Tag dAhayob Exte-
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Sukotnpe TOY 15 pepdv amexheleto Tob amoteléopatoc. Thy 167V Huépav éyiyveto
7 donpasto Sk payitide. Aty fro TeuwAR:

o.— Axrwoypapia*. Of énipves povedovtan dix CHCls xal haepPdvovron dxtvo-
yoaplar THe vt Yovw apBpdsewg pé To dyydg Tpdipe THg Sxplcewe. Eic t& ouato-
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Srploswg xotl Emploewg (—) v elg T& maddvta payitida Omdpxer SidoTrpme pd
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708 Padpob THe paxitdoc (+ + +, + +, +, ;).
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*Exppdfopey zal dvteddev tag edyaptotiag pag elg tov Awvduvtiy z. A, Kovtdmovdov xal ov Born-

dov x. T. Iatpol.
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Gorx 8véd elg Todg mwpogulaydévTog 1wovoy AemTN YPXLLA.
v.— H zvhpm tob dxpov Tob yenoueicavTog Dk THY dnTwoypapiay amoprhob-
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alog Hitig cuvioTaTton elg Thv elpeoty Tig EhayicTyng ddoewes Evig Gutiou, mpog ST~
pnow Tob Bapove xei THe Yspporpusiag dm 10-15 fuépxs (Weight - temperature
maintenance test) iy émolay ypnorpmonoinoay of Williams xai Seidell (1916)
Seidell (1922) xix. ‘O cuvdvacuds 0bToe eivar Gmapaitnrog 6Ty, de’ &voe v
7 8xdhhwotg mwoluveupiTidog sivor Srkpopog xod Eppaviletar pet’ dhhote dAho ypovixoy
ko, &’ ETépou dE Dk TV Stthpnow Tob Popoug Extog THg Pureepmivie By
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MopaTo.
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* T Bondela tidv xx. A. ZepBouddxn xal N. Eévou.
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nvhoewy Tob {dov, xevdoeg mpxoswomal. Ta {Ba 3&v xadupilovy 76 Tpixwpd Ty,
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7oc. Metx 10— 30 Huépxe Epoaviletor f mohuveupiTis, GYed0v TAYTOTE Ui GTAGUOY
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Bix. 8.—Abb. 3.

Eix. 4.—Abb. 4.

Eix. 5.—Abb. 5.

Al qvdyron Tob dvidurog avipdmou ele Brrapivay By Smoloyilovrar tmo Tév
Burnet xzaxt Aykroyd!* 2zt 3 Bdoer tob <imov wot Cowgill elc 300 A. M.*. To
dtr &v ‘EAhad 3dv oaiverar mibavh % Ehewic e Burrapivie By xadloTatar pavepdy
amo 7o &Efc dedopévov. Eig 10 lammvindy vavtnov!'® § fueonoio Sdoig whhpoue %ol
Bk v wpopuhdEy amo beri-beri Fro 280g ( =28g (dwne). 'Eav 2dBouey om Sdw
471 2802 xpdiic avticTouxoby el TO adTO TooOY TARPOUE 6lTOU, TEORVUTTEL T %dAU-
Yig TEY dvayxr®y xol pévov Ex Tob dpTov, Idlweg el T haindg Taelc.
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ZUSAMMENFASSUNG

Johannisbrot wird in Griechenland namentlich von Kindern vielfach
konsumiert. Nur wihrend des Krieges waren diese Friichte ein, zwar nicht
beliebtes, aber sehr verbreitetes Nahrungsmittel. Ihr Wert als Nahrungs-
mittel wird sehr gering geschétzt. Da sie sehr billig sind war eine Unter-
suchung vom Standpunkt des Vitamingehalts von grossem Interesse.

In den nachstehenden Versuchen wurde Johannisbrot aus Kreta und
aus Korfu benutzt. Die Tiere bekamen die Friichte nach Entfernung der
Kerne. Der Gehalt an Vitamin A wurde, wie in der ersten Mitteilung!
geschildert, untersucht. Wir gaben den Tieren per os 5g bzw. 3 und 1,5
und 1g J. tiglich. Aus den Kurven (I-IV) geht hervor, dass die Dosis von
1 g als Grenzdosis anzusehen ist. Demnach enthilt J. erhebliche Mengen
von Vitamin A.

Fiir die Untersuchung des Gehalts an Vitamin D wurde die Kost nach
Steenbock und Black Nr. 2965 benutzt. Fiir die Einzelheiten verweisen
wir auf die Abhandlung von A. Scheunert und C. Schieblich®. Wir sind
nach der prophylaktischen Methode vorgegangen. Mit Hilfe von Réntgen-
photographien und des «Line test» beurteilten wir, ob die Tiere Rachitis
hatten oder nicht. Tégliche Dosen von [,5g J. schiitzten die Tiere nicht
vor Rachitis.

Fiir die Untersuchung des Gehalts an Vitamin B, haben wir die
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Kost nach Peters verwendet. Wir verweisen auf die Abhandlung von
Scheunert und Schieblich. Es wurden Tauben in Gewichte von 300-350g
benutzt. Die Kurven der Abb. 2 beziehen sich auf eine Dosis von 10 g Johan-
nisbrot tdglich, die Kurven der Abb. 3 auf eine Dosis von 7g und die
Kurven der Abb. 4 auf eine Dosis von 4g tiglich. Die Kurven der Abb. 5
beziehen sich auf Kontrolltiere. Es geht aus den Kurven hervor, dass nur
bei der grossen Dosis von 10g Johannisbrot tédglich eine schwache Wir-
kung zu sehen ist. Johannisbrot enthélt nur Spuren von Vitamin B,.

AUS DEM PHARMAKOLOGISCHEN INSTITUT DER UNIVERSITAT ATHEN
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Eywpey mepimon 70 povadag Sherman Burapivas A. Oi A. F. Morgan, A. Field,
L. Kimmel xoi P. Nichols? efpov glg 1002 vomdyv oozwyv 100, 70 zai 40 A, M.
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ifevroar dpéowe Evtog Ahentonod Yuyetou cig Vepponpasiay —14°C, dmov %ol Srorry-

* @, LOGARAS.—Vitamingehalt Griechischer Nahrungsmittel. III. Mitteilung. Der Gehalt von
frischen Feigen an Vitaminen A, D und C.



