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padnrde, 7. & (44%0), &mt Tob cuvéhov Tév Sustpomolvrwy. Té mososTov T@V Exde-
%ty woilher xaxtd Sxpbpoug Hhxixg, xad’ Spotov B tpémov mouidder xai To
7000670y TGV cuppoppwdévtwy mpds The Auetépag Omodeileis. Ildvrwg elg Tag Sdo
ratwtépas ThEer Tob AnpoTixed T6 mosooTov TEvV PedTiwdévtwy elvar xaTd TOAD
dvértepov. Tobto dmodewmvier Tt al Oywval cuvidein dmoxt@vron edxoldTepoy xaTa

Thy parpay iy,

1 "Hrou 44°/, ixl td@v Suatpomolytwy,



NINAZE 3.— Eupalvor myy xadapidtnra 1@y 6dévrwv.

IIPAKTIKA THX AKAAHMIAE A©HNQON

ATIOAYTQS ; EINII TOIS 9,
3 w | w | L w A w
: i ‘Eonéga 2 m ITowio : m , ‘Eonégo 2 m Mowta g 3 ,m
TaEw e Q2 g 2 e 7I- T Q5 26
» Igd | Meta R §| Ilgd | Meva [E 2 Moo | Meva E 8 Moo Meta ‘nw
= o -1 ! = o -
: g g g g | & w EE
e a0 -1 20 R I S R L R (R T S a4 + | — M3
! 2T AN EITSE LT |~ 1 T | L ES 8 Eis S S kBl | B
A 6.7 | 1| 29| 28| 7 22| 5| 25| 26| 4| 21 | 33|967 767233 _ 24| 167 833 | 867 | 183 | 70
B 78| 2| 2| 2|5 2 8 22 27| 3| 19| 66|94 834|166 768|266 7349 |10 634
I’ |89 | 5| 2| 20| 3 22 7|02 2| 4| 19166834 90 |10 |734|283 767|867 | 133 834
A |90 5|9 92 8 17 12| 18] 2| 5 (166|834 744|266 568 |40 60 [834|166 4338
A8 |10-11| 7| 23| 26| 4 19| 8| 22| 28| 7 15| 233 | 767 866 | 133 | 633 | 266 734 | 767 | 233 50
BS 1112 8| 221 2| 5 17 12| 18| 24| 6| 12266 | 734 834|166 568 |40 60 |80 |20 | 40
A6 [12.18] 3| 21| 28| 7 wo_ 4| 26| 22| 8 1100 |90 | 767|233 | 667 | 133 867 | 734 | 266 60.1
B6 |13.14| 4| 26| 25| 5! | 26 26| 4| 22 “ 133 | 86.7 | 83.4 | 166 _ 701 | 133 | 86.7 | 66,7 | 133 | 734
Tovolie 35 205|196 | 44 161 60 1180 | 199 | 41 139 | 146 ,Moipi 8L7 | 183 71@3 _Iwmll ‘5 |83 |17 | 58

164

Yadumua : 4 = Agdpog padnidv dpagpotévimy v xadagiétnra.
— ="Aoulpoc padntdv mogarewwdviwy ™y xodugiom .
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Soppdveg mede Tov Evavtt wivaxa 3 &l cuvélov 240 padnTdy gnaddpilov
Tobg 0d¢vTag xatk Thv Eomépayv 35 padqTal (15%) Zvavti 205 (85%0), oitives ddv
elyov dmoxthoer Thy ouvhdeiav TabTyy. Metd <ty émépBacwy fuév of drteholvreg
fomepwiy xadapiétnTa 36vrwy dviikdov eig 196 (82°/5) Bvavre 44 (18°/o), ofTiveg ddv
suvepopoddnoav. Hapetnehidn Snhadh Bedriwow ént 161 padnray, Fron 79% Tav
uh dxdvrwy Ty ouvidewy TadTry padnTév. [owiviy xadapiérnra Tév 63évtwy Ee-
éhovy 60 padnral (Fror 25°0), Evavre 180 (75%), otwwveg dtv eiyov Do el Tobro.
‘Amotédespa Thv pérpwv fudv OmFplev, 6Tt 199 poadnTal (83°/o) 2Eetéhouv mAéov
mowiviy zedapétyTe T@Y 636vTwy, EvavTt 41 (17°), oltwee népeway elg Thv dmo-
Quyhy Tig Phntpac T@Y 636vTwY, HroL xal dvradde anértnsay Th Oytevny Tad Ty cuvi-
Yeroy 139 padnral, Snhady Ta 77%0 éxelvoy oltweg dotepoivro TabTne. "Evratda 3éov
v& mpooHéswpey, 6Tl xaTETONEPAGAPEY GUYAPES THY avduyewny cuvideiay THg xpmat-

pomorioews olxoyeveuxxdis YAxTpxg 636vTwY, ATig uévov elg Sdo mepimTiicelg dvepaviadn.

MNINAE 4.— Eugaivov oy xadapidryra 1@y yeiody mo 100 qayntod.

| W w

|« | amoavres | § |Emn ToIs 9| £

T e H o
Tdgwg = IIod | Meta g oo | Meta %
oo IR o i o )l S i e (R

e e AR e A

A | 67| 20{10| 30]0] 10 |67|33|100| 0|33
g | 7-8| 28| 7| s0lo| 7 |77|28(100| 0l23
~ 89| 92| s|so|l s|7ler|100] 0 27
A | 9-10| 18]12] s0]0| 12 |60|40]100| 0 40
A8 |10-11] 24| 6| 28|2| 4 |so|20| 93| 7 13
B8 |11-12| 22| 8| 28|2| 6 (73|27| 93| 7 20 |
A6 |12.13| 24| 6| 29|1| 5 |80|20| 97| 3 17
B/6 |13.14| 23| 7| 27|8| 4 |77 |23| 90|10 13
Siohov 176 64 |282|8| 56 | 73|27 97 | 3|85

Yadurpua: + =Eépaouétovieg xodagiomte. yeldv
— —maoagausrotvieg xadogroTa yelQdY

N 3

‘¢ mponbmrer &x 00 wivaxog TobTov, ety 7 Epxpudowpey TO péTeoy Ny éke-
Téhouy radapbtra @Y Yepdy mpd Tol payynTol 176 padyTal, Hror <& 73 wév
maparohovIndévtoy, Evavte 64, T.E. 27%0, oitiveg dtv elyov dmoxTAGEL THY GUVA-
Seray tabtry. Metk thv 2oxppoyhy Tob pérpou of xredolvreg Ty &v Adyw xado-
pétTa aviildov ele 232, diTo 97%,, of 8¢ émpuévovreg elg ThHv dmopuylhy adTig

mepiwptadnony elg 8, 7Tol 3%, ’Anéxtnoay dqhadh Thv Oyewdy TadTyy ouvi-
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Feway of 56 x Tay 64, oitveg dpynddg div dEetéhouv xadapidTrTa TGV Yep®Y T.E.
<& 87,5%0 TodTwv.
OINAE 5.—Eugalvoy my érvvyopayiar.

s | amoavyres | £ | Emroizc, | §

1o : :

TdEuc R Moo | Mewa g Igo Metd g
= 'y g

Pl et (ROl ok Aol et of

A |67 |2|28|1] 29| 1| 66|984| 533|966/ 32

B | 7.8 |2|28|0]| 30| 2| 66954 0 |100]| 66

|89 |s|2r|s| 2|0 |10 |9 [10 [90 |0

A 9.10{ 4| 26|38 | 27| 1 |133[86.7|10 90 | 83

A8 |1011|2 | 28| 2| 28| 0 | 6.6]93.4| 6.6|934| 0
B8 |11.12| 4| 26| 2| 28| 2 |133|86.7| 6.6(934| 6.7
A6 [12.13|4| 26| 3| 27| 1 [133(867|10 |90 | 33

B6 [13.14|1| 29| 1| 29| 0 | 33|967| 33(96.7| 0

Sévohov 92|218|15(225| 7 |90 |91 | 6 |94 | 3

‘Yaduwpa : 4 = oi #xovieg 10 hdrrwpa Tijg dvuyxogayiog
— =ol annAiaypévor tovtov

Ex tob mivaxog Tobtou xatadewvietar, 6Tt xal elg 10 (ATnpa TH Ovuxopa-
yixg mapetnehdn mowk T Pedtiwotg, Oyt whvTwg onpavTied. Apyixdg Ondpyov 22
mepimTWaeg Svuyooayixg, x Tdv omolwy 2Eéhimov Bk Tig dmepPdoswg Npdv al T,
#ror t& 329%. To mocootov Tolto mpémer v& dewpndy oePactdv Bk play vowxdTyy
cuvhdeiay, 7 omolx, d¢ yvwaTtdy, amodidetan elg PadidTepa attio.

Ex mévtov T6v dvotépw ocuvkyetar 6Tt 6 dpappocdelg Op’ fudv xatd TOV
gxtedévTa Tpdmay Eheyyog THe &Topmxdig Oyelag TEY padnTdv eixev ixavomonTixd
amoteréopata. Of padntal of amoPaldvreg avduyiewag ouvndelag, xaddg xol Exei-
you, oiTweg AméxTnoay OYIEWXE ToadTag, &moTEAOUGL dpxetk GeBaGTOV TOGOGTOV.
Obtwg elg 10 (hrnpa THg dwxprelag Tob Smvou of suppoppwdévres dvépyovror eig
60 %, oxetixéde mpdg Thy Tpophy el 44 %, ¢ mpog THv Somepwhy xadapiéTrTa TGV
83évtwv elc 9% xod Thv mopwiviy el 77 %, O¢ mpog Ty xadapidtrTa TGV YEtpGY
7pd Tob paynTod el 87,5 %, Téhog 8¢ el 10 hrmpma TiHg dvuxopaylag eig 32%. Aty
Omdpyer duprPorie, 671 xaTémy TH ouppopewsews TaY madnTov elg Thg modeiewg
eV T& dmotehéopata Eml TR Oyelag adTév Y& Aoav edepyetind. Thv Enidpaoiy
Suwe adthy A¥edlfoapey va Samotdowpey xol wElpapaTIRGS, EQopRécaVTES TS 8V
xphoer &v Tf modoloywd Bpeldvy cwpatindg peTphoels, dlg & THV péTpncty TOD

Bapoug T@v &v AMyw padntév. Obtw ouvexplvapey 0 Bdpog adTdv Tol mwapehddvrog
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Ztoug, Gte Siv eixov Tt Bl gle adTodg ab 6Byl 7pédy, mpog 7O Tob E€Toug TT¢
gpetvne. To &x Tiig auyxpioews cadTne gmotéheopx EppaiveTar glc TOV XXTOTEPW
mopatidépevoy mivana.

MINAE 6. — Eugpaivaoy w6 fdgos tdv ino sgevvay padnr@y O Tijs EPAPUOYTjS THY uitowy

ey \ S W
NUDY %l WET aviny

A PP EDNA
1D g 4 ;ﬂ 'é" . EQ :8:\ % 'é" z
, 22| MO |Oygb|Cgs Awagpogo. | £ 8 § ‘Yregoyn
TdEwg | BB [hga ot - B Bt S ans et o
S B | fnieg | 232 FoF avEnoeng | 52 8 ovEnoeng
< 3 B & B B , 6 9
g g @« = Q@ = =
A Anpor.| 9 7.10.6 245 28.7 4.2 26 | +1.6
B s 19 8. 7.24 26.8 30.5 3.7 24 | +13
¥ » 18 8.9.9 28.9 325 3.6 28 408
A > 16 | 12, 917 363 | 403 4. 37 403
A | 28 |11.912 | 318 426 48 1186 |12
A6 23 | 13, 8.11 414 478 6.4 56 408
| <ot 60:6=+41
® H A E A
A'Anpor.| B 7.10. 4 23.5 27.2 3. 2 +1.7
B 6 8. 7.24 25.5 29.1 3.6 2 + 16
™ > 7 9. 8.28 28.6 32. 3.4 21 | 413
F46:3—+15

'Fx Tob avetépm mivaxog xatadswvieTat, §tu éx Tiic domppoyiic ToU &v AOyw
pétpou Hudy GxL povoy suveteléodn # ouvhdng puoioloyxd dvamTubig Tob Rapoug,
& xod domuenddn Omdp TO xavovixdy abfnog adTod, dvekdolon mapk P&V TOlg
dppeow eig 1 xAy., wapx 3 Tolg Hheow elg 1,5 xAy. natd péoov dpov.

BePatwg pinpd Tig dmepoxh Slvatar v& slvo oupmtopatid. TowdTy Spwg abbn-
otg Omp TO xavovixdy povov Ex Tg ehepyeTindig dmdpdacwg THY &v Aoy pETPWY MUY,
xal 8% T@v dvagepopévay el TV <pophy xal Tov Omvoy, ddvartar v& duxaoroynd,
Sedopévou, 6T of &hhot Gpot SuxPrdoews T@Y &v AéYo padnTéy, g EEmupiBaroapey,
oltivee ¥& Adovavto v EExonhcwow inidpxoty ¢ Tob Bdpoug adTEY, 0036 wg oyedov
wete BAAdnoay.

‘H abtnow aldtn Tob Bhpoug dmép 70 xavovixOv Div elvat pwaxpdk, &v dvahoyedy Tig,
dtu # xat ETog nxT& THY WPOTNY oyohuhy Aoy cuvtelovpévy alEno Tob Bapoug

<00 chpatog dvépyeTar elz 1 XAy ‘Enopévorg duvdpeda vk ouvaydywpey T0 GUMTE-
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paoper, Gt duk Tdv dodeiody 6dNYEBY UGy, 00 pdvov cuverehéoDy navoviey alfrotg
Tob Pdpove TEv EpeuvnPévtwv Tadlwy, dAA& xal éni whéov alEnoig looduvapolon
mpoc 2v mepimov EToc.

Svusméboacua.— Of dpxppdoavtes Tag 6dnylag AueV podnTol xotd TO TEEHTOY
gtog THe Spappoyic adTdy dméotnoay alfmew Tob Popoug adTéV xatx Ev mepimou
gtog avmTépav TOU xavovixol.

Befoiwg Ta dvwtépw mpaxTixdg Oyiewoloyinig @loEws mpoPAipata gaivovral
gx mpdhTng Glewg dmlodoTaTe xal dvey onpaciag xal St adTo cuvAdwg d&v Tuyxd-
voust Tii¢ deodong mposoydic Motar PAzPar Sdvavtar vk mpoxdlouy Ex TolTou, wpévoy
ot yvwpilovTee TOV Tadinoy Cpyavicpov avTiheuBdvovTat.

‘H napotiox osuve Exet Sk Tobto ol adTov TOV oromdy, v& Toviey THY onpx-
olay xal TGV mpoPlnuaTwmy TobdTwy xal vk Toviey Thv wpoomadeiav wpog peléTyy
%ol epameloay adTdy.

RESUME

M- N. Exarchopoulos, membre de ’Académie, communique les conclu-
sions d'une enquéte du médecin de 'Ecole Expérimentale de 'Université
d’Athénes, relative a certaines habitudes des écoliers, nuisibles a leur santé,
aux moyens de les combattre et d’entrainer les enfants A appliquer cer-
taines régles pratiques de I'hygiéne. Les habitudes constatées concernent
en particulier la durée du sommeil, la nourriture, la propreté des dents, le
nettoyage des mains avant les repas, Ponychophagie etc.

L’enquéte a été poursuivie a l'aide d’'une méthode pratique de controle
de I’hygiéne individuelle de 'écolier cherié par les soins conjugués du dis-
pensaire et de la famille. Les enfants étudiés sont an nombre de 240. Tous
éleves de P'école primaire et des classes inférieures du Gymnase de PEcole
Expérimentale de 'Université d’Athénes pendant 'année scolaire 1938-1939.

Voici, en résumé, les résultats que 'élaboration du matérial a donnés:

Sommerl : Avant Papplication des mesures indiquées 49°o des sujets
étudiés dormaient suffisamment, 46°/o passablement et 5%, insuffisamment.
Aprés Papplication, 82° des éléves dormaient suffisamment, 18 passable-
ment et pas un seul insuffisamment. Ainsi on constate une amélioration
totale de tous les écoliers, qui dormaient insuffisamment et une améliora-
tion de plus de la moitié qui dormaient passablement.

Nowurriture : Avant lintervention des médecins un 30"/0 des enfants
n’avaient pas de préférences particuliéres tandis que les 70°6 en avaient
aprés son intervention le nombre de ceux de la premiére catégorie est
monté 4 61°/,. Nous avons donc une amélioration de 44°%.

Propreté des dents: 15°/y des enfants étudiés rincaient les dents le soir
et 25%, le matin avant d’étre systématiquement suivis, ont contracté cette
habitude hygiénique de se rincer les dents le soir et 77%, le matin.
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Nettoyage des mains avant les repas: Avant notre intervention 73%
des enfants étudiés avaient cette habitude. Aprés notre intervention ce
chiffre est monté & 97°0. Ainsi 87,5°0 des enfants qui ne se lavaient pas
les mains auparavant ont acquis cette habitude.

Onychophagie: Les causes comme on sait, sont d’habitudes plus pro-
fondes. Malgré, cela 327, des enfants soumis, au traitement ont perdu cette
habitude.

L'influence salutaire de cette mesure sur la santé¢ des enfants a été en
plus constatée expérimentalement, en comparant le poids de ces enfants
avant et aprés son application. Ainsi on constaté que les poids non seule-
ment s’est développé normalement mais on observe encore une augmenta-
tion de 1 kg. par moyenne pour les garcons et 1,5 kg. par moyenne pour
les filles au dessus de la normale.

KQNSTANTINOY II. AAZKAPIAH. — Awuvoloyixai Zoevvar eic tas Awvas “Yiixn
xal Hogaliwyn tiic meoupeoeioc OnPav.

ANAAYTIKH XHMEIA. —T0 doxogfiviecov 68V (Brranivn C) dg dvrdoa-
otnowov eig thv avalvriediyv Xnpeiav. V. [Moootindg weoodiopionoc
xovoov, no E. K. Zvddn xai X. K. Tdvov*. °Avexowddn vmo tod
%x. Kovor. Zéyyehy.

IMOZOTIKOE IPOZAIOPIEMOZ XPYZOQY

Eic mponyovpévag uidv dvoxowdsoeig el w9y "Axadnuiay "Advyiy Edeifopey 611
76 aoxopPwvindy oED (Brrapivy C), Mye Ti¢ dvaywymsic adTtob ixavérnrog, ddvarton
vé xenoipomorndy Emituyds Og AvTSpasTARIOY Elg THY GvaAUTIY ynueiay.

Keara thy 2pappoyhy adtol ¢g avmidpastiplon Sk v dviyveusw Eaylstwmy
TOGOTHTWY ¥pusoDd, émeTedy oy Moy ixavomwon Tk dwoteléopata.

Zuveyilovreg Tag Epelvag Hpdv Ml Tig xproULOTOLiGEWS Tob doxopBivixob 6Eéoc,
o avTidpasTnpiov elg Ty dvaduTinihy yxmueioy, TpoTelvopey Sk Tiig wapodone mehéTng,
véay pédodov wocoTinod mpoadiopLspol Tob ¥ puaol.

IEIPAMATIKON MEPOX

Hagaoxevny dadvudror yovood. —llpde pedéray wab mwposdiopiopod Tob ypusod
woGoTde, Enetpapatiodnuey Enl SwdupdTwy xAwpodyov xpevsol dixpdpwy cuYrey-
TPWAEWY.

*Exenoiponovficapsy ylwpodyov ypeusov 7wob Ofzov Schering 2x Tob 6moiov

# E. C. STATHIS and CH. K. GATOS, Ascorbic acid (vitamin C) as an analytical reagent. V.
Gravimetric determination of gold.



